
康复心理的心得体会(模板5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

换位思考演讲稿篇一

大家好！

换位思考，就是是将心比心。我们人类这样高大的自尊心，
对于换位思考，是不是微乎极微的存在？兴许就是一场激烈
的吵架，不然就是一次公然的挑衅，还是回回的挫折呢？这
些不得不引发我们的万千感慨吧！

秋天的风儿可能夹杂着一点躁动。“造孽啊！小小年纪玩心
眼儿！”老奶奶瞪了瞪她的孙子，很是不满，大声嚷
着，“再把血汗钱吃的满地都是，叫你爸爸回来揍你，不给
你吃饭了！”我感到有点诧异，悄悄问弟弟：“她说什么
啊？”弟弟扑哧的笑了，他说：“就是她们家的米啊，她心
疼的是米啊。”小孙子睁着大大的眼睛，半晌，才支支吾吾
地说：“奶奶，我还要。”老奶奶“嗖”地端起碗，径直朝
里走去，不加理会。邻居们在议论这个孩子的可怜，这个老
邻居的蛮横无理。小孙子也进了屋，但是不过一会儿就揣着
一张皱巴巴的纸币出来了，拐进一条小巷子里，不见了。后
来我听人家说，他奶奶一整天的干活，他自己一天到晚去他
的朋友家玩。他是被暂时寄养在奶奶家一个月的。

旅游时的所见所闻，我都颇有感慨，这是一对多么不会善于
换位的祖孙俩啊！他们都犯有一个毛病——不懂换位。孙子
没有节约粮食的好习惯，以疯玩一整天来赌气对付自己的奶



奶，以肆意发泄自己的愤懑。奶奶做牛做马一整天，深知一
粥一饭，当思来之不易，对于孙子的行为，又急又气，没有
考虑到直接的教育，以骂，以不为孩子添食发泄自己的情绪。
退一步海阔天空，祖孙的关系即可缓解，将心比心的换位，
就是最没有诗意的语言，也可以打动人冰冻的心啊。

换位思考演讲稿篇二

大家好！

有时候和朋友发生矛盾的时候，总觉得自己的行为完美无错，
而别人对不起自己，错的都是别人，和自己无关。但是当我
静下心来，换个立场，站在朋友的角度看这件事，我发现我
也有很多错误。也许在发生冲突或其他事情时，我们真的应
该改变立场，从他人的角度考虑整个事情。

建安文学代表人物：曹操、曹丕、曹植。曹植和曹丕兄弟在
暗中争夺争霸的继承权，曹植一气之下写道：“煮豆烧豆，
酱油当汁。同是釜底烧根，豆在釜中哭，急得互煎。”曹植
用豆子糯米比喻手足，勾心斗角。嘿！我觉得这个不能靠他
和曹丕。当时谁都不想手里有一点权力，但是曹植和曹丕生
活在强大的魏国，他们的父亲是当时最强大的诸侯。曹植和
曹丕之间的一些不愉快的事情已经传到了曹操的耳朵里，曹
操已经起了疑心。再加上一些传言，他对曹植和曹丕兄弟产
生了怀疑，想看看谁想夺取继承权。曹丕很聪明，看出了一
些秘密：一方面向父亲展示了自己的伟大才华，另一方面又
想尽一切办法排挤曹植，让他独自掌握继承的权力。

在我看来，曹丕有点蠢。古人云：“兄弟相争，父兵相
争。”他没有为自己的利益做长远的考虑，也没有从全局看
问题。如果他考虑两个人一起继承曹操的霸权会怎么样？我
不认为司马师能轻易夺取曹植的基业。至于曹植，虽然对这
些事情很生气，但他并没有站在曹丕的角度来看待这个问题。
如果他们俩谁敢牺牲眼前利益，做长远打算。那么曹操的霸



权就不会这么快落入他人之手。

我最喜欢郭沫若老师模仿《七步诗》写的《反七步诗》：煮
豆烧豆皮，煮豆皮灰，煮豆皮珍贵，灰肥田。如果不是生来
同根，为什么要自毁？曹植用“豆醪糟”比喻兄弟姐妹，而
郭沫若老师则认为：如果站在豆的一边，“就能感觉到醪糟
的炒制太难逃脱”，但如果站在醪糟的一边，“也是一种牺
牲精神的体现”。

换位思考是一种省时省力的方法。我们为什么不试试呢？相
信我，真的管用。

换位思考演讲稿篇三

大家好!我叫，来自，是一名基层路政执法人员。我演讲的题
目是：找准定位，转变执法理念;换位思考，真情感染人心。

假如我是服务对象，这是一个对我来说感受很深的话题。这
不是一道简单的假设命题，而是反映出现阶段行政执法工作
所遭遇的困境，反映出人民群众对行政执法工作的期待。要
想做好这道题，要想走出困境，取得社会对执法工作的充分
认知，我想必须思考三个问题：我是谁?为了谁?怎么做?暂且
不谈我是谁，先看看行政执法到底为了谁。很多执法人员都
会自信的说，我是为了执行国家的法律。这种说法当然没错。
但是，制定法律又是为了谁?通俗的讲，制定法律就是为了保
障大多数人的合法权利，维护社会公正，促进社会和谐发展。
作为法律的执行者，首当其冲的职责就是服务社会发展，服
务人民群众。站在我们的角度，就是为襄阳人民创造良好的
交通环境，就是为服务襄阳经济社会发展大局。这是我们执
法工作的根本目的所在。因此，我们不能仅仅站在交通的角
度上谈交通执法，而要站在全市经济发展大环境的高度，去
认真思考如何搞好服务。



这里面就存在一个定位问题，也就是我们要解决的第一个问
题：我是谁。干任何事情，首先就要端正思想，摆正位置，
找准定位。执法者是什么?我认为，执法者首先是服务者，因
为行政执法的根本目的是服务社会经济发展，维护人民群众
公共利益。其次才是执法者，但执法者的身份却不是天生就
有的，而是法律为了保护社会公共利益赋予我们的。第三是
受益者，良好的执法服务营造良好的社会氛围，促进社会正
常发展，最终受益的也是我们自己。所以，我们执法人员要
在这个问题上有个清醒的认识，找准出发点，然后去思考执
法工作应该从哪些方面进行转变和改进。这就是我们要解决
的第三个问题：怎么做。进入21世纪，服务业高度发达，服
务与被服务的关系是频繁转换的。现实生活中，你去商店仅
仅是为了买一块香皂，却碰到服务员苦瓜一样的脸;你去政府
部门办事，却像皮球一样被踢来踢去;你不小心触犯了某项规
定，却像阶级敌人一样的被呵斥。面对这种情况时，你会作
何感想呢?作为一名执法人员，每天都要同服务对象进行面对
面的交流。要让服务对象舒心和放心，我们当然要用诚恳和
专业的态度去对待。

假如我是服务对象，我渴望得到五个服务：一是微笑服务。
一张笑脸，一声问候，往往会起到春风化雨般的效果。当我
见到执法人员的微笑，就像吃了一颗定心丸，给了我应有的
自尊和信心。二是“一口清”服务。执法人员对自己职责范
围内的业务，不仅要熟练、要精通，而且要一次性对我讲清
应该提交的所有证件和材料，避免多跑路。三是换位服务。
我希望执法人员能够设身处地的站在我的位置，想想我最希
望得到一种怎样的解答，需要一种怎样的服务和帮助。相信
执法人员这样做了，即使我的某种愿望没有达成，我也会给
予他们应有的理解和谅解。四是延伸服务。服务没有止境，
服务的延伸体现的是一种态度，一种与人民群众心连心的真
诚。当我即将离开时，我最希望听到的一句话就是“如果您
还需要帮助，请随时与我们联系”。五是规范服务。在服务
窗口，需要规范的服务程序，规范的文明用语，规范的行为
准则，规范的业务术语。在我的眼里，执法人员的一言一行、



一举一动从小处讲代表着交通部门的形象，从大处讲它影响
着国家在人民心目中的威信。

长期以来，机关单位之所以给人民群众留下了“门难进，脸
难看，话难听，事难办”的印象，关键还是服务不到位。要
想改变这种局面，真正融管理于服务当中，作为执法人员，
我们心里要时刻牢记，并用实际行动践行四句话：为你办、
我来办、尽快办、想法办。

一声问候相迎，一张笑脸暖心，一句平安送行。对于我们来
说，从小处着眼，从细节入手，哪怕是一点一滴的提升，赢
得的不仅仅是理解，还会赢得应有的尊重!让我们用激情提升
服务质量，用真情感动服务对象，用热情感染服务对象。只
有这样，才无愧于头顶上的国徽;只有这样，才能做一名合格
的交通行政执法者!

换位思考演讲稿篇四

大家好!

换位思考，就是是将心比心。我们人类这样高大的自尊心，
对于换位思考，是不是微乎极微的存在?兴许就是一场激烈的
吵架，不然就是一次公然的挑衅，还是回回的挫折呢?这些不
得不引发我们的万千感慨吧!

秋天的风儿可能夹杂着一点躁动。“造孽啊!小小年纪玩心眼
儿!”老奶奶瞪了瞪她的孙子，很是不满，大声嚷着，“再把
血汗钱吃的满地都是，叫你爸爸回来揍你，不给你吃饭了!”
我感到有点诧异，悄悄问弟弟：“她说什么啊?”弟弟扑哧的
笑了，他说：“就是她们家的米啊，她心疼的是米啊。”小
孙子睁着大大的眼睛，半晌，才支支吾吾地说：“奶奶，我
还要。”老奶奶“嗖”地端起碗，径直朝里走去，不加理会。
邻居们在议论这个孩子的可怜，这个老邻居的蛮横无理。小
孙子也进了屋，但是不过一会儿就揣着一张皱巴巴的纸币出



来了，拐进一条小巷子里，不见了。后来我听人家说，他奶
奶一整天的干活，他自己一天到晚去他的朋友家玩。他是被
暂时寄养在奶奶家一个月的。

旅游时的所见所闻，我都颇有感慨，这是一对多么不会善于
换位的祖孙俩啊!他们都犯有一个毛病——不懂换位。孙子没
有节约粮食的好习惯，以疯玩一整天来赌气对付自己的奶奶，
以肆意发泄自己的愤懑。奶奶做牛做马一整天，深知一粥一
饭，当思来之不易，对于孙子的行为，又急又气，没有考虑
到直接的教育，以骂，以不为孩子添食发泄自己的情绪。退
一步海阔天空，祖孙的关系即可缓解，将心比心的换位，就
是最没有诗意的语言，也可以打动人冰冻的心啊。

换位思考演讲稿篇五

大家好！

生活中的每一件事并不都可以做到对每个人公平，对每个人
都有益处，这就需要我们去学会换位思考。

同一件事，经过了换位思考就有可能变得截然不同。就像材
料中的两只小木桶一样，都是在做着同一件事情，看法、心
情、认识与感受到的却不一样，这就是换位思考的魔力，第
二只小木桶仅仅是进行了换位思考，从而有了不同于其他木
桶的认识。在我的生活中，我也真真切切地感受到了换位思
考的重要性。

那是一次升级考试，几年级的倒记不清了，只记得那次我考
了全班倒数第三。本觉得没啥大不了的，可回到家给妈妈看
了成绩单后却非常生气，对我一顿暴打，我哭得上气不接下
气，心里自然也恨死妈妈了，从那以后我便发誓以后再也不
要跟妈妈说话，再也不理会妈妈了。接下来的那几天，我真
的就没有再跟妈妈说话，整天在家大门不出二门不迈的躺在
床上看课外书。有一天爸爸进来我的房间，我刚好在看书，



他走过来坐在我的床边，轻轻地拿起书放在床头柜上，微笑
着对我说：“女儿阿，你也别怪你妈，你妈可全是为了你好
阿。

最终我跟妈妈道了歉，并答应妈妈尽我最大的努力认真学习。
这就是我通过换位思考来解决问题的示例啊！

所以，请让我们学会换位思考！

换位思考演讲稿篇六

大家晚上好！

我叫**，是妇产科的一名护士。今天，我将以换位思考的方
式演讲，我演讲的题目是《换位思考，当爱心天使》。

假如我是患者，我最需要的是治疗信心和希望！而这些需要
既希望我的朋友和亲人带来，更希望医生和护士带来；假如
我是患者，希望护理我的护士不仅仅只是机械的打针、输液，
更能微笑着与我沟通、交流；希望她们的护理不仅仅是单一
的疾病护理，更是以病人身心健康为中心的整体护理。

然而，当前确实有少数医院的医生态度生硬，甚至极个别医
生利用患者治病心切的心理，置职业道德于不顾，打着治病
救人的幌子为个人和部门谋利，收受红包，影响医生的形象，
造成患者对医生的不信任。其实，在日常生活中，每个人都
在不停地变换着自己的角色，作为医生，我们也有父母、兄
弟，试想，如果他们生病时，我们会有什么态度？因此，患
者所需求的不仅仅是解除痛苦，同时他们还需要一种人性的
对待，一种亲情和关怀。

记得，在刚参加工作的时候，我满怀希望地走上工作岗位，
曾用火一样的热情和赤诚描绘自己未来的事业。然而，现实
并不像想象中那般完美。工作中常常会遇上一些病人和家属



把治疗过程中的不满发泄在我们身上，我们成了“出气筒”、
“受气包”。记得，那是一个寒冷的冬夜，我值夜班，寂静
的夜晚只听见一个既将分娩产妇痛苦的叫喊声。随着一声啼
哭，一个新生命诞生了，是个男孩。由于羊水混浊，我们给
他进行了头皮静脉输夜，但是一小时后还是出现了呼吸困难
的症状，当值班医生向患儿父亲交待病情时，他那张满载笑
容的脸瞬间变得阴沉沉的。经过会诊以后，决定转往上级医
院治疗。在转院的途中，我怀抱患儿，丝毫都不敢分散注意
力，密切观察病情变化。当我们把患儿送到，安排妥当准备
走时，患儿父亲突然指着我们破口大骂，说是我们的责任，
要我们去交那两千块的住院费，还说如果孩子出现意外他不
会放过我们。在那个又饿又冷的冬夜，委屈的泪水滴在了洁
白的工作服上。一个星期以后患儿平安出院了，孩子的父亲
专程前来道歉，在他一连串对不起声中，我无言以对，是激
动还是欣慰，总之，各种情感轰击着我的心灵。能说什么呢？
当我们选择了这一身洁白，我们就同时选择了奉献。打针、
发药，输液、接生，在苦中感受着呵护生命的快乐；交班、
接班、白天、黑夜，在累中把握着生命的轮回的航舵。

朋友们，生活对每一个人来説都是一次艰难的航行，我们治
病救人，挽救生命，我们的工作是高尚的工作；我们急病人
之所急，忧病人之所忧，是天底下最美好的工作。生命是一
个奇迹，一个爱的奇迹，做一个爱心天使吧！让我们把爱献
给我们的父老乡亲，打造出我们禄医人特有的服务品牌。

谢谢大家！


