
2023年旗下讲话格式 旗下讲话演讲
稿(实用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

旗下讲话格式篇一

各位老师，同学们：大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是
《珍惜时间》。

商人说：时间就是财富；农民说：时间就是粮食；医生说：
时间就是生命。同学们，你们说时间是什么呢？ 其实“时间
是最公平的裁判者”，要看你怎样去利用它。我们每个同学
都有自己的梦想，希望自己将来成为科学家、文学家、艺术
家但这并不那么容易，它要靠我们的实际行动，要珍惜一分
一秒，努力奋斗。珍惜时间，想必大家都知道是什么意思吧
珍惜时间就是节约时间，合理地利用时间。时间对我们每个
人都很重要，时间不会为谁停留。当你早晨洗脸刷牙的时候，
时间从水盆里溜走了；当你吃饭的时候，时间从饭碗里溜走
了；当你睡觉时，时间又从你的睡梦中溜走了。你想挽留时
间吗 那就得靠你把握与珍惜。时间对每个人都是公平的，它
不会多给谁一分，也不会少给谁一秒。那为什么在相同的时
间里，人们所得到的结果不同呢 比如说：一个班的同学，每
天在一起生活，学习，同样的环境，同样的课程，同样的老
师，那为什么有的人学习好而有的人差呢 那是因为有的人充
分利用好课堂上的每一分钟，专心听讲，认真思考，甚至把
别人玩的时间用在了读书上，所以能够取得好成绩。

花儿谢了有再开的时候，草儿枯了有再绿的时候，同学们请
你想一想时间有再来的时候吗？对、时间是一去不复返的，



所以不要把今天的事拖到明天去做，明天还有明天的事情。

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期，希望大家
能从现在做起，珍惜自己的每一分每一秒。莫等到头发花白
时再去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成。只要我们现
在珍惜时间，便会拥有最大的幸福！

谢谢大家！

旗下讲话格式篇二

大家早上好！今天，我国旗下讲话的'题目是《践行四德，争
做文明少年》。那么“四德”指的是什么？四德指的是爱德、
诚德、仁德、孝德。

爱德是指关爱他人、爱护环境、奉献社会，关心同学、尊敬
师长，做一个有爱心的人。

诚德是指诚实守信，言行一致，表里如一，做一个城实守信
的人。孝德是指孝敬老人，关爱老人，做一个懂得感恩的人。

仁德是指认真遵守日常行为规范，做一个讲文明的人。

一、从我做起，积极参与。每一位同学都要自觉行动起来，
积极争做“四德”建设的参与者、实践者和传播者，努力在
学校上下形成文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、
遵纪守法的良好风尚。

二、多做实事，身体力行。围绕“四德”教育活动，积极参
与各种实践活动。

旗下讲话格式篇三

我喜欢仰望，仰望一方澄澈的蓝天，看草长莺飞，斗转星移;



我喜欢欣赏，欣赏一处动人的景色，看雨后初荷，山川壮阔;
然而，我更喜欢体会，体会生命之美，姿态万千生命因多彩
而美丽，也因青春而闪光!

有人把青春喻为“人生之王，人生之春，人生之华”。的确，
当你垂垂老矣时，恐怕那唯一能让你苍老的身躯焕发生机，
漾满感动的便是有关青春的记忆了。上帝给与每一个人不同
的身世背景，但是他却给与每一个人同样仅有一次的青春，
无可取代，也无法复制。

厄尔曼曾经说过：“人生匆匆，青春不是易逝的，一段青春
应是一种永恒的心态。满脸红光，腿脚灵活，这些并不是青
春的全部。真正的青春啊，它是一种坚强的意志，是一种想
象力的高品味，是感情的充沛饱满，时生命之泉的清澈常新。
”是的，没有人仅仅因为时光的消逝而衰老!因为，青春所指，
不是年华，而是心境。

每次品读春江花月夜，总有那么两句诗让我为之深深触动，
久难平复：江畔何人初见月，江月何年初照人?人生代代无穷
矣，江月年年望相似。陈子昂的天问太过残酷的揭示了人生
世代常改而将月千古永恒的真理。

韶逝，流光易殒。我们有何理由不把握青春，珍爱青春的那
一腔热血，珍爱青春的那一股热情，珍爱青春年华中每一次
心脏的跳动?朋友，请许下你的愿望!无论多少挫折与艰难，
青春就是你的筹码。青春没有失败,只有向通往成功之路的不
断探索;青春勇于拼搏，充满希望，朝气蓬勃!

青春是美好的，然而这份美好就如同斑斓的彩虹，需要阳光
的照射。然而这道绚丽的阳光——叫做信念!新年就如同晨星
一般，我们永远无法触及，但我们应向航海者一样，让它成
为我们坚持探索的明灯。

流年暗换，光阴荏苒。无数个昨天从旁掠过。转眼间，我们



已褪去了童稚的躯壳。人生的列车正开始高速运作，将我们
带往更远.更宽广的未来。前方纵然会荆棘满布，险象环生。
但青春的我们不会退却!因为坚定的信念已为我们铺开一条阳
光大道，昂扬的生命将引导我们披荆斩棘，勇往直前!

因为青春，我们头上有耀眼的光环。因为青春，我们肩上有
不可推卸的责任!古希腊雕刻家菲迪亚斯曾被委任雕刻一座雕
像，当他完成雕像后要求支付酬劳时，雅典市的会计官却以
任何人都没看见他的工作过程为由拒绝支付酬劳。菲迪亚斯
反驳说：“你错了，上帝看见了!上帝在把这项工作委派给我
的时候，他就一直在旁边注视着我的灵魂，他知道我是如何
一点一滴完成这座雕像的。”事实证明了菲迪亚斯的伟大，
这座雕像在_x年后的今天，仍然伫立在神殿的屋顶上，成为
受人敬仰的艺术杰作!

菲迪亚斯的伟大在于他不仅出色的完成了自己的使命，而且
还将使命的意义向人们传达出来。使命这个词来自拉丁语，
他的意思是呼唤，是责任。它伴随每一个生命的始终，所谓
责任，就是对自己所负使命的忠诚和信守。

同学们，作为21世纪的大学生，我们青春年少，风华正茂。
但我们更要坚守信念，奋勇拼搏。因为我们肩负的是家人祖
国社会的明天，这份责任就是我们必须信守和忠诚的使命!

现在我们所在的这片风景，他之所以美丽，原因就在于我们
认真度过每一天。如果你真想拥有自己的一方天地，一个更
美的明天，那么除了你自己，真的，没人能给你。

同学们，远方有你我的梦想，远方更需你我大步昂扬!把握青
春，你定能扬帆远航，主宰人生!

旗下讲话格式篇四

高三的学长们，弹指间三年已过，昨天所有的一切都将变成



美丽的回忆。著名学者王国维定义人生为立、守、得三大境
界，相信你们经过辛勤的付出、美丽的坚守之后，成功定会
翩然而至，学有所得。祝学长们过五关、斩六将，取得高考
的最终胜利，每个人都成为自己的冠军!

高三的学长们，你们人生的航船，在12年与风雨的搏击后就
要驶入理想的港湾;拼搏的双桨，在12年的劈波斩浪之后就要
抵触成功的彼岸。在你们即将到达终点的时刻，拿出迎难而
上的勇气，拿出男儿立志出乡关，学不成名誓不还的决心和
斗志，你们的人生之路将由六月的鲜花铺就。没有比脚更长
的路，没有比人更高的山。路就在我们自己的脚下，命运就
在我们自己的手中。祝你们成功!

高三的学长学姐，你们好!三年前，你们怀着美好的憧憬在银
杏树下相遇相识。三年来，你们在银杏树的见证下挥洒着青
春的汗水，一笔一划，踏踏实实地谱写着自己美丽的诗篇。
现在，你们的红丝带已经在银杏树上高高挂起，翘首以盼梦
想实现的那一刻。十二年的寒窗苦读，都是为了这最后一搏。
无论结果如何，相信你们定会全力以赴，力争做自己的冠军，
在青春的战场上沉着冷静地打出漂亮的一仗。加油!今天，你
们以省沙高为荣，明天，省沙高将以你们为荣!

三年匆匆，高三学长学姐为沙高再创辉煌的征途已接近最后
决战，高三，加油!突至暴雨，感谢学姐一把遮雨的大伞;拐
角擦肩，感谢学长一身青春的朝气。即使你们即将离开，奔
赴心中的梦想之地，但你们在面对快节奏的生活时的坚韧、
面对繁重的试卷时的镇定，都是沙高精神的展现与延续。愿
全体高三学长学姐在最后的时间里仍然投全身之力，在高考
中取得令自己满意的成绩，考上理想的学校，梦圆沙高。

六月是火热的季节，也是拼搏的季节。面对挑战，有一种意
志，叫做不屈不挠，不破楼兰终不还;面对挑战，有一种信念，
叫做愈挫愈勇，欲与天公试比高;面对挑战，有一种气魄，叫
做气壮山河，山登绝顶我为峰。高三的学长们，希望你们把



握高考的机会，在考场上沉着应战，规范应试，冷静思考，
谨慎答题。相信你们勤奋的汗水必将凝聚成五彩缤纷、芬芳
四溢的智慧。加油吧，少年!

疲惫，用汗水蒸发;烦躁，用努力冲刷;压力，用热情释放;苦
涩，用淡定融化;色彩，用梦想添加;风景，用快乐描画。一
份付出十年功，一份坚持一个梦。一朝征战一人行，一笔生
金胜宝剑。万千才思似水流，一份考卷圆满完。一举折桂正
此时，圆梦成功心甚欢!高考日，我代表高二(2)班，祝学长
学姐们，捷报频传!

高三的学长学姐们，你们好。时光如白驹过隙，未觉察间，
马上你们就要结束三年的高中生活，踏上属于你们各自的人
生旅程。三年来，一千多个日夜，在这里的一点一滴，都是
你们弥足珍贵的回忆，一草一木，与你们而言。都有着深厚
的感情。在金黄的六月，你们即将迎来高考，天意从来高难
问每个人的天资或有差别，但在高考这条路上，汗水与努力
才将决定你的成败。学长学姐们，你们的辛苦毋庸置疑，成
功的花，最终也必为你们盛开。莫听穿林打叶声，坚守本心。
祝学长学姐们在高考以及今后的人生路上，勇往直前，早日
撷得你们心中的理想之花。狭路相逢，勇者胜!加油!

大家好，我是高二xx班的xxx，在此，我仅代表高二xx班全体
同学为高三学姐学长们送上祝福。十年寒窗磨利剑，一朝折
桂展宏图，经过了三年风雨的洗礼，踏过了几许的风涛海浪，
高考在即，学长学姐们更要沉着、冷静，越过最后一个里程
碑，你们就是王者!流星划过天际，每一丝星屑都为你们许下
心愿，若把成功比作星星，你们就是那无怨无悔的追星人，
去吧，尽情的畅跑，越过最后一个里程碑，人生之路将熠熠
生辉。祝高三学姐学长们高考顺利!占尽金榜三百世，向来再
言沙高人!

亲爱的学长学姐们，再过十几天，你们即将走进高考的战场。
在此，我代表高二xx班全体同学给你们送上最美最真诚的祝



福。你们是省沙高最靓丽的风景。梅子黄时，写了无数条祝
福，道了无数声珍重，合了无数张留影。我们都以为是终点，
其实这只是一个携带祝福的开端。祝你们扬起青春的风帆，
用自信掌舵，用理性护航，在广阔的海洋里，吹响水手的号
角，乘风破浪，勇往直前!谢谢!

旗下讲话格式篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间，静心复x》。

好的,首先我要给大家猜一个谜语,你们知道世界上最快而又
最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而
又最令人后悔的是什么吗?(让学生回答)

对的,那就是时间。

新的一天又开始了，有的同学争分夺秒，按时到校，有的同
学却把时间送给了路旁的小卖铺;有的同学迎着晨光，伴着朝
阳，大声朗读，背诵，有的同学却在校园中留下闲逛和游荡
的脚步;有的同学在课堂上专心致志，心无旁骛，有的同学却
忙于聊天，摆弄桌底的玩物;有的同学放学后，早早回家，在
作业，复习中，书写自己的刻苦，有的同学却迷失在那总也
看不完的电视节目……。

时间老人是公平，慷慨的，每人每天都有1440分钟。可时间
老人却又是不公和吝啬的，只给勤奋刻苦的同学带去智慧，
力量和喜悦;却给懒惰散漫的同学留下遗憾、悔恨与痛苦。有
的同学为刺眼的分数低头痛哭，有的同学却为自己的进步而
欢欣起舞……。

亲爱的同学们，这学期也快要结束了,让我们和时间赛跑，珍
惜拥有的每一分钟，让时间老人放慢他匆匆的脚步!我们在文



萃小学这个知识花园里沐浴着时代的阳光雨露，享受着一流
的学习环境，我们没有任何理由抛开学习而恣意挥霍青春，
没有任何理由沉迷于玩乐而徘徊不前。“莫等闲，白了少年
头，空悲切”。当熟悉的铃声又在耳畔响起，琅琅读书声又
响遍校园的时候，同学们，你还在犹豫什么，把握每一分钟，
辛勤耕耘吧!努力学习一定会给你带来成功!最后，预祝同学
们在期末考试取得优异成绩!

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

旗下讲话格式篇六

大家早上好！我今天演讲的题目是《新学年，新挑战！》当
五星红旗在激昂的国歌声中冉冉升起，当新学期的铃声清脆
地响起，当崭新的课本一页页翻开，你们的心中是不是充满
了希望？但是，亲爱的同学们，你做好准备了吗？准备好迎
接新学年的学习了吗？如果你还没想好，就让我们一起来谋
划一下吧！

第一，要开好头，起好步。“凡事开头难”，“良好的开端
是成功的一半”，讲的都是开端的重要性。不管是哪一个人，
都要重视开学第一天、第一周。要迅速地从暑假的松散状态
中调整过来，如果说休息是为了更好的进步，这么接下来该
是我们努力奋斗的时候了。怎样重视呢？首先，我们每个人
心里要有一个打算、计划，特别是中高年级的同学更应该有
自主学习的能力，有一个合理有效的学习计划。希望同学们
在老师的协助下制定出适合自己的学习计划。

当然，这是不可能办到的。这个故事也告诉我们：想着一步
登天，是不可能的。只有脚踏实地努力，从基础一点一滴地
做起，才能赢得成功。有句话说得好：千里之行，始于足下。
学习也是这样，只有抓住每天学到的一点一滴，将来才会有
丰硕的成果。



新学期，新起点，我们相信河西中心学校的全体师生一定会
以崭新的姿态投入到新的工作跟学习中去，会努力让自己做
得更好。让我们共同努力，去开创一片属于自己的蓝天吧！
我的演讲完毕，谢谢大家！

旗下讲话格式篇七

大家好!

很荣幸为大家作国旗下讲话，我今天国旗下讲话的主题是：
养成勤俭节约的好习惯。

在开始这个话题之前，我想随便问同学们几个生活上的问题：
当你和家人去逛商场，看见你喜欢的鞋在打折，而你这时并
不缺鞋穿，你会怎么做?当你在运动场上大汗淋漓，面对众多
饮料新产品，你是不是毫不犹豫地挑上一大堆?当你的文具已
足够满足你的需求，你是不是还在与人攀比，追求新奇、时
尚?你每年用几个书包?你房间里的高档玩具多久增加一次?这
些问题似乎在平时并不困扰我们，可是仔细想一想，这些都
是作为一名优秀的小学生不应该有的奢侈浪费和攀比现象。
我要对具有这些行为习惯的同学说：从小养成勤俭、朴素的
生活习惯能促成人们各方面的成功，奢侈则会导致失败。

社会每天都在进步，生活条件都不再像旧社会那么简陋，并
不是说要大家再穿上有补丁的衣服，啃树皮挖草根，而是在
个人生活上不挑吃穿，不乱花零用钱，不摆阔气，不图虚荣，
不搞攀比，不向父母提出超越家庭经济条件的高要求，要节
约粮食，爱惜学习和生活用品，要与同学比勤劳，比节俭，
比学习，比成才，比将来谁对集体、对社会的贡献大，做一
个品德高尚、智力均衡、体魄强健、情趣高雅、勤劳朴实的
全面发展的好学生。今天就开始吧，和勤俭交朋友，让他成
为你举手投足的好习惯。

我的演讲完毕。谢谢大家!


