
精卫填海的演讲稿(通用9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

精卫填海的演讲稿篇一

妈妈常常叫我多读些书，她告诉我说：“生活里没有书籍，
就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。
德国的歌德还有一句名言——读一本好书，就是和许多高尚
的人谈话。”是的，一本好书不仅能教给我许多知识，还能
让我明白许多道理。

今天，我读了《中华美德读本》这本书中的一篇文章，名字叫
《精卫填海》，很受启发。

《精卫填海》讲了一个传说：古代的炎帝是个太阳神，他有
个女儿，名字叫女娲。有一次，女娲去东海玩耍时，被大海
的巨浪吞没。女娲死后，她化作一只鸟，这种鸟会发出“精
卫”的悲鸣声，所以人们给它取名为“精卫”。精卫痛恨无
情的大海夺去了自己年轻的生命，所以她要报仇雪恨。于是
她就不停地衔来小石子或者树枝，飞往东海，想把东海填平。
后来，她和海燕成了夫妻，生了许多小鸟，小精卫和妈妈一
起天天衔东西去填海。人们十分同情、钦佩精卫，给她取了
许多名字，譬如“誓鸟”“志鸟”等。

我觉得精卫真是了不起！她明明知道大海是不可能被她填平
的，可还是不停地填。这种坚持不懈的精神值得我学习。从
精卫填海的故事中，我明白了一个道理：不管做什么事，我
们都应该有顽强的毅力和不屈的精神，不能因为有困难就半



途而废。就像我，明明知道学习拉二胡真的很苦，也很单调。
但是，我必须每天花一个多小时来练习，而且还需追求拉得
更加完美才行。对待作业中的难题，我不应该害怕它们，等
着妈妈或者老师的帮助，而要充分利用中午和下课时间，自
己去钻研，将困难克服。这样，我就能不断地战胜自我，成
为一个有比较坚强意志的人。

我钦佩精卫，我更喜爱这些给我教育和启迪的好书。

精卫填海的演讲稿篇二

亲爱的同学们，你们听说过《精卫填海》的故事吗?精卫那种
坚持不懈、不达目的不罢休的精神多么值得我们去学习啊!

精卫原名叫女娃，她的父亲是太阳神炎帝。当她被大海吞噬
之后，她不甘心死去，化作了一只小鸟，名叫精卫 。她痛恨
无情的大海夺去了自己年轻的生命，因此她决心把大海填平。
大海凶恶的嘲笑她，但她毫不畏惧，决不放弃。她往返飞翔，
从不休息，直到今天，她还在做着。

相对于大海，精卫是多么渺小，她每天向大海中扔下的小树
枝 、小石子又是多么的微不足道。但是她没有放弃，也没有
气馁。大海嘲笑她，她没有恐惧;浪花欺辱她，她没有退缩。
她有着常人无法想象的毅力与恒心。她努力地和大海作着斗
争。

而平时的我，稍遇到一点挫折或失败，就会灰心丧气、大哭
大闹，甚至有一些可怕的想法。现在想想，真是太不应该了。

精卫，永远都是我学习的榜样。

今后，我一定会向精卫学习，学习她坚持不懈、不达目的不
罢休的好品质!



精卫填海的演讲稿篇三

今天，我从一本成语书中读了一篇叫《精卫填海》的故事。

《精卫填海》是一个神话故事。传说炎帝有个女儿叫女娃，
女娃很爱游泳，有一天女娃来到东海非常高兴，于是她游啊
游啊，也许是游的太投入了忘记了时间。天色渐渐暗了下来，
转眼间，浓云密布狂风四起，女娃被这排山似的巨浪所压，
渐渐的女娃沉了下去。

女娃淹死后，灵魂化作一名叫“精卫”的小鸟。小鸟非常憎
恨大海，发誓一定要填平大海。于是她日夜不停地衔树枝、
小石子来填大海，无论遇到什么困难都无法打消她填海的念
头。虽然东海总是嘲笑他，但她一直不断的往大海里丢石头、
树枝。

读完《精卫填海》的故事，我被精卫坚持到底的精神所感动。
精卫虽然是一只小鸟，却为自己的目标不断的努力，每天都
坚持把石头树枝投入大海中，可能真像东海说的一样，精卫
就是干上一百年也不能填平大海，但我相信精卫坚韧不拔的
精神一定可以达到目的。

精卫坚持到底精神很值得我学习。想当初我学练字的时候，
刚开始很喜欢，可是学了几天后就不想学了，所以直到现在
我的字写得还马马虎虎，读了这篇文章后，我很后悔，如果
当初我能坚持练下来，我想我的字一定会很漂亮。同学?可不
要向我学习，无论干什么事一定要坚持到底。

读后感范文汇总

读后感大全汇总



精卫填海的演讲稿篇四

远古时期，炎帝有一个小女儿，名字叫做女娃。女娃聪明伶
俐，并且十分的善良，并且喜欢游泳。女娃一直梦想去看看
东海以外太阳升起的地方，可是一直没有机会。女娃的父亲
炎帝为了百姓每天操劳奔波，女娃一次次地央求父亲。可是，
父亲实在太忙了，总是不能带她去。

女娃是个懂事的好孩子，爸爸不在家，她就自己玩。她常常
穿着一双小红鞋跑到田野里，把很多花插在自己头上，打扮
得漂漂亮亮的。她在田野里看着火红的太阳从东方升起，高
高兴兴地沐浴着阳光，欣赏着周围的一片生机。万物在阳光
下生长，鸟兽在阳光下欢腾，她感到很自豪，因为大地的光
明和温暖是她爸爸带来的。女娃独自入东海有时候，女娃跑
到东海边上去看日出，当她看到霞光万道、光芒四射，一轮
红日从海面上跳出来的时候，她喜欢极了。因此很想去看看
东海以外太阳升起的地方。可是，女娃太小，炎帝不能带她
去。因为太阳升起的地方在东海以外几亿万里的"归墟",那地
方很热很热，小孩子受不了。

女娃沉入了东海，再也没有回来。女娃化作精卫鸟

听到女娃遇难的消息，乡亲们十分悲痛。他们来到海边，含
着眼泪，一次次地呼喊着女娃的名字。炎帝固然痛念自己的
女儿，但却不能用医药来使她死而复生，也只有独自神伤嗟
叹了。

炎帝心中一惊，放下弓箭，泪水盈眶，久久不能自己，许久
之后才说："就赐小鸟精卫之名吧!"精卫久久盘旋不肯离去。
炎帝作歌："精卫鸣兮天地动容!山木翠兮人为鱼虫!娇女不能
言兮吾至悲痛!海何以不平兮波涛汹涌!愿子孙后代兮勿入海
中!愿吾民族兮永以大陆为荣!"精卫填海精卫听得神农"海何
以不平"的歌词，遂决心填平大海。于是每日衔西山之木石填



于东海。

精卫飞翔着、鸣叫着，离开大海，又飞回发鸠山去衔石子和
树枝。她衔呀，扔呀，成年累月，往复飞翔，从不停息。精
卫的后代后来，一只海燕飞过东海时无意间看见了精卫，他
为她的行为感到困惑不解--但了解了事情的起因之后，海燕
为精卫大无畏的精神所打动，就与其结成了夫妻，生出许多
小鸟，雌的像精卫，雄的像海燕。小精卫和她们的妈妈一样，
也去衔石填海。

精卫鸟一刻不停地从西山衔来石子和树枝，往东海扔。早也
扔，晚上扔，今天也扔，明天也扔，即使遇到狂风暴雨，它
也在风雨中穿行。有时候，它离水面太近了，海上的恶浪又
一次把它吞没，可是，它仍然不罢休，还有新的精卫鸟继续
来填海。水神共工的帮助精卫填海的事惊动了天神。水神共
工很佩服精卫的精神，于是就降下洪水，把高原上的泥沙冲
进大海，把海水都搅黄了。于是，人们把东海北部发黄的海
域叫做"黄海"。

当大海发觉自己真有被填平的危险时，赶紧采取措施，把那
些泥沙用潮汐推向岸边，泥沙在岸边沉淀下来，就形成了海
涂。海涂厚了、大了，人们就把它匡围起来，改造成良田。

精卫填海的演讲稿篇五

寒假里读了中国寓言故事中的《精卫填海》，让我深深地感
动。

故事讲的是太阳神——炎帝有一个女儿叫女娃，她非常喜欢
大海，一次在海上划船的时候，被大海淹死了。她的灵魂化
成了一只鸟，名叫精卫。精卫放弃了生前想要自由飞翔的愿
望，要把淹死自己的大海填平！每天精卫就到很远的山上衔
起一根小树枝或一块小石子来填大海。就这样年复一年，日



复一日，汹涌的大海被无畏的精卫鸟感动了。平日里，它很
少再波涛汹涌，而是呈现出一片风平浪静的安宁景象。

精卫鸟这种顽强不屈的品格深深地影响了我，我时常想：在
学习和生活上我也要向精卫一样，向着自己的目标前进，不
怕困难，只要用心去做就一定能成功！

让我学会如何做个有知识，有礼貌的小学生。

同学们，我们要养成多读书、读好书的习惯，在书的海洋里
快乐地学习、成长，读经典书做智慧人！

精卫填海的演讲稿篇六

自从精卫鸟铁心要把东海填平之后，它便开始奔波于东海与
西山之间，叼石子啊，衔树枝啊，一刻不停，风雨无阻。

春天，西山漫山遍野都是杜鹃花。小蜜蜂采蜜忙。见精卫鸟
在地上捡石子，小蜜蜂尖着嗓子喊：“精卫鸟，快来闻闻这
朵花，多香啊。”精卫鸟看都没看匆匆忙忙地说：“我还有
五百个石子没有叼，哪有时间赏花啊。”说完便匆匆飞走了。

夏天，知了趴在树叶上大口大口地喝着甘甜的露水。它大嗓
门地喊：“精卫鸟，快来尝尝露水，多甜啊。”精卫鸟顿了
顿，说：“我还有五百根树枝没有衔。”精卫鸟说完，又去
西山衔树枝去了。

秋天，成群的燕子碰上了精卫鸟。“精卫鸟儿，跟我们去南
方吧，那里有美丽壮观的大山，还有温暖的阳光。”“不去
不去。”精卫鸟说：“我还有七百颗石子，八百根树枝没有
叼。”精卫鸟扑棱着翅膀朝西山飞去。

冬天，晶莹的雪花飘飘撒落在大地，一个小雪花大声地对精
卫鸟说：“精卫鸟儿，我想闻闻花香，品尝夏天的露水，去



南方看看美丽的大山，你可以帮我吗？”精卫鸟说：“我从
来没有见过夏天，没喝过夏天的露水，没去过南方看美丽壮
观的大山，没有感受温暖的阳光……”可是，话还没说完，
小雪花就掉进了烟囱里，精卫鸟再也看不见小雪花了，它失
落地将树枝扔在地上，沮丧地飞着。

精卫填海的演讲稿篇七

1、体会精卫与大海的对话情景。

2、引导学生认识精卫的行为是怎样的行为。

围绕本课教学目标，我取得了以下教学效果：

1、能针对中年级儿童的年龄特点，灵活运用多媒体手段让传
统文化与自然、音乐等学科相互交叉、渗透和整合，营造了
和谐、富有童趣的学习气氛。如以看动画片引入，配乐朗读
等，让学生在不知不觉中进入本篇课文的学习。这样一改学
古文枯燥无味的现状，激发了孩子们阅读神话故事的积极性，
让孩子们能自觉地去接受传统文化的熏陶。

2、学生对古典神话文本的认读难度较大，我结合学古诗的方
法给学生总结出学习文言文的三部曲，即读通课文、读懂内
容、读出感受。并采用以读代讲的方式，一步步引导孩子去
感悟、去实践。在合作学习中，使学生对古文的学习化难为
易。不仅提高了阅读的兴趣，还培养了良好的学习习惯。

3、能从学生的实际情况出发，对学习内容作了有益的补充和
整合。比如教学伊始就让学生说自己感兴趣的神话故事的名
字，然后看图片说故事，期间穿插阅读了《精卫填海》这首
浅显易懂的小诗，最后让学生充分驰骋想象的翅膀，设想精
卫为她的填海大业不停奔忙的情形，结束时又推荐一些神话
故事鼓励学生在课下阅读。这样不仅把课内外有机地联系起
来，还扩大了教学资源，构建了开放的语文课堂，使新课标



的精神得以体现。

在上这节课的时候，我最大的成功之处是：在教学中，我们
应注意将生活与教学紧密相连，赋予教材时代的活力，想方
设法激活学生的思维，使他们形成乐于探究，敢于发问的良
好学习习惯，培养学生科学的思维方法，让他们能思考、会
思考，找出解决问题的好办法，并能用自己的语言大胆表达
出个人见解，训练他们的口语表达能力。

我压制了学生的一些质疑，没能留更多的时间让学生思考。
在今后教学设计时，我要多准备些学生独立思考、自读自悟、
质疑解疑的时间，多根据学生的需求及实际设定教学环节，
这样学生乐学，教师轻松。

如果我再重新上这节课的话，我会这样做：首先简介《山海
经》，《山海经》是我国第一部描述山川、物产、风情的大
型地理著作，又是我国古代第一部神话传说的大汇编。

接着借助注释，了解故事内容。然后结合重点词句体会精卫
的精神品质，并说一说从中得到的启示。

最后拓展延伸：如果换做是你，你会怎么减少洪水的发生？
和小组的同学说一说，看看谁的办法好。

精卫填海的演讲稿篇八

寒假期间我读了一篇成语故事《精卫填海》，传说炎帝有一
个女儿叫女娃，她偏爱游泳。一天女娃来到东海，高兴滴畅
游期间。天色渐渐暗下来，转眼间，浓云密布，狂风四起，
女娃被那排山似的巨浪所亚，渐渐地沉下去了。

女娃被淹死，她非常憎恨大海，发誓要填平它。于是她日日
衔树枝、小石子来填海，不论遇到什么困难，都无法打消她
填海的决心。虽然东海嘲笑她，但她一直不停息地来回往复。



读完《精卫填海》，精卫坚忍不拔的精神深深地打动了我。
精卫虽是小鸟，却为目标不断努力，每天坚持把石子、树枝
投入海中。可能真的像东海说的一样，精卫就算干上百万年
也不足以填平浩瀚的大海。但是精卫坚忍不拔的精神却让一
代代的人感动着。

我不由想到了我自己，有时干一点困难些的事情，干到一半
的时候就不想干了。如果换成了精卫，它一定做得很优秀。
我真的应该向精卫鸟好好学习。

精卫鸟的执着鼓励着我，使我前进，它将会使我受益终生。

精卫填海的演讲稿篇九

1、有感情地读课文，读出精卫的勇敢坚定和大海愤怒的语气。

2、发挥想象力，表演精卫和大海对话的情景。

3、结合自己的想法评价精卫填海行为的意义。

生1：我知道了《精卫填海》是一个神话故事。生2：我认识
了这一课的生字。

(生自由读，有的读一遍，有的读两遍……)

生1：我最喜欢第4自然段。因为这一段写了精卫和大海的对
话。

生2：我最喜欢第4自然段，因为从这段看出了精卫非常勇敢。

生3：我最喜欢第2自然段。因为这一段告诉了我精卫是怎样
来的。

生4：我最喜欢第5自然段。因为这一段告诉了精卫的子子孙
孙的仍然在填海。



(学生争先恐后表达自己的喜好，大部分喜欢4自然段)

(一名同学读第2自然段，几名学生读第5自然段。)

4、师：刚才许多同学都认为第4自然段的对话非常精彩，很
喜欢读。我们再读一遍，怎样?(师读旁白，男生读大海，女
生读精卫。)

师：你们来当当评委，你认为自己读得怎么样?

男生1：我认为我们读得很好，声音响亮，读出了大海的气势。

男生2：课文中大海是“愤怒地问”，愤怒的感觉我们没有表
现出来。

师：你怎样理解“愤怒”呢?

男生2：就是很生气的样子。

女生1：我们的声音太轻了，没有读出精卫的坚定。

师:你认为怎样是“坚定”呢?

女生2：就是下了决心，一定要做到。

师：对了，大海的愤怒，精卫的坚定，该怎样读呢?(生踊跃
举手)

生1：我认为自己读大海读得很棒，我推荐自己。

生2：我推荐我们组的刘映璇，她读精卫读得很棒。(两名学
生分角色读，一名学生读旁白，一名学生读到大海愤怒的语
句时，许多学生不禁为她鼓掌)

生1：(饰大海)你这只可恶的小鸟，每天往我海里扔石头，树



枝干什么?

生2：(饰精卫)我要填平你!

生1：填平我?休想!我这么大，你填得平吗?

生2：我就是填一百年、一万年，也要把你填平!

生1：我跟你有什么样的仇?你为什么要这样做?

生2：因为你淹死了我，为了不让你再夺去别人的生命，所以
我要填平你!

生1：你就别白费力气了!

生2：我填不平你，还有我的子子孙孙，只要我努力，一定会
填平你的!

(生复述故事，展开了适当的想像，加上了一些课文中没有的
情节。)

1.师：《精卫填海》这个故事中，出现了精卫，大海这两个
角色，你欣赏谁呢?(生展开了一个小小辩论会)

生1：我欣赏精卫，因为她很勇敢。

生2：我喜欢精卫的善良，她为了别人去填海。

生3：我喜欢大海，我认为大海不是故意要淹死精卫，可能是
刮大风了，精卫才掉进海里的。

生4：我也喜欢大海，大海非常美丽。

生5：我喜欢精卫，她即使遇到困难也不放弃。



2.师结：同学们既欣赏精卫的勇敢善良，又欣赏大海的宽广
美丽，为人类造福。

生1：我要建立一个海滩监测站，预测洪水的到来。

生2：我要设计一个大型的吸水管，水涨了就吸进大海的水，
不漫出来。

生3：我要衔种子洒在海边，植树造林，就不会发生洪水了。

生4：我要驾着飞机把许多种子洒播在大地上。……(生联系
科学，展开想象，想出了许多办法。)

4.(课件2)师：大家为精卫想了这么多办法，精卫一定很感谢
大家。让我们学习精卫的勇敢善良，一起来保护地球，减少
灾害的发生。


