
2023年感恩的英语演讲 懂得感恩演讲
稿(通用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

感恩的英语演讲篇一

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将
降大任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我
的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平
静的心绪呢?别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺
陷所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我们
要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成
败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式!学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一
句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。学
会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相报，
受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就是给
自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入困境
也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生活时
时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。



怀感恩的心，行报恩之举，应当成为公民的行为准则，通过
感恩教育，树立知恩图报的社会典范，让这个世界充满友爱、
实现人与自我、人与社会、人与自然的三大和谐，进而升华
为我们的人格魅力，辉煌我们的民族精神。我们享受着生活，
生活给予我们太多的恩赐。所以学会感恩吧!学会感恩你的生
活将会更加幸福与快乐!

感恩我们的父母吧，是他们给了我们如此美好的生命，让我
们成为万物之首的人!

感恩我们的兄弟姐妹吧，是他们给了我们亲情，让我们感受
到冬天里一把火的温暖!

感恩我们的师长吧，是他们给了我们知识，启迪了我们的智
慧，让我们人生有了精彩创意!

感恩我们的朋友吧，是他们在困难的时候给我们无微不至的
关怀，为我们排解忧难，渡过难关!

感恩上苍，让我们一年风调雨顺，五谷丰登!

感恩大地，让我们健康、平安、快乐……

学会感恩，让我们心中有爱，胸中有情，永怀善意，永远快
乐!

感恩的英语演讲篇二

大家好！

感恩是我们人生之河里的一缕清泉，它纯粹且甘甜。在我们
的成长路上，有太多太多的感恩故事，也有太多太多可以去
感恩的人和事。今天，我带来的演讲题目是《懂得感恩》，



希望能够给大家带来共鸣和启迪。

感恩身边的一切，首先从感恩父母开始。我们生于父母，养
于父母。父母为我们准备衣服鞋子，也为我们做好了酣畅的
饭菜。不管我们什么时候回去，都能吃上一口滚烫的饭菜，
这种幸福之来源于我们的家，也只来源于我们的父母。所以
有一句话叫做“有父母的地方才是家。”父母之所以成为我
们的家，那是因为他们对我们无限的付出，给予了我们无数
的爱和关心。

对于我们而言，做于一个人而言，首先感谢的无非就是自己
的父母了。这也就是“孝”这种美德之所以能够传承千年的
缘由。所以同学们，不管我们何时何地回家，我们都应该对
他们说一声谢谢，也对他们表达我们的感恩，他们一定也会
感到幸福和感动。

其次便是感恩身边的朋友，朋友是我们人生路上最忠实的伴
侣，或许随着我们的成长，有些朋友会慢慢的消失，但她们
存在过我们的世界，也给我们带来了无数的改变。我们共同
经历的所有，都助我们成长，也让我们有了共同的回忆。所
以面对那些帮助过我们，或者是伤害过我们的朋友，我想我
们都需要去感谢，唯有感谢，才不负这一段陪伴的旅程。

爱能感恩，陪伴能感恩，还有一种可以感恩的就是老师的责
任。我们是学生，同时也是老师身上所背负的责任。但这种
责任是暖人心的，是有温度的。很多时候我都看见老师连夜
批改作业，我也看见老师对每个遇到困难的学生给予关怀。
与其说他们是我们的老师，更不如说他们是我们的朋友和家
人。

我相信在座的同学们也一定有所感悟，当我们离毕业更近一
些了时，我们心里的不舍就会越发浓厚，这种师生之情是纯
洁的，也是让人感到非常温暖的。所以我们需要明白的就是，
时刻懂得感恩，仔细的去关注身边的事物，然后好好的感恩



他人，感恩生活，这样也许我们就能更愉快的学习和生活，
也能给自己的人生增添更多美好的事情。

感恩的英语演讲篇三

每一年，感谢春夏秋冬的绚丽多彩;每一月，感谢月盈月昃的
美好祝愿;每一天，感谢白昼黑夜的默默陪伴;每一刻，感谢
你的关心无限。感恩节快乐!

不能在严寒里送一件衣衫温暖你的胸膛，不能给你炖一锅鸡
汤将你的身体强壮，只因孩子身在远方，不能陪伴你的身旁;
感恩节里，惟愿父母安康，说一声谢谢表达衷肠。谢谢，我
最亲最爱的人。

没有你，我不懂的做人的道理;没有你，我不明白生活的真
谛;没有你，我不知道生活的意义;没有你，就没有今日的业
绩。谢谢你，我的老师，感恩节里愿你接受我真诚的谢意。

感谢父母生命的给予，感谢朋友友谊的真谛，感谢恋人爱情
的偎依，感谢之情无处不在，感恩的心汹涌如海，在这个特
殊的日子里，学会感恩吧，将你的谢意传递给身边的每一个
人。

有一种幸福因你相伴;有一种快乐无话不谈;有一种情谊天地
之间;有一种祝福纵有万水千山。圣诞节了，愿圣诞老人的口
袋装满我的惦念，轻轻放到你身边。

感恩的英语演讲篇四

大家好！

曾经盛开的蔷薇，虽经雨打风吹，但和着微风，还有缕缕暗
香飘过。



上帝也许不公平，对于某一个人给予的苦难太多。但另一方
面，上帝又很公平，因为他给了我们命运的恩人。

人生的路既崎岖又坎坷，一不小心，栽得满身是伤。还好，
一个好心人施于你一句关爱，你从此觉得不再孤单，因为同
时度过人生的人还很多，你也懂得知恩图报，也学会了从此
要帮助别人。

没有阳光，就没有日子的温馨；没有雨露，就没有五谷的丰
登；没有水源，就没有生命；没有亲情、友谊和爱情，那么
世界将是一片孤独的黑暗。正因为我遇见了雷锋，世界变得
如此明亮，我们不再担心黑暗中碰得鼻青脸肿，如果我们每
个人都变成了雷锋，那么人生的路将照得夜如白昼。

羊有跪乳之恩，乌鸦有反哺之情。更何况人呢。面对曾经帮
助自己的恩人，我们需要尽最大努力去回报。所谓“滴水之
恩，当涌泉相报”，讲的就是感恩。授人以饭，也许他会渡
过难关，也许他会成就辉煌，但授人者施人不回报，作为一
个受者要做一个有谦虚之德的人，一个有敬畏之心的人，这
样才能回报我们命运的恩人。

衔环结草，以报恩德。古人做得很好，这就是华夏古老民族
的精神，一个知恩图报的信念。因为他们给了我们最大的帮
助，至少对于我们接受恩德的人来说是这样。倘若每个人都
冰着一张脸庞，那么人世间就和地狱差不多，虽然太阳还是
一天一天地升起。正因为有人施恩，有人报恩，我们的生存
空间才鸟语花香，饶有情趣。

投之以桃，报之以李。诠释着命运的方略，洋溢着生命的气
息。一个和谐的环境，造就一批命运的恩人，让他们传播上
帝的法旨，将爱心带给人间，将人世间的凄楚抛向天际。学
会感恩，努力感恩，感谢我们的朋友，感谢我们的父母，以
及感谢我们命运的恩人，是他们让我们懂得人间的沧桑，人
间的温暖。



学会感恩，学着去感恩，将冰冷的世界变得温暖，变得丰富
多彩。让我们的世界连起来，用爱心串联起每一个角落，将
爱抛向最需要的地方。将被爱者传承，让每一个苦难的心灵
接受爱心的呼唤，回应无穷的力量。学会感恩，将爱心回报
我们命运的恩人。

人生是一场苦旅，它很漫长，但我们遇见了命运的恩人，是
他让我们的人生变得多彩。学会感恩，让感恩的心飞出万里，
用感恩的心温暖整个世界。

感恩的英语演讲篇五

在汉文化中，“感恩”一词源于晋代文豪潘岳的《关中》一诗
“观遂虎奋，感恩输力”，后来亦取“感恩戴德”之意。由
此可见，“感恩图报”历来就是中华民族的传统美德。众所
周知的古语：“施人慎勿念，受施慎勿忘”、“投我以桃，
报之以李”、“滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草心，
报得三春晖”等等，说的正是一种知遇之恩、养育之恩、提
携之恩与救命之恩。而儒家文化的“仁义礼智信，温良恭俭
让”其实也包含着感恩的情结，这些良好的道德文化，传承
了千年，也熏陶了人类千年。

然而，在当今这个科技与经济突飞猛进的时代，“感恩”却
被一些人渐渐淡忘了。

据报载，刚过去的2月份，郑州一辆行驶中的黑色克莱斯顿轿
车，后备箱里坐着一位老人，据称车内人笑嘻嘻，老人被风
吹得睁不开眼睛。车主称：“车坐不下，里面是客人，我妈
自愿坐在后面。”车里都是哪些大人物比自己亲生母亲还重
要？深圳市民罗尔为不满五周岁得了白血病的女儿，在网上
众筹资金达两百多万元，但后来被网友发现，罗尔自身拥有
三套房，他自称深圳房子要留给儿子，东莞的房子一套是现
在妻子的，另一套房子是为自己退休养老准备的。北京保安
员冯志飞为救一落水女子而被河水吞噬，面对逝去的恩人生



命，获救女子竟反问道：“谁让他救我的？”等等。这一件
件令人心寒的事实，这种人性的缺失与人生价值观的扭曲，
对一个有着五千年文明史的国度来说，无疑是一种悲哀与不
幸！

这不禁引发了我们深深的思考……

“感恩”的内涵到底是什么？

“感恩”是知晓“送人玫瑰，手留余香”蕴含的处世哲
学；“感恩”是领悟“只有心怀感恩，才能滋润生命”的人
生真谛；感恩是一缕春风，能将枯板败草装点得生机盎然；
感恩是一杯香茗，能使品尝的人精神焕发；感恩是一剂良药，
能把紧张的人际关系调节得宽松和谐。

鸟有反哺之义，羊有跪乳之恩，人更应有感恩之情。

那么，我们应该怎样感恩呢？

朋友，其实感恩很简单——

吃饭时，“一粥一饭，当思来之不易”；穿衣时，“半丝半
缕，恒念物力维艰”。幸福时，感恩朋友；快乐时，感恩痛
苦；坚强时，感恩泪水；成功时，感恩失败，即使生命临终
依然感谢上苍赐予生命！

感恩生命，因为那是造物的传奇；感恩世界，因为世界给予
我们衣食住行；感恩伤害我们的人，因为通过他们，我们懂
得珍惜生命中那些美好的东西。

先哲说，世上最大的悲剧与不幸就是一个人大言不惭地
说：“世上没人给过我任何东西，没有人为我做过一件
事。”这种漠视恩义的人，他们无法做到把忠心献给祖国，
把爱心洒向社会，把关心送给他人，把孝心带回家中。



亲爱的同学们，未来是属于你们的，作为时代的骄子，肩负
着建设祖国的重任，不仅要有知识的武装，更要时刻怀揣一
颗感恩之心。“感恩”不一定非要大恩大德，“感恩”有时
也可以是一种生活态度，一种发现美好并欣赏美的道德情操，
在冬将逝去的校园中，你发现学校公告栏后的那棵玉兰花正
在含苞待放了吗？那是自然赠予我们的美的滋养。你注意到
教学楼休息平台上一块块有创意的板报了吗？那是出黑板报
的同学辛苦劳动的果实。你听课时认真吗？那是老师们挑灯
备课的思维的火花！

在生活中，我们应当怀着一颗“感恩”的心，善于发现事物
的美好，感受平凡中的'美丽，那样，我们就能以坦荡的心境、
开阔的胸怀、青春的激情来应对生活中的酸甜苦辣，让原本
平淡的生活绽放出迷人的光彩！

感恩的英语演讲篇六

大家好!

不知不觉我们在一起生活学习已经快两年了。现在我们马上
就要毕业了，我们即将离开母校，离开同学们，离开和蔼可
亲的您，一想到这里我的心里不禁酸酸的。在这短短的两年
里，我们一起在知识的海洋里搏击风雨，度过重重难关，马
上就要到胜利的比彼岸了。

记得有一次您是为了我们的成绩下滑而生气，我们只要看到
你的脸色我们的心就怦怦直跳。上课打响了了，您却满带笑
容地走进了教室，我们的心才慢慢平静下来。您和蔼可亲地
对我们说：一次考试不能说明什么问题，吃一堑长一智，只
要我们共同努力，下次一定会取得更大的进步。您的话刚落，
教室里就响起了一阵热烈的掌声。

还记得在五年级的时候，您正在专心致志地给我们上课，一
位同学突然肚子痛疼不止，你发现了，一边嘱咐同学们好好



自习，一边把生病的同学送往医院，您走后班级中纪律出奇
的好。

亲爱的老师们，我们在小学生活了整整六年。您陪伴了我们
多少个日日夜夜，六年中您们为我们打开了知识的大门，您
送给我们一把把通向成功之门的钥匙。

亲爱的老师们，我们一定会学会感恩，我们以后一定会用自
己的爱心回报老师、父母、社会对一我们的关爱。


