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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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明代的王心斋曾写过一首《乐学歌》：“乐是乐此学，学是
学此乐。乐不是学，不学不是乐。”他把学和乐视为一物，
的确是极好的见解。当然，学习并不仅仅限于读书，但读书
确是人生一大乐趣，正 因为如此，古往今来，有多少人嗜书
成癖。

我也是一条小小的“书虫”，我从小就爱读书。

我认为，读书的乐趣是多方面的，有的为增加知识，有的为
陶冶情操，有的只为获取片言只语作为谈论的材料或令人莞
尔的笑语。但无论最终目的究竟是为什么，都会使读者心有
所感，乐而忘忧。

古人把读书分有三类：苦读、痴读和闲读。比起点墨成冰而
心目如磬的苦读，还有头悬梁锥刺股的痴读，我更多的是在
闲读——茶余饭后，随手展卷。“知于天地外，意在有无
中”，不求甚解，只求一 得。

当然，精读也必不可少。“学而不思则罔，思而不学则
殆，”只有学而思，才可免于迷惘和危殆。做些摘抄，或是
开动脑筋细细回味一番，从先哲的著作中提取知识。事后思
来，都是极有乐趣之举。



读书是一种乐趣，要享受到这种乐趣需要讲究读书的意境。

我喜爱夜读，这个时候，白天的紧张与劳累忘却了，处事的
烦恼与忧愁也消失了。没有寒暄与打扰，独自神游于字里行
间。

温馨朦胧的春夜，烟云缭绕的夏夜，宁静凉爽的秋夜，静谧
寒冷

的冬夜，都赋予夜读极大的乐趣，而风霜雨雪又平添了无穷
的趣味。

书是传播思想的工具，它能启发人的思维。所以，读书既要
能入，

又要能出。看《庄子》时曾得一佳句：“筌者所以在鱼，得
鱼而忘筌;言者所以在意，得意而忘言”。我想，这里的“得
意” 既指书中之意，又指自得其意，自得其乐。

人是活的，书是死的。活人读死书，可以把书读活。这就要
求我们在读书中，开动脑筋，认真思考，不死读书。

让读书伴随我们一生!

小学三年级心理健康讲课视频篇二

情绪对人的学习和生活影响很大，教育学生要做情绪的主人，
才能适应社会生活；学会控制自己的情绪，掌握调控情绪的
方法，做一个快乐的小学生。

准备活动中所要用的各种情景问题。

1．导入

三年级小学生还不能控制自己的情绪，而对交往过程中的纠



纷、误会不善于处理，表现为遇事容易冲动，感情用事，从
而影响同学关系，自己也很苦恼。教师应引导学生认识控制
情绪的重要性，这样才能做一个令人喜欢的人。

我们每个人都有自己的情绪情感，遇到不同的事，就会有不
同的感受，但我们要学会控制自己的不良情绪，这样在与同
学的交往中，才不会感情用事，在学习和生活中，保持乐观
的情绪，今天我们学习《做情绪的主人》这一课。

2．学文明理

（1）读遍课文，让学生思考。

a关成的学习成绩为什么退步了？

b小花是怎么对待跳绳失利的？

分组讨论，然后派代表在全班发言。

（2）议一议

如何调控自己的不良情绪呢？

a、宣泄法。 b、转移法。 c将心比心。 d、挫折不一定都是坏事。

3、活动明理

（1）演一演

建议6位小品扮演者提前进行排练，尤其要挑选好女主角王小
燕，以确保表演成功。议论时，如果时间允许，可多请几位
同学谈谈看法。

师：王小燕爱生气好不好？为什么？



生：不好，生气影响身体健康。

生：生气容易使人得病。

生：生气容易影响同学关系。
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大家好,我先自我介绍一下我性陈，名叫松，是一个很平常的
男孩，胖胖的的脑袋瓜子，留着一头帅气的头发。那浓浓的
眉毛下嵌着一双炯炯有神的大眼睛。那高高的鼻梁似乎没怎
么引人注意，反而是那叽叽喳喳的大嘴巴惹人喜欢。我现在
虽上了五年级，但身高只有1.35米。我正为我的身高烦恼呢。

我在班上算不上尖子生。但要是比体育项目的，那我可就是
名列前茅了。(对不起,说得有些骄傲了).我也是个“路见不
平，拔刀相助”的人，只要朋友有难，我第一个冲过去帮助
他，所以，我的知己才越来越多。可能也正是这样，我忙帮
多了，头脑昏了，帮的倒忙也越来越多。

记得那一次，由于语文考试成绩是差上加差，最多也只是90
分。老师大发雷霆，简直要置我们于死地，作业要我们把考卷
(连短文)抄2遍。这对于高年级的同学算小菜一碟，但对于我
们这才3年级的同学那可是比上天还难。但我在一个中午便把
作业“ok”了，因为我有秘密武器。晚上，我去我要好的同学
小煜家，发现小煜还在抄，我急于和他玩，无奈之下，我把
我的秘密武器透露给他了。第一招：偷工减料：有些题故意
漏抄。第二招：二笔齐写：右手握两枝笔，效果翻倍，那是
快马加鞭。可真管用，小煜用了一小时，就搞定了。我们俩
沉浸在玩乐的欢愉中。

回家后，我还得意洋洋地对妈妈说：“妈妈，我用哥哥教我
的绝招帮小煜把作业做完了。”“去去去，别学你哥哥，你
这样做作业，不但没记在脑袋里，而且，会养成坏习惯。”



我听了，便去小煜家，和他决心不再用这招。

第二天，没想到妈妈还不忘这事情，去告诉了老师，结果，
我与小煜被狠狠的批评了一顿。哎，倒霉真倒霉。

这就是我，一个普普通通的我，听了我的自我介绍，你们会
喜欢我吗?
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你们好！

感谢你们能在百忙之中抽空来参加今天的家长会，感谢你们
对学校和班级，以及对我的工作的大力支持与帮助。

二年级时，这个班就是我带的，所以咱们也算是老朋友、老
熟人了，客套话我不再多说，咱们直接进入正题吧。

今天，我想跟各位交流的第一方面是关于语文学习的。

时间过得很快，一晃，孩子已经是三年级了，开学到现在已
经20多天了，不知道各位家长对于孩子的学习有什么感觉，
反正我是觉得孩子与二年级相比，普遍退步了，也明显退步
了，课堂上总是只有极个别学生在听、在积极思考、主动发
言，作业也基本上没有全对的，整体感觉是大不如前。不过
这是正常现象，请各位家长不要过分着急。小学这6年，一般
可以分为三个阶段：1、2年级是低段，3、4年级是中
段，5、6年级是高段。在低年级时，因为学习内容简单，所
以孩子学起来比较轻松，相互之间的差距也不是很大。三年
级则是孩子从低年级向中高年级的过渡期，非常关键，不仅
开设了新的科目：英语和科学，更重要的是学习内容加深了
许多，在这一年里，孩子不光要学习知识，最重要的是要养
成一个适合自己的、好的学习习惯，这个习惯一旦养成，在
剩下的三年小学生涯中，学习不说好，能跟得上吧，对他来



说，会是轻而易举，小菜一碟的事情，而且这个习惯会让他
终身受益的。反之，如果这一年孩子没能努力对待，很有可
能会跟不上，掉队了，甚至与其他孩子的距离越拉越远。所
以我希望各位家长能在这一年中与我密切配合，让孩子顺利
学好这一年。

关于语文学习，各位家长可从以下几方面入手辅导孩子：

1、做好预习。在学习新的课文之前，我都会让学生进行预习，
而且也明确了预习的要求，要做到:a、熟读课文。这个不规定
具体的遍数，您可以让孩子根据自己的情况看着办，程度好
点的，少读几遍，程度差点的，多读几遍，就让他去一边读，
等读熟了，您再听一听，检查一下。我们常说：书读百遍，
其义自现。孩子只有把课文读熟了，才能更好地理解文章的
意思。b、自学生字词。二类字不是重点，读几遍，认识了就行，
重点是田字格中的一类字，孩子要能读出正确的读音、会说
出字的结构、偏旁部首、书写时的笔顺及笔画名称，不仅要
知道它在文中组的什么词，还要会组成别的词语，但这个词
语尽量是常用的、孩子能理解的，否则在今后的写话中，他
是不能正确运用的，另外还可以结合课文内容来理解一下由
生字组成的词语。c、标出自然段的序号。d、画出自己在预习时
不明白的地方，可以是词语，也可以是句子。我发现现在班
上有一些孩子，一让预习，就从书包里拿出像：字词句、段
篇章之类的教辅书，上面的内容确实很详细，但我建议家长
不要买，因为它很容易让孩子产生依赖，并且越来越懒，查
字典的两种方法我们都已经学过了，在预习时，孩子完全可
以多动手去查查字典，让这个不会说话的老师帮自己解决生
字上的难题。

2、认真听讲。要告诉孩子，在课堂上必须专心致志，尤其是
当讲到自己在预习时画出的不懂之处的时候，一定要认真聆
听，还有要学会倾听其他同学的发言，这不仅是对自己学习
的补充，还是对别人的一种尊重。在日常生活中，家长也可
以有意的培养孩子认真倾听的好习惯。



3、及时复习。学完一篇课文，您可以看一下课后有没有要求
背诵，如果有，请督促孩子抓紧时间背诵。另外还可以适当
地让孩子做一些有关的练习题，千万不要多，但一定要精，
您可以进行筛选。当然，不做也可以。这不是硬性作业。不
建议给孩子搞的太累。

4、关于作业。先强调第一点，听、说、读、写都是作业，都
需要认真对待，按时完成。第二点是：我批改过的作业，孩
子拿到之后要及时进行订正，或者是在写当天的作业之前，
先订正前一天的错误。现在我们写的作业是这样要求的：写
生字时，用书写本，不过现在是过渡期，一段时间后，可能
会改为笔记本，到时会再通知孩子。听写、写句子等用中作
文本。这些作业要用钢笔书写。小学语文现在先用铅笔，等
孩子再认真一些后也会改为钢笔的。我看到有些孩子用水笔，
现在不建议用，因为刚学钢笔，有些同学甚至连拿笔姿势都
还不正确，更需要多多练习，所以最好用钢笔，等到能够熟
练地使用钢笔后再选择其他书写工具吧。另外，用钢笔书写
和用铅笔书写，最大的不同就是不能随意擦除，那写错了怎
么办？我要求学生在错字上从左上角向右下角画一条斜线，
千万不要用什么魔笔、涂改液之类的，那样的话，作业本上
会是一块儿白、一块儿白的，更难看。这就对孩子提出了更
高的要求，一定要认真，争取一次就写正确。还有一个要求
就是：凡是回家写的作业，都不允许用拼音来代替字了，不
会的一定要查字典，把字写出来。写完以后，要让孩子先自
己检查，然后才是家长复查。我给学生的要求是：自己检查3
遍，家长只看1遍。还有就是：在三年级虽然不再花大力气去
学习生字词，但它仍然是语文学习的基础，仍需要各位家长
重抓，尽量常常进行听写。我建议各位家长在看完孩子的作
业和给孩子听写完时，签一下字，其实我的目的不是看您的
签名，只是希望通过您的签字来达到两个目的，1、督促孩子，
让他觉得不仅老师抓作业，连家长也在关注自己的作业，无
形之中会使他更认真一些，2、希望您能通过查看孩子的作业
来更好地了解他的学习和掌握情况。



5、阅读理解。
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1、知道日常生活中会遇到许多的困难，能充满信心动脑筋想
出各种方法克服困难、解决困难。

2、能体验自己解决困难的喜悦。

3、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

活动重难点

知道日常生活中会遇到许多的困难，能充满信心动脑筋想出
各种方法克服困难、解决困难。

活动准备

童话故事《树林里的动物》，头饰：小熊、小猴、小鹿、小
羊、啄木鸟。

活动过程

（一）、借助童话故事，把幼儿引入一个充满问题的世界。

师：在茂密的树林里，生活着许多的动物。你猜，都有些什
么动物呢？（激发幼儿的兴趣）

师：有一天，小动物在树林里玩，你看他们发生了什么事情？



师：树林里有什么动物？它们遇到了什么困难？

（二）、鼓励幼儿通过实践活动动脑筋想办法解决困难。

1、激发幼儿解决困难的信心。

2、幼儿分组讨论解决困难的方法。

师：假如羽毛球被挂在了树上，小羊能用什么方法把它取下
来呢？

师：假如小球滚进了树洞，小猴能用什么方法把它取出来呢？

师：哎呀！小熊的裤子给刮破了，如果你是小熊，你有什么
方法呢？

师：啄木鸟喝不了水，只有半杆水、小啄木鸟们，你们有什
么方法喝到水呢？鼓励幼儿讲出自己解决问题的方法，初步
体验成功乐趣。

（三）、引导幼儿感知生活中有许多困难问题，鼓励幼儿大
胆想出解决方法。

师：你在家里、幼儿园、路上或其他地方遇到过什么因难？

（四）、游戏（过河）。

用蓝色的布或纸设置一条宽大的河流，在河的对面设置一座
大山，山里藏着各种各样的宝物―玩具。

引导幼儿通过各种不同的方法过河，获取自己喜爱的宝物。


