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板10篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

微笑演讲稿三分钟篇一

大家下午好，首先自我介绍一下我来自西餐部，我的名字叫
李，希望大家记住我。承蒙领导和大家的厚爱，给评于微笑
大使的称号能够给予我这份殊荣，我感到很荣幸。心中除了
喜悦，但更多的是感动。为这种认可与接纳，觉得自己融入
到大酒店这个大家庭。自己的付出与表现已经被最大的认可,
我会更加努力！

公司正在努力创四星，我们也应该为公司的发展贡献自己的
一份力量。这次能够当选微笑大使，是对我工作的肯定，更
是对我以后工作的一种鞭策，我更应该严格要求自己，把自
己的工作做得更好，维护好微笑大使的形象。在以后的工作
当中，我将不辜负领导的期望，更加尽心尽职，努力工作，
用实际行动为公司的发展尽自己的绵薄之力。为了公司四星
的改造，我们是借助中餐部的操作和简单的包厢操作，在这
样的的环境中，我们没有理由抱怨，因为我们就是其中的一
份子，只要付出就会有回报，这不仅仅是物质上，而且也是
精神上的。我愿与大酒店共同进步！虽然我来公司的工作时
间不长，但这是我发自肺腑的语言，回想刚来的那几日，种
种感觉和情景，仍历历在目。正是一个家的温暖，和同事的
帮助，与包容让我有机会踏入并留在了大酒店。



无论是在生活上还是工作中，都得到了领导们的关心，让我
觉得这里像个家，温暖而亲切。提起家，我想在脑海中浮现
的是自己出生，成长的那个避风港湾，一位著名的诗人写
到“家是心灵停靠的港湾，是人们抚平创伤的良药，它更是
人类心灵情感的寄托和归宿”。可见人们对家有着特殊的深
厚情感，为了使家的明天更好，人们付出了毕生的精力，全
身心拼搏在各自的工作岗位上。从温馨的小家到步入社会团
体的大家，互相服务，协调帮助。在今天我们把大酒店当作
自己的家，一个能给员工春天般温暖的酒店是一个能拾心留
人的酒店，一个能够让员工心甘情愿，竭尽全力工作的酒店，
是一个能在激烈竞争中立于不败的酒店，选择了大酒店，我
始终无悔我的选择。作为大酒店家族的成员，我们要牢固树立
“家兴我荣，家衰我耻”的信念，建设好这个家，它不仅要
求我们创造一流的工作业绩，还要求我们通过“细心、体贴、
周到、个性化”的服务使每一位顾客高兴而来，满意而归，
用我们真诚的微笑打动每一位顾客，让他们真正有来大酒店
就像到家的感觉，这也是我们大酒店家族成员不懈奋进的目
标和永恒的追求，“请把我的祝福微笑带走，请把您的建议
意见留下。”这是我们应永恒不变的工作信念。我骄傲是因
为我有着大酒店这个家，她是一跳跃为国家级四星级的酒店。
作为家族成员，我们应该积极进取，不断提高业务水平，立
足本职岗位，谋其职，尽其责。用一颗感恩的心去面对。我
不惜我的微笑，我不但要将我的微笑带给每一位光临大酒店
的顾客，更要给我身边的每一位兄弟姐妹，用我的微笑点缀
我们相处的每一天。让我们在这个欢乐和谐的大家庭中团结
一心，携手共建美好的家园。

借助这次机会让我们共同，祝愿大酒店的明天更加辉煌，我
们的的家园更加美好，谢谢大家再次把我介绍给大家我来自
西餐部，我的名字叫李，希望大家记住我。

微笑演讲稿三分钟篇二

大家好！



在人生道路上，谁都不可能一帆风顺。我们不能逃避挫折，
唯一能做的就是用微笑面对挫折，面对生活。

在街头边，有一个穿着掉色的蓝色大衣，头发略显微乱的年
轻人，他从路边捡到了半瓶冰红茶喝了一大口，然后仰头望
着满天的烟花幸福地笑了，那笑容比天上的烟花还要灿烂，
原来这个年轻人初中时不认真学习，就业时和父母意见不合
就离家出走。自己没有金钱、能力，就只能在街头拾荒养活
自己。那笑容被称为“元宵节最美笑容”。遇到挫折时不悲
观，而是微笑面对，会让自己觉得挫折并没有那么可怕，能
积极面对。

生活中，我也有遇到过挫折。那是一个阳光明媚的下午，在
数学考场上，同学们都在试卷上“沙沙沙”地答题。我沉思
在一个大题前许久，终于有了思路，抬头看时间，只剩下十
五分了，我赶紧写完，笔落时铃声正好响，我长吐了一口气，
悠哉悠哉地把试卷交了，神气地走出考场。

第二天，我一进教室，同学就和我说我试卷的背面没有写，
我随即愣住了，心里像打翻了五味瓶一样。因为那是一个重
要的考试，而我却考砸了。我强忍着泪水直到放学，走在回
家的小路上，周围的花不香了，小鸟也不叫了，阳光也没有
那么明媚了。我迅速地跑回家，关上门，大哭起来。

哭过后，我思考着，人生路上难免遭遇挫折，挫折并不可怕，
可怕的是遭遇挫折摔倒后不懂得站起来。记得泰戈尔说过一
句话：“当你因为错过太阳而痛苦流泪时，你便错过了满
星”。是啊，看不到太阳没什么，我们还可以欣赏太阳过后
静谧的繁星。

于是，我擦干泪水，重拾自己的人生行囊。与以往不同，我
在包里多放了一样东西，那就是微笑，不管什么时候都应该
以微笑面对生活。



微笑演讲稿三分钟篇三

大家好！

在生活中，我们应该多微笑，对自己微笑，对别人微笑，用
微笑迎接一切。微笑是乐观的第一步，也是自我激励的重要
组成部分。微笑虽然简单，但很容易被忽略。即使在充满残
酷竞争的现实生活中，这种宝贵的本能也已经无形中丧失了。
难怪听讲师说要训练微笑，我真的很惊讶。我们不得不承认，
如果我们失去了微笑的本能，那将是人类最大的悲哀。

微笑是人类的共同语言。友好的微笑是一种问候，一种请求，
甚至是一种肯定的承诺。她能化解因外语或方言引起的误会，
融化陌陌中的冰霜，缩短人与人之间的距离，成为人与人之
间最好的润滑剂。

一个笑容自然出来，和一幅漂亮的画没什么区别。不管他帅
不帅，笑起来都会一样阳光。所以，只要我们发自内心的赞
叹这个世界的丰富，欣赏我们所拥有的一切与和平，我们都
应该微笑着面对这个充满爱的世界。如果你想成为世界上最
美丽的人，微笑是最好的化妆品。

微笑是一朵盛开的美丽的花，它给你、我、他带来欢乐，化
解他心中的压抑，抚平岁月留下的心结。

真诚的笑，更多的微笑，会有更多的快乐，赶走悲伤，忘记
嫉妒，微笑吧！

微笑演讲稿三分钟篇四

留一点微笑给自我，无论你是屹立在成功的顶峰，还是徘徊
在失败的低谷。

初夏炎热的一个夜里，闷热的空气中带着你的浮躁，那张惨



白的脸上眉头紧锁着，一双忧郁的大眼正吃力地张开，望着
远方。

你好像在思考着什么，但从呆呆的眼神看出，你又什么都没
想。小学时你在新邵一小一向名列前茅，在邵阳一中时，未
出前十，凭这优秀的成绩，你想考到长沙来读书，可是你参
加多次四大名校的招生考试，都没能踏入省名校的大门。你
最终明白，“山外有山，人外有人”。我真想对你说，留一
点微笑给自我，用勇气和坚持战胜困难。

留一点微笑给自我，无论你是在为爱陶醉，还是在为恨而悲
伤。

其实你应当尽快从悲伤中走出来，微笑着应对生活，给自我
力量与自信。用你的微笑和成功来报答九泉下的母亲。

留一点微笑给自我。微笑着的人并非没有经历挫折，只可是
他们把挫折当作前进的垫脚石;微笑着的人并非没痛苦，只可
是他们把痛苦锤炼成绚丽的诗行。留一点微笑给自我，我们
将拥有无可比拟的美丽与洒脱。

微笑演讲稿三分钟篇五

其实人活在社会里。如果你每天都在抱怨，你的生活会很灰
暗。我们应该把身边的每个人都想象成可爱的样子，这样你
的心情就会轻松很多。

今天早上，我和爸爸去医院赶公共汽车。司机等了我们五秒
钟。上车后，我笑着对司机师傅说：“谢谢！””司机其实
很不耐烦等乘客，但因为我的笑容，他觉得不好意思，马上
告诉我：“没事！“你看，早上，他因为我简单的微笑和一
句简单的谢谢而喜气洋洋，这是值得的。

到达医院后，医院里病人很多，护士们都很忙。他们都很匆



忙。我笑着问了一下情况，然后耐心默默等待护士长的安排。
她明显注意到我温柔有礼，就先给爸爸安排了一张病床。

爸爸躺下开始化疗。护士给他输液。我笑着对她说：“谢谢
你，你辛苦了！””我看到小女孩紧锁的眉头立刻展开，走
的时候她笑着对我说：“有什么事可以随时来找我！“期间
去了趟洗手间，因为大家都是癌症患者，所以心情很压抑，
洗手间里有很多需要排队的人。有人开始抱怨，东北人的性
格开始显露。我继续微笑。到了之后，我让后面的一个阿姨
先走，因为她拿着一个输液瓶。我也帮她进去，帮她把吊瓶
挂在墙上。因为我的微笑和礼貌，所有在浴室等候的人都开
始有礼貌和谦卑。所以好的气息是可以传染给他人的，我们
也可以是病原体。

爸爸花了一整天，我们都累了。当我们到家时，我们坐了一
辆出租车。我笑了笑，一路很有礼貌的和司机聊天。下了车，
我对他说：“谢谢！”他把碎片打碎，少收了我3块钱。我本
来不想少拿的，但是司机师傅因为我的礼貌和微笑愿意少收
我。

微笑演讲稿三分钟篇六

作为医护战线上的一员，虽然我们的工作即平凡又普通，可
是它却和千百万人的幸福紧密相连，虽然我们的工作即辛苦
又劳累，可是它却和千百万人的命运息息相关。当你降生到
这个世界上时，第一个迎接你的是我们的助产士，当你病魔
缠身时，为你解除痛苦的是我们的医生与护士，当你康复出
院为你卸下人生沉重负荷告别痛苦的还是我们的医护人员。
所以人们把我们医务工作者比作生命的使者、健康的卫士、
爱神的化身。

有一首歌，我们用生命去唱，有一首诗，我们用生命去呤。

有人讥笑我，当护士没出息，有人潮讽我，作医生太寒酸。



而却有许多人在赞美我，比天使还美丽。

我们很紧张——白天穿梭在输送甘泉的战场，夜里坚守在死
神袭击的阵地，就像哨兵一样警觉、留意。

我们很快乐——当绝望的.眼睛涌现出生机，当僵卧的躯体跃
下病榻，在生与死的抗衡中，我理解着医护的含义，在人生
与价值的问卷中，我们用热血谱写着自己的青春。

医护姐妹们，历史在进步，时代在发展，新世纪对我们每一
们医护工作者又提出了更高的 我们情系医护战线，情系患者，
我们乐于奉献，没日没夜，无年无节，餐无时、睡无点。年
青人谁不追逐时尚，谁不向往浪漫，谁没有几份情趣，但为
了我们的医护事业，我们甘心付出。遇到夜班，医护人员处
理急诊常常到清晨，流行病暴发时， 一个月休息一两天是常
事，去年的非典期间，有时一天就要工作近二十几个小时，
白班连着夜班，我们的医护人员就是这样，日复一日，年复
一年，奉献着自己，奉献着青春，这种辛苦劳累，这种酸楚
苦涩，是金钱无法诠解的。这伟大而神圣的职业就需要我们
去默默无闻的奉献，用我们的爱心和勤劳的双手去安抚患者，
每当节假日，当别人举家团聚的时候，我们却日夜守护在患
者的床边，为满足病人的需要忙碌着，当忙碌了一天的人们
进行各种娱乐消遣时，当同龄人和朋友在街头漫步时，我们
很可能还在无影灯下为抢救病人的生命而紧张的工作着。

我们情系医护战线，只要能使千千万万的患者笑颜永驻，不
管改革的浪潮如何冲击着我们，也不管经济体制如何转变，
我们都会用救死护伤的精神和真诚圣洁的心去为患者驱走病
痛、重朔健康。为了这一方百姓的身强体健，为了实现女人
真正的人生价值。那么，就让白衣天使成为 时代女性的骄傲，
让医护战线中的巾帼英雄们在时代女性的挑战中走向辉煌吧！

谢谢大家。


