
2023年学会吃亏的感悟(精选7篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整理
的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

学会吃亏的感悟篇一

大家早上好，今天我演讲的题目是《吃苦耐劳》。

俗话说“吃得苦中苦，方为人上人”在现代的生活中，我们
这一代孩子都是家中的小皇帝，小公主。根本不知道吃苦耐
劳是什么?而且同学们心中也会想：现在都什么年代了，条件
都这么好，为什么还要吃苦呢?我们平常也学过以前有关吃苦
耐劳的文章，可都忘得差不多了。就像平时体育锻炼，一遇
到什么小问题就提出在旁边休息不参加体育活动。遇到天气
寒冷或炎热的情况也会叫苦连天，尤其是作业多的时候或写
日记的时候也会愁眉苦脸。来打扫卫生，连笤帚也不想
拿……上面这些在我们当中比比皆是。同学们，吃苦耐劳是
一种精神，更是一种行动。无论何时何地，我们必须拥有这
种精神，在学习中更不能缺少。

吃苦是成功的基石，任何事情想要获得成功，必须经过奋斗
和努力，没有吃苦精神就无法到达成功的彼岸，也不能尝到
成功的喜悦。古今中外，凡成功者都是在实践和艰苦的环境
中磨练出来的。

在我国古代，王羲之的“墨池”、孙康的“映雪”还有孔
子“韦编三绝”的故事。据说孔丘读了很多遍《易》，先了
解它的内容，在掌握基本要点。接着对其精神、实质有了透
彻的理解。为了更深入的了解，读来读去，串连竹简的牛皮



带子也磨断了几次，即使读到这中地步，孔子还谦虚的
说：“假如让我多活几年，我就可以完全掌握《易》的文与
质了。”事实证明，只有愿意吃苦，勇于吃苦，不怕吃苦的
人，才能出色的完成任务。见到困难就退缩的人，根本无法
尝到成功的喜悦。

同学们，从现在开始，甩掉我们“小皇帝”,“小公主”的称
号，因为现在的新世纪更需要我们吃苦，发扬中华精神，一
起走向美好明天!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

学会吃亏的感悟篇二

大家上午好：

今天，我很荣幸能在这次同学会上发言。借此机会，我谨代
表英语班的全体同学向给我们谆谆教导、无限关怀的老师和
等老师，表示深深的感谢！对今天参加这次同学聚会的同学
表示热烈的欢迎，并对因故未能参加的同学送去亲切的问候
和良好的祝愿！

光阴似箭，岁月如梭。不知不觉，我们已经毕业了三十个年
头。想起三十年前，我们从四面八方带着稚嫩的希望齐聚荆
门师范，那时的新校园生机盎然；三十年后，再次相聚，新
的荆楚理工学院已经洋溢着浓烈的现代气息。轻轻回首，原
来我们竟已离开了母校这么久！

今天，我们怀着无比激动的心情又聚在一起，相聚在这热情
的八月，相聚在这美丽的东宝塔下，共叙师生之情、同学之
谊。这要归功于本次同学会筹备组的几位功成名就同学的发
起，经过他们的积极联系、精心策划、鼎力相助和全力筹备，
才成功的组织了这次同学会。我曾和有的同学说过，参加聚
会本身就是一种支持，就是一分力量！在这里，让我们对他



们的努力表示衷心的感谢！

悠悠岁月，弹指一挥间，回忆往昔，我们曾同学习、同欢乐、
同甘苦。平场地、搞绿化、砍柴禾、下农场也许是我们那个
时候留下的最深刻的印记。曾记得你，趣闻逸事，音容笑貌。
想起那过去的日子，不禁感慨万千，魂牵梦萦；提起那熟悉
的名字，顿时倍感亲切，心涌热潮。还记得吗？球场上矫健
的身影，教室里专注的神情；班级联欢会上动听的歌声、优
美的舞姿，学校运动会上的夺冠的雄姿；还有那，临分手时
同学们留下的泪水??太多的回忆，让我们难忘。

都说师生之情最难忘。是的，是老师的培养和教育，使我们
不仅学到了知识，还懂得了怎样做人。是老师您为我们的人
生打下了坚实的基础，为我们插上了搏击人生的翅膀。我们
成长路上的每一点进步、每一次成功，都与老师的培养教育
分不开的。今天看到久违的各位老师，心里真的充满感激。
借此机会，请允许我代表全班同学，真诚地对各位老师说一
声：谢谢！谢谢老师！

三十年后的今天，当我们用自己的智慧和汗水，在创造生活
和实现自我价值的过程中，体味了人生的酸、甜、苦、辣之
后，在经历了世事的浮浮沉沉之后，才发觉：让我们最难以
忘怀的割舍不掉的依旧是那份浓浓的同学情。尽管由于通讯
地址的变化，我们曾经无法联系；由于工作的忙碌，我们疏
于联络，可我们的友谊没变，我们彼此的思念在日益加深，
互相间默默的祝福从未间断。友谊不曾因岁月的流逝、境遇
的变迁而淡漠。这份情谊如同一首深情的歌，悠远而回味无
穷。

今天，我们怀着无比激动的心情又聚在一起，相聚在这热情
的八月，相聚在这美丽的东宝塔下，共叙师生之情、同学之
谊。这要归功于本次同学会筹备组的几位功成名就同学的发
起，经过他们的积极联系、精心策划、鼎力相助和全力筹备，
才成功的组织了这次同学会。我曾和有的同学说过，参加聚



会本身就是一种支持，就是一分力量！在这里，让我们对他
们的努力表示衷心的感谢！

我相信：这次毕业三十周年的同学会一定会给我们今后的人
生记忆抹上浓重而精彩的一笔。

敬最后，我衷心地祝愿在座各位老师健康助和全力筹备，才
成功的组织了这次同学会。我曾和有的同学说过，参加聚会
本身就是一种支持，就是一分力量！在这里，让我们对他们
的努力表示衷心的感谢！

我相信：这次毕业三十周年的同学会一定会长寿，合家幸福！

祝同学们身体健康，家庭幸福、工作顺利、万事如意！

祝愿我们的友谊地久天长！

谢谢大家！

学会吃亏的感悟篇三

各位老师，亲爱的同学们：大家下午好！

我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。开始前，我想先
给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型轮船在海上失火
沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人生还。乘客中有
一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起了二十个人后因
过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身坐轮椅，他一直
大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生日的那天有人问
他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：我最记得那被
我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去



面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

学会吃亏的感悟篇四

大家早上好！



我是xxx。很高兴有机会参加学校举办的感恩教育竞赛，心情
特别激动。首先感谢学校领导、各位老师给我们提供这个五
彩的平台，让我们把心存的感激对关爱我们的人表达出来。
我今天演讲的题目是《感恩的心，感谢有您》。

“感恩的心，感谢有您”每当听到这熟悉的旋律，我都会心
潮起伏，感慨万千。从小生活在蜜罐儿里的我幸福的像花一
样，温馨四溢的家庭、生机盎然的校园、和谐安宁的社
会……我要感激的人很多很多……。

其次，我还要感谢我的老师，因为有您，我才从一个天真无
邪的孩童，成长为一个有德才兼备的优秀学生。花开花落几
春秋。您迎来晨曦，送走星辰，用您的信念用您的热情，还
有您滚烫的汗水耕耘着我们的心田，稚嫩的原野溢满了您的
希望。

老师，无瑕美玉不足以形容您品质的高贵，阳春白雪不足以
形容你内心的纯洁。如果我是诗人，一定会用满腹的激情、
炽热流畅的诗行写下对您的感激；如果我是画家，一定用七
彩的画笔描绘你一生的高尚，留给这平凡的世界一幅不平凡
的长卷。

我的演讲完毕，谢谢大家！

学会吃亏的感悟篇五

大家早上好!

今天我国旗下演讲的题目是《学会感恩》。

同学们，我们从哪里来听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照



顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们是那么
辛苦，那么努力。因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母;儿女有了苦闷，最为之牵挂的也
是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父母
的社会地位，知识水平以及其它素养如何，他们都是我们今
生的`恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢你是否留意过父母的生日民间有谚语：儿生日，娘苦
日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的痛
苦，让你降生的母亲呢昨天是母亲节，你是否曾真诚地给孕
育你生命的母亲一声祝福呢中国是一个文明古国，自古讲求
孝道，孔子言："父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。"也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。

随着社会的不断发展进步，时代也赋予感恩新的内涵。滴水
之恩，当以涌泉相报。因为有爱，所以感动，因为感动，懂
得了感恩。因此人人都应有一颗感恩的心。学会感恩，就学
会了生活，学会了回报，就学习会了做人。当我们呱呱坠地
时，我们就应感恩父母，感恩他们塑造了我们的生命，让我
们来到这个五彩缤纷的世界。当我们学到知识时，我们应感
恩默默无闻，无私奉献的老师，感恩他们用无私的爱浇灌我
们，让我们懂得了人生的真谛。当我们获得成功时，我们就
应感恩父母，老师和我们的朋友，感恩他们给我们的帮助与
支持，让我们体会成功的喜悦。

此时此刻，我的脑海中又浮现那熟悉的旋律：感恩的心，感
谢命运，伴我一生，让我有勇气做我自己;感恩的心，感谢命
运，花开花落时我一样珍惜。



学会吃亏的感悟篇六

大家早上好！

我是八年级一班的何磊。今天我们演讲的主题是：学会宽容，
学会善待他人！

什么是宽容？

在我们中国人的说法里，“将军额头能跑马，丞相肚子能驾
舟”就是包容。

宽容是一种素养，一种品质，一种美德。宽容不是懦弱，而
是大度。古今中外，这样的例子比比皆是：中国历史上，有
一个大臣叫蔺相如，相信很多同学都听说过。他的官位因为
保驾有功而一路高升，引起了廉颇将军的嫉妒和不满，处处
与蔺相如翻脸。然而面对廉颇的无理取闹行为，林相如只是
一笑置之。廉颇对蔺相如的慷慨深感惭愧，于是“负荆请
罪”。从此，他们携手为赵效力。所以，学会包容，对人是
有益的。

19世纪法国文学大师维克多雨果曾说：“世界最宽的地方是
海洋，天空比海洋宽，人的心灵比天空宽”。大海使海洋变
得广阔无边，因为它汇集了各种大小的河流。美丽的天空清
澈透明，因为它接受世界上的一切。生命之海在于人的宽容
之心，这是由于包容世界的缘分有深有浅。在广阔的生活世
界里，学会包容，意味着你学会了尊重；学会宽容，意味着
你学会了善待他人，善待自己。

当土地容忍了种子，/它就有了收获；

当大海包容河流的时候，/它就有了浩瀚；

天空包容云与云，且/有神采；



生活包容遗憾，有未来。

谢谢大家！

学会吃亏的感悟篇七

大家好!

“乡音未改风度添，红颜褪去乌发染，眯眼相识不相认，定
睛看去仍少年。”今天在座的各位，好多都是我十六年没谋
面的同学，十六年没见了!同学们，多少次，我在脑海里猜想
过你们的模样，多少次，我在梦乡里幻听过你们的声音。但，
直到今天，直到见到大家，那模糊的记忆才逐渐清晰，你们
的音容笑貌才拨开虚幻的面纱，真实地展现在我的眼前。

凭心而论，人一生中真正难以忘怀的日子不多。但是，我相
信，今天——对于在座的每一位同学来说，都将是终身难忘
的!

静心想一想，是!但也不全是。我想更多的是缘分，是你我之
间那份深厚的同学情谊，是我们曾经一起度过的青春岁月烙
在你我心中的那深深的印迹!在召唤着你我，来履行我们这迟
来的约定!

今天，有同学跟我说：“为了这次聚会，你辛苦了。”可我
要说的是：大家今天能坐在一起，绝不是哪一位或几位同学
的努力可以办到的，这次聚会，是我们颗驿动的心，以同学
情谊为节拍，共同跳动演绎的一曲和谐、动人、浑厚的交响
乐!今天，我们就是亲人!!我们位同学就是一个大家庭!!!

现在相信大家心里跟我一样，都有一种怀念，怀念从前，怀
念过去。是呀，同学情谊，我们情感的珍宝，是治疗你心灵
创伤的一剂良药，它在我们每个人心中，都应占有一块圣洁
的领地!今天的聚会，我们一起体会到这种感情，我们是幸福



的。请大家铭记今天的聚会，请大家永远记住：不论你春风
得意还是正遭受挫折，不论你贫穷还是富贵，同学们永远是
你坚强的后盾，是你事业的好帮手，是你的精神支柱!是你的
避风港!

为这次聚会我激动不已，但这个聚会来的太迟了，不过我坚
信，这次聚会只是一个良好的开端，它或者是逗号，省略号，
但决不是为我们的同学情谊划上的句号!今天，让我们一起拿
出心中那个大写的感叹号，在我们的天地，尽情享受属于我
们自己的情感!!

一别数载，会当痛饮千杯;今朝相聚，岂不相识一笑?

“天时人事日相摧，冬至阳生春又来”，我为大家祝福明天!
祝胡老师身体健康，晚年幸福!祝我的同学前程似锦，万事如
意!!

谢谢大家!


