
2023年中专寒假开学演讲稿三分钟 寒假
开学演讲稿(实用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

中专寒假开学演讲稿三分钟篇一

大家好！

首先，我很荣幸能站在这里代表我们xxx学院20xx级全体新生
发言。

我们每个人都一样，都是经历了令人紧张的令人窒息的高考，
怀着一份热情相聚到这里，相聚在我们外国语学院。同样也
带着父母的希望，带着朋友新的祝愿，带着自己新的理想，
来到了新的环境，开始了我们向往已久的大学生活。

作为xxx学院的xx级新生，面对校舍内一张张陌生的面孔，我
不禁有些恍然，我可以吗？但是面对眼里而不失亲切的领导，
和蔼可亲的老师，踌躇满志的学哥学姐们，我释然了。因为
我知道，对然我们远离了家乡，但是我们并不单薄，我们拥
有最真挚的关爱，我们相信一定可以在这里增长才干，为今
后建功立业打下坚定的基础。

刚到大学的第一课——军训。通过这些天的军训，我们的身
体和心理都得到了锻炼，公众要的是我们学到铁的纪律和顽
强的意志，体会到军队生活的团结、紧张、严肃、活泼。军
训是苦的、累的、是备受煎熬的，站军姿的时间为什么如此
漫长;训练场上的天气为什么如此复杂多变；豆腐块的军被为



最佳学生。

我的演讲完毕，谢谢大家。

中专寒假开学演讲稿三分钟篇二

大家好！

新的学期，新的盼望，新的惊喜，新的目标，新的我们，此
时此刻能够站在这里我感到无比的荣幸，这是我步入初中的
第二个学期，这一路上来我一直非常努力，我也一直都很坚
定前方目标，我想正是因为如此，我才能够被各位同学和老
师信任，给予我这样一个机会让我站在这里大声发表自己的
心声。

这个新学期你们是否对自己的学习做了计划了呢？对自己将
来的学习做计划是我一定会做的一件事情，我习惯为自己的
未来做一个打算，也就是给将来定下一个目标，然后追着目
标奔跑，我就不会觉得那么疲惫。所以同学们，希望你们能
够为将来的学习做一个计划，如果你没有办法做一个长远的
计划，那就从当下开始，从一天开始，再到一个星期，一个
月，一个学期，一年等等。只有当我们愿意为自己去计划了，
我相信未来的结果才会更好的！

同学们，现在的我们是一名初中生，如果现在我们努力一点，
或许未来就会更加简单轻松一点。我们现在走的一步步都是
在为接下来的道路打好基础。而我们在平时学习当中应该怎
么正确的去学习呢？那就是保持一个好的学习态度，正确的.
学习观，还有树立好我们接下来的目标。在今后的路上有一
个坚定的方向去发展，去奋斗。这样我们的成绩才会更有效
的提升上来。

所以同学们，就让我们一起奋斗吧！让我们一起去追逐一个
更加灿烂的未来吧！



我的演讲完毕，感谢大家！

中专寒假开学演讲稿三分钟篇三

新学期好！

度过了愉快的寒假，我们迎来了新的一学期。回顾过去，耕
耘收获，我们倍感欣慰；展望未来，新的学年，我们又有新
的目标，新的任务，新的进步。

要每天给父母爷爷奶奶看，督促你作业完成情况。作业完成
了，要让家长签好字，第二天带到学校，由组长和老师检查。
这样做，希望同学们能够独立完成作业，回家作业回到家独
立完成。

第二，要会健体。就是锻炼身体。身体是最重要的财富。健
康的身体是快乐学习、幸福生活的保证。每天锻炼一小时，
幸福生活一辈子。学校安排了很多体育活动，比如每天早上
的广播操，跑步，要积极参与，动作到位。每天都有体育课，
或者体育活动课，要积极抓住这些时间参加锻炼。每位同学
都要掌握几种运动锻炼的技能，比如打篮球，踢足球，跳绳
踢毽，打打乒乓，下下棋，等等。学会了几种体育运动项目，
学习、工作之余，可以运动运动，既锻炼了身体，又能让紧
张的学习得到放松调节。

第三，要会休息。刚刚过去的新年，大家过得很自由，很开
心，现在正式开学了，要合理安排作息时间，什么时候起床，
什么时候写回家作业，什么时候睡觉，都要有一个安排。休
息好了，才能有充沛的精力投入到学习中去。

间活动都要把安全放在第一位，集体活动要排好队，遵守秩
序，不推搡，尤其是下楼梯、中午进食堂吃饭。课间玩耍不
做危险性游戏。



二、讲文明。语言文明，使用礼貌用语，主动问好，不讲粗
话脏话。行动文明，不乱刻乱画，爱护公物，升国旗时不讲
话，爱护学校绿化，不随意在绿化带内玩耍，不折树枝。

三、讲卫生。认真做好值日生，随时保持学校清洁卫生。不
买零食，校园内不准吃零食，早晨上学，中午食堂就餐，要
吃饱。不乱扔纸屑杂物。有同学从楼上扔东西，既不卫生，
更不安全。每位同学都要养成不乱扔的习惯，见到有纸屑主
动捡起。

同学们，千里之行，始于足下，你们是学校的主人，让我们
牢记“三个会”，“三个讲”，从自己做起，从现在做起，
从身边的小事做起，养成良好行为习惯，共创学校文明校风。

最后，祝各位老师身体健康、工作舒畅！祝同学们学习进步，
快乐成长！

中专寒假开学演讲稿三分钟篇四

度过了一个快乐的假期，我们迎来了新的一学期。

欢迎宝宝们回来!

我园定于3月1日报名，4日正式入园，为了使宝宝尽快步入正
常的生活学习轨道，推荐家长调整孩子的作息时间，帮忙孩
子早睡早起，提醒孩子按时入园。同时感谢各位家长在过去
的一个学期里对我们工作的理解与支持，本学期期盼您一如
既往的支持和帮忙，让我们一齐来共同关注我们的宝宝，使
他们在关爱下健康的成长!

家长也能配合老师做好以下工作：

1、每一天坚持送宝宝入园，早晨把宝宝送到班上交给老师就
尽快离开，不要在班级门口、窗口逗留，以免影响宝宝的情



绪。家长的心态很重要，宝宝虽小，对家长的情感、心态却
是十分敏感的，当宝宝察觉到家长的依恋感和动摇心态就会
强化他的要求，更不愿上幼儿园了。所以，家长就应坚持送
宝宝入园。

2、由于宝宝年龄小，一下子不能适应幼儿园的生活，常常会
出现大小便在裤子上的现象，因此，请家长为宝宝准备一些
裤子及袜子，以便替换。来幼儿园为宝宝穿的衣服样式要简
单，便于宝宝穿脱。

3、安全工作，每一天来幼儿园要检查宝宝的口袋，不要让宝
宝带有危险的东西(如：小珠子、小刀以及尖锐的小东西)，
不要给宝宝带耳环及项链、戒指等贵重物品，以免遗失。给
宝宝勤剪指甲，防止小朋友在一齐时出现抓伤现象，每一天
早上送宝宝入幼儿园必须要把他们亲手交到班上老师的手中，
不能让宝宝自己进教室。如你的宝宝生病需要吃药的，请把
药交到老师手中，并说明服药时间!

本学期需要准备蜡笔，并写好名字。以免丢失!

中专寒假开学演讲稿三分钟篇五

大家好!伴随着春天的脚步，我们再次迈进了xxx中学的大门，
回到了自己熟悉的学习殿堂，我们倍感兴奋。今天，我有幸
代表全体学生在这儿发言，心情更是激动不已。在此我代表
全体同学向辛勤耕耘，谆谆教诲我们的老师说一声：老师，
您辛苦了!谢谢您!

轻风锁不住流云，流云带走了岁月。转眼间，精彩的2021年
已经过去，迎接我们的是又一个充满挑战、充满希望的新学
期。

今天的发言，我想对全校各年级的同学们送去良好的祝愿和
建议。



七年级的同学们，也许，昨天你还是一个稚嫩的小学生，可
是，今天你已步入中学的大门一学期了，我相信，在未来x年
多的日子里，你们在xx中学挥洒的时光，一定会成为你人生
中浓墨重彩的一笔。应该说，你们是学校最为新鲜的血液。
但是，能否让学校因你们而澎湃，因你们而沸腾，因你们而
更加蓬勃向上，全在于每天、每月、每年的一步、一步??我
想只有走好每一步，才更有信心和能力去迈出下一步。

八年级的同学们，你们已跨进了八年级的大门。有人说，八
年级是容易使人沉沦的一年，是免疫能力最容易衰退的一年，
同学们，面临这个学年，将何去何从呢?我认为首先要战胜自
己，把握好自己的人生航向，全力以赴、争分夺秒，投身于
学习之中，抢抓这个可以逆转人生命运，走向辉煌的最佳时
机，下定决心利用这个黄金时期努力实现自我的超越，人生
这样的机会或许只有一次，相信吧，拼搏能改变命运，奋斗
可以拯救未来!

时间过桥，桥下流走的是岁月，桥上捞起的是学识。九年级
的同学们，还记得x年前，你们还是学校里最天真的小弟弟、
小妹妹，现在你们已经成为学校稳重的大哥哥、大姐姐了。
回首走过的那些日子，不得不感叹岁月如梭，在xx中学的点
点滴滴，也许都将会成为你们记忆中难以抹灭的记忆。九年
级，既意味着初中学习的终点，又代表了初中最后一搏的起
点。一届届九年级的学长为我们学校书写了辉煌，奋斗的火
炬早已交接在你们手上，来吧，牢牢的握紧它，高高的举起
它，用燃烧的激情去点燃它。衷心祝愿所有九年级的同学在
最后的x个月里，共同奋斗，一起拼搏，得到一个令自己满意
的成绩，能自豪地为自己竖起大拇指，对得起含莘茹苦的父
母。

同学们，“宝剑锋从磨砺出，梅花香苦寒来。”只有我们付
出了，努力了，才会有成功的收获。相信在学校领导的关心
下，在老师的辛勤培育下，我们一定会给学校，给老师，给



家长，给自己一份满意的答卷。

我的演讲结束了。谢谢大家!


