
离骚的读后感(实用8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

改变自己演讲稿篇一

大家好！

今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说“假如我的理论是错的，一个人反驳就够了，
一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持研究，
终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所瞩目。



同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们必
须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受
了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

改变自己演讲稿篇二

海燕无法决定天空的变化，但却可以顺风而行，纵横驰骋，
驾驭自己的梦想。

树儿无法决定风的速度，但却可以借着风的手掌，展示自我，
释放美丽的心情。



花儿无法决定天气的心情，却可以趁着春光明媚的那一刻，
舒展自己婀娜的身姿，吐露动人的芳香。

我们无法决定未来的高度，但我们可以增加它的长度，一样
可以展现出我们的风采。

我们无法预知未来的路，荆棘丛生还是一帆风顺，但我们可
以凭着自己坚强的毅力征服旅途中的困难，开辟一条光芒四
射的大道。

我们无法抵挡失败和错误的侵袭，但我们可以改变心情，逆
风浪而上，在挫折中成就辉煌。

改变自己，正视失败和错误。如果把所有的失败和错误拒之
门外，也就拒绝了真理和成功。

同学们，你们同样也会经历许多失败，但智者可以改变心情，
从失败中孕育成功。

无论学习还是生活，很多事情都是在意料之外，令我们无从
招架，但我们可以改变心情，勇敢面对。

人生之路不可能尽是坦途，坎坷泥泞在所难免，我们只有懂
得改变自己的心情，谨慎走好每一步，化坎坷为坦途，平平
安安走向未来。漫漫人生路，有彷徨、惆怅，但我们不能因
一块绊脚石而一蹶不振。因为那不是外界的错，而是自己的
心情在黑暗的角落里找不到希望的灯光，徘徊在迷失的渡口，
找不到行驶的航线。因此，改变自己，我们才能走出黑暗和
迷茫。

改变自己就像退一步海阔天空一样，迎来的将是柳暗花明。



改变自己演讲稿篇三

大家早上好！

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”于是小男孩擦干了眼泪
坐在木桶边想啊想，想了半天终于想出了一个办法，他从井
边挑来一桶又一桶的清水，然后把它们倒进那些空空的橡木
桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉了。第二天，天刚蒙蒙
亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那
些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒的，
也没有一个被风吹歪的。小男孩开心地笑了，他对父亲
说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶的重量。”男孩
的父亲赞许地微笑了。是的，我们不能改变风，改变不了这
个这个世界上的许多东西，但是我们可以改变自己，给自己
加重，这样我们就可以适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局



限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了年迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决
定只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本
不接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起
初我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，
在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

改变自己演讲稿篇四

大家早上好!

我是__。今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自
己》。

文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是观
望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人想
改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想



出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。所以我们要从自己开始改变，因为环境太
大，我们所能做的就是把自己建设的更好！

改变自己演讲稿篇五

刚刚过去的这个寒假，我和表弟一起回老家过年，有一天，
我陪他玩游戏：规则是他打我，我装死;他发大招把我打死了
只会，特别自然的大吼了一声“我要改变世界!”我猜可能是
小朋友串词了，因为一般这种话都是邪恶的反面角色说的，
但我当时一个激灵就起死回生了，问他：“为什么?”他大声
喊着回答：“因为我是铠甲勇士!”一边打着不知道是什么的
拳法从我身边跑过去。不知道大家从小到大有没有这样改变
世界的想法，但我认为当我们想要改变世界的时候我们首先
要改变自己。

为什么?因为人无完人，当我们想要达到一个像改变世界这样
的宏伟目标的时候，我们就需要改变并不完美的自己，一次



次的提升自己，一次次的强化自己，为不会飞翔的自己找到
能够飞翔的翅膀，从曾经的弱者成为强者，打败敌人首先要
打败曾经的自己，从而达成目标。

古今中外，有很多伟人在改变世界之前青少年时期，曾经无
数次的锤炼自己，提升自己，改变自己。苹果之父乔布斯，
用创新改变了现代通讯娱乐和生活方式，可以说是一个改变
了现代世界的伟人，然而大家可能不知道的是乔布斯是一个
刚出生就被父母遗弃的孤儿，虽然热爱电子学，却因为经济
原因在只上了一个学期的大学后就被迫休学，后来他一边上
班一边继续琢磨电脑，参加了“发现者俱乐部”，去社区大
学上课，不断的充实自己，凭着这份执着的热爱，1976年，
他和一个同伴在自己的住处一个闷热的小车库里，用刚刚在
旧金山淘到的6502芯片组装了第一台“苹果电脑”。这也是
世界上第一台个人电脑，在自传《活着就是为了改变世界》
中，他写道：“成功没有捷径，要变得卓越并不艰难-从现在
开始尽自己能力去做”。从中可以看出他对改变自己这个过
程的体会和经验。再比如说我们敬爱的周总理，号召大
家“为中华崛起而奋斗”，勤奋刻苦，博览群书，在青年时
期就形成了很多自己独特的见解和立意;改变世界格局的军事
家政治家拿破仑，从小的梦想和目标就是当军人，为了强化
和提升自己的意志，甚至在家庭条件较为富裕的情况下，仍
然坚持吃军人们的日常军粮-又干又硬的黑面包，只为磨练自
己。

这些都是广为人知的事例，但我更相信，这些之外，仍有无
数个不为人知的日日夜夜，他们在不断的改变着、努力着、
进步着。

那么我们呢，或许我们没有改变世界这样的宏伟目标，但我
们总有我们自己的小目标：一次完美的作业、一项被大家称
道的班级或者学校工作、一场出色的考试。记得一位杂志主
编这样说：我不在乎你有没有改变世界的蓝图，我只在乎你
愿不愿意改变自己，把每一件小事做好，此人不会太差。当



一次考试失意后，你是破罐破摔，依旧我行我素，还是从一
堂课，一次作业，一道难题开始慢慢改变自己;当一项工作失
败后，你是灰心丧气，情绪低落，还是先找出不足，总结教
训，预防以后工作不再犯类似错误。

我自知自己是一个并不够很优秀的人，有许许多多的缺点，
比方说思想不是很成熟，不善长沟通，思维不够活跃，即使
经过了多次锻炼依然还是只要很多人注视就会脸红心燥手心
出汗。为此，我尝试去改变自己，不管是认真听好每一次课，
还是加入学生会，都是我改变自己提升自己的开始，或许经
过再多努力，结果还是不尽如人意，但我知道在朝着对的方
向，一点一滴尽自己努力的改变着，我觉得这就够了。

最后，希望大家都能开始改变自己，因为我坚信，就如同每
一颗星星都能照亮夜空一样，当社会里每个人都能为了改变
世界而开始改变自己的时候，这个社会一定会变得更美好!谢
谢大家!

改变自己演讲稿篇六

大家好，今天我要演讲的题目是《凤凰涅盘》。

很多人都相信，付出了就会有回报，他们都相信，生活可以
靠自己的努力和付出去改变，他们相信，命运也是可以改变
的。

其实错的非常彻底。什么是改变?那就是你自身的力量能做到
的事情，才叫改变。什么是命运?那就是注定的事情，是不管
怎么样都无法改变的事情。他的性质就好比鸡蛋碰石头，碎
的一定是鸡蛋。

在我们的生活中，冥冥之中都会有不寻常的事情在周围发生。
比如今天团聚，明天就是分离。昨天有说有笑，今天就生离
死别。为什么有人买彩票就中个几百万，有人就一辈子的付



出都是一穷二白。为什么有人生来就难看，有人生来就是眉
清目秀的?呵呵，说的比较通俗，那就说的再值得人深思点的
问题。为什么有的健康人无缘无故得个绝症?而有的人生活方
式很混乱却百毒不侵?好吧，或许很多借口把我冲的说不出话
来，什么从科学的角度，医学的角度，遗传学的角度，生理
学的角度等等等等。我反驳不了，但是，同样的条件下，为
什么别人有，而自己没?或许不好的方面自己有而别人却没?
比如同样的汶川地震，同样的地带，同样的房屋，为什么有
人死了，有人活着，有人断了手，有人断了脚?其实一次机会，
一场车祸，在愚蠢的人看来只是一种人是运气好，而另一种
人运气不好。甚至还可以牵扯到巧合!什么是巧合?说的简单
一点就是人类无法用语言，也无法用任何角度去阐明的事情
而已。诸如与巧合相似类型的还有运气，不幸等，也包括了
灵异。我想说，关于人类的愚蠢例子我也不想多举，光是认
为人类已经征服了自然就是最愚蠢的。能预测各种灾难，确
实不错，还有一定的防范措施呢。可是每次地震，海啸?各种
天灾面前?却渺小的就好比我们踩死一只蚂蚁一样。呵呵。

很多人都不愿意接受命运，他们总是执着着，他们就是不甘
别人拥有而自己得不到。有的人，平平淡淡的，却注定会一
夜成名，一夜暴富。有的人，疯狂追求自己的名气，到最后
也只是浪得虚名一个。有的人，从来没去医院，有的人医院
当家一样的走进走出却还是百病缠身。还有的人，一走上不
归路就面临死亡，可有些人偏偏在死亡面前还能挽回。这些，
都不是你可以左右的，更加不是你可以思考的。所以不要说
这些都是自己的努力得到的，因为你根本就什么都没做。

说到注定这里，有的人会这样想，既然什么都是注定，那我
明天不上班了，明天什么也不干了，反正注定要生就是生，
要死就是死，要财富就是财富，要贫困就是贫困。我只能说，
这类人的悟性实在太差，既然缘分让你看到我写的这篇文章
从而产生的一种想法。可是你这样做并不是注定，只能说是
你刻意的去改变了你所拥有的或者不曾拥有的。你所拥有的，
那就是你的工作，最大多数的，而你不曾拥有的，那只有少



数智慧的人可以明白。

而改变是什么?那是生活中，社会上极小的一部分可有可无的
现象规律而已。最简单的说就是你今天晚饭打算吃面条，可
是临时决定要吃米饭了。这就是改变，再比如你今天是上班
的日子，可是你懒惰了，不想去，就打算请假了，这也是改
变。改变是可有可无的。但是注定是一定会有或者一定不会
有。就好比我之前说的，改变只是你自身力量可以做到的事
情。可是终究改变和注定有什么联系呢，没人知道。也可能
注定就包含了改变，命运就会让你注定有这样的思想和行为。
终究是注定的去改变，还是改变就是一种注定?这就是一个匪
夷所思的话题了。

说了这么多，最后只有一句话想说的。那就是，不要执着不
属于自己的，对什么都看淡一些。生活简简单单就是一种满
足。不要觉得自己幸福，因为你拥有的太多就是一种不幸。
也不要觉得自己不幸，或许你很幸福，那就是你什么都不曾
拥有。简简单单走好每一天，这就是你的改变。或许真的成
为了注定。


