
爱母校的演讲稿 重返母校心得体会(优
秀8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿动物篇一

日本是世界最大的捕鲸国。直至20xx年，世界鲸总量为7000
多头，而日本一年的捕鲸量就高达3000头。海豚作为鲸鱼的
近亲，也同样难逃厄运。在日本，每年平均有2.3万条海豚被
围杀。

日本的太地町，表面上处处展示出对鲸类动物的喜爱。可实
际上，这里也是日本猎杀海豚最集中的地区。每年秋天，当
地渔民会把前来觅食的海豚用噪音赶到一处隐蔽的海湾。其
中一些海豚会被各地海洋馆挑去训练，而剩下的只能等待死
神的降临。在影片《海豚湾》中，屠杀海豚的一幕被真实地
记录下来。一些海豚眼看着自己的亲人被杀害，而原本蓝绿
色的海水也在瞬间被染成红色。影片的一位摄影师也曾看到
一只身受重伤的海豚逃出包围，但因为失血过多只能在水中
一沉一浮的挣扎着游着，直至完全浸入水中。

这些被捕杀的海豚，最终会贴着鲸鱼肉的标签，销往日本各
地。

再来说说我们的国家。中国自古讲究“民以食为天”，被国
人吃少吃没的动物同样不在少数。

鲨鱼是海洋之王，但他们的鳍同样是一道价格不菲的菜肴，



美其名曰“鱼翅”。而为了鱼翅交易堪比走私毒品的巨大利
润，人们开始大肆捕猎鲨鱼。一条鲨鱼成熟需要30年，而使
它窒息只要短短3分钟。网住的鲨鱼被拖上岸，割掉鱼鳍，再
扔回海里，整个过程连一分钟都不到。而被扔回海里的鲨鱼
有很多甚至还活着，却因为无法游泳而在很短时间内死亡。
每年有近亿条惨遭捕杀，鲨鱼的数量也在50年内下降了80%。

类似的例子数不胜数。东北虎因为其骨和皮毛而在我国境内
已经绝迹。近几年已无人看到集群数量超过20xx的藏羚羊群。
在我们盘锦，也会看到很多野味馆，而食材则是湿地中的各
种鸟类和辽河中的鱼。

栖息地被破坏和各种环境污染则是除捕猎外动物数量锐减的
另一大原因。

朱鹮在我国古代被视为瑞鸟，但因为农药的污染，使得鸟类
蛋壳变软，孵化率急速下降。上世纪70年代，我国最后找到
的野生朱鹮数量只有7只。前两天有一则新闻。有微笑天使之
称的江豚，在洞庭湖水域40天就死去了12头。这对该水域原
本就不到百只的种群来说更是雪上加霜。现在整个长江流域
的江豚不过1200条，而这个数字也在以每年6.4%的速度下降。

我今天的演讲，在坐的各位可能会觉得很枯燥。可事实上，
请大家想一想，如果我们再也听不到夏日微风中的蝉鸣，如
果我们再也看不见天空飞翔的雁群，如果昔日森林只剩下荒
芜的土地和森森白骨，那么我们所生存的世界，将会变成怎
样一个昏暗无声的悲哀世界。

我们并不一定要像动物保护主义者那样，倾尽财力心力，只
专注于动物保护事业。对于一个人来说，一生能为一项必须
的事业奋斗已然不易，更何况动物保护这条路非常难走。但
我们也有我们能做到的，就像一则公益广告说的那样，“没
有买卖就没有杀害”，拒绝购买野生动物制品，不要为了自
己的口腹之欲或虚荣心而使动物们遭到灭顶之灾。尽管我们



能做到的很少，但即使是节约小小的一张纸，也是对森林的
保护，对动物栖息地的一点小小贡献。

人类是万物之灵，我们应当懂得与自然和平相处，与世界万
物共生。

演讲稿动物篇二

大家下午好

看着鸟儿在天空飞翔，看着鱼儿在水中遨游。也许你会认为
世界上的动物很多吧!但你是否知道，现在的动物不仅不多，
而且有的动物已经很稀少，甚至某些动物已经灭绝。根据生
物学家估计，几千年来被人类捕杀以致绝种的动物至少有数
百种以上。如此一来，那世界上的动物种类越来越少，如果
我们不能够及时挽救的话，那么将来世界上的动物就只有我
们人类自己了!你别以为我是“危言耸听”，你若不信，我可
以告诉你。

就拿印度洋毛里求斯群岛上生活的渡渡鸟来说，由于它身上
的肉鲜美无比，所以遭到当时人类的大量捕食，在十七世纪
就已告灭绝。但是如果当时人们有动物保护意识的话，就不
会造成渡渡鸟的灭绝。再说生活在我国青藏高原的藏羚羊吧，
因为它其外层皮毛下面的被称作沙图什的绒毛异常精细，可
以用来织成华丽的披肩，而惨遭偷猎者大肆捕杀。因为织出
一条女式沙图什披肩便需要300至400克生绒，这意味着要牺
牲3只藏羚羊的生命。所以在上世纪90年代初期，藏羚羊的数
目只有65000只到72500只之间，要知道这只有100年前藏羚羊
总数的十分之一。

所幸的是人们意识到了保护这种濒临灭绝的动物。现在北京
已有多名志愿者来到可可西里担当起义务看护藏羚羊的活动。
同时国际爱护动物基金会从1999年起每年为我国藏羚羊保护
捐赠8万至10万美金用以在可可西里、羌塘和阿尔金山三大自



然保护区开展反盗猎行动和针对藏羚羊保护的各种宣传活动。
我们人类正慢慢将藏羚羊这种可爱的动物从灭绝的边缘拉回
来。

朋友们，动物是大自然留给人类的无价之宝，它是我们人类
的朋友。它们的生衍死灭与我们人类的生活是密切相关的。
动物的大量毁灭对人类将产生严重的不良后果，造成生态严
重不平衡，从而使人类的生存环境遭到破坏。让我们从现在
做起，从我做起，保护动物，使世界变得更美好吧!

演讲稿动物篇三

大家好！

我今天演讲的`题目是“保护动物”。

我认为在3月15日至20日应该设立一个保护动物节，因为我在
新闻上看到有许多人滥意捕杀动物，使得好多动物死于非命，
所以我想设立这个节日。

在这个节日里，每一个人都不能捕杀动物，即使他是依靠捕
杀动物来维持生计的，也不能违反规定，不过，国家会给予
他们相应的补贴。而且如果看到有动物遇难，我们绝对不能
袖手旁观，见死不救。大家还要在森林里寻找捕猎的人，并
且还要制止他们。如果抓到违反规定的人，可以上报警察叔
叔，让他们来处置，奖罚分明，来激励更多的人参加这项活
动，使得我们可以更好的保护动物。

我作为一名青少年，会组织同学们一起，穿上模仿动物的服
装，走上街头，贴上保护动物人人有责的标语，让更多的人
来一起保护动物。

动物是人类的朋友，有了保护动物节，不但可以挽救许多濒
危动物，使得它们的物种得以延续，而且生物链也不会受破



坏，所以我们要鼓励更多的人参与保护动物。

谢谢大家！

演讲稿动物篇四

1. 如果你不出去走走，你就会以为这就是世界。

2. 如果我是春雨，我将__________________。

3. 我的朋友，我要谢谢你，谢谢你背叛了我，让我没有了天
真。我的伴侣，我要谢谢你，谢谢你选择了别人，让我失去
了善良。我的敌人，我要谢谢你，谢谢你输给了我，让我拥
有了狂妄。我的家庭，我要谢谢你，谢谢你永远偏心，让我
拥有了冷酷。我的世界，我要特别感谢你，谢谢你给了我一
个绝望的世界，让我不再相信任何人。

4. 我纯洁的外表下隐藏着冷峻的杀意，这种杀意的学名叫
做“闷骚”。

5. 读第一句。说说天气怎么了（下雪了），小动物们要在雪
地画画，看到下雪心情会怎样（非常高兴），请带着非常高
兴的语气读第一句诗。

6. 这片草地是那样美，嫩绿的色泽是刚抽出的芽儿，可爱极
了。草中还夹杂着几朵美丽的野花，白的，粉的`，黄的，嫩
草衬托着它们，它们点缀着嫩草，从远处看，好似绣着花纹
的绿地毯。

7. 每天早上面对镜子告诉自己：美好的一天又开始了，感恩
他人，才能善待自己。

8. 音乐是生活的美好一面，总有一句歌词，诉说着你的故事；
总有一段旋律，能容纳你所有的泪水。



9. 说起草，稚嫩和坚强这两个词就在我的脑海中浮现出来。
校园的草坪，一片的绿色，一片的生机。小草而一个个坚强
的生存着，无论是严寒酷暑，还是风吹雨打，小草儿都能顽
强的生存下来。伸手去拔草，只能得到草上的叶，而小草的
根却深深的扎在土地里，很难拔出。校园的草坪，生长着一
群外表稚嫩却内地坚强的小草。

11. 孤独的万物之灵啊，这个世界不止有你自己。

12. 了解课文内容，知道小鸡、小鸭、小狗、小马这四种动
物的爪（蹄）子的不同形状及青蛙冬眠的特点。

13. 没有比别人更高的山，没有比脚更长的路。

14. 你不闻不问不痛不痒，我真心难过，为我自己难过。

16. 我不留恋于过去。任何一次失败都不可能减缓我奔向那
成功与幸福的乐土，我将在那里安度余生。我终于明白，想
要引吭的歌喉总能找到合适的曲调。

17. 世界上庸庸碌碌的人无数，有自己的热爱和坚持真的非
常的珍贵，愿我们有破釜沉舟的的勇气，感谢相遇，不必彷
徨，来日可期。

18. 一次真正的旅行，不是去到某一个景点留下到此一游的
纪念照。而是融入那里，用心体会自己生活圈子之外的精彩。

21. 有一个清醒的头脑比有一个聪明的头脑更重要；有一种
良好的习惯比有一种熟练的技巧更实用；有一股青春活力比
有一副健全的臂膀更有力；有一身勇气和胆识比有一门知识
更强劲。

22. 面对生活，我们应该学会珍惜。



23. 只要换你一次微笑，就算是做梦也会笑。

24. 如果我每天都找出所犯错误和坏习惯，那么我身上最糟
糕的缺点就会慢慢减少。这种自省后的睡眠将是多么惬意啊。

25. 通过学习课文，培养学生喜欢小动物，热爱大自然的思
想感情。

26. 人生有不同际遇，作为泳者孙杨的那些年已经足够熠熠
生辉，感谢他贡献的每一场精彩比赛，感谢他给我传达过什
么是热爱和坚持，这是我做视频的初衷。

28. 有生之年，愿你因为爱情遇到最想要的人，富甲一方不
被现实所困，愿你前程似锦，不烦此生。

29. 黑白的精灵，草坪上滚动，释放了压力，点燃了激情，
飞扬的汗水，酣畅的运动，成就了梦想，精彩了生命。世界
足球日，看足球体验激情，踢足球健康生命！

30. 众人七手八脚地把伤员抬上了担架。

31. 在碰到梦中人之前，上天也许会布置我们先碰到其余人；
在我们终于碰见心仪的人时，便该当心存感谢。

32. "做人可以不高尚，但不能无耻"；为人可以不伟大，但
不能卑鄙；头脑可以不聪明，但不能糊涂；生活可以不乐观，
但不能厌世；交友可以不慷慨，但不能损人。

34. 瘦骨皱皮犹老硬，孤标独韵难描摸。——出自宋·吴潜
《满江红》

35. 美好的一天开始了，每天给自己一个希望，不为昨天而
烦恼，不为明天而惆怅，只愿今天我们过得充实而快乐。

38. 在为梦狂奔的路上，有风急雨骤，有孤夜寂寥。不要怕，



回头看看，家人就在身后，打着那束温暖的光。

39. 首先就是你能毫不顾忌的融入其中。它远比大海柔和的
多，豪不保留的敞开胸怀，完全由着你的性子。其次在草原
上骑马，学着牧人的样子，勒紧马的缰绳任意驰骋，是何等
的洒脱。草原上民风纯朴，人们豪爽豁达，让你痛快的感受
着真诚。草原上见得多就是茫茫碧草，成片的野花，山丘上
的白桦林，这一汪，那一汪的水泡子，白花花的羊群，静立
的牛马……可能没什么让你特别惊喜的风景。然而你却可以
得到全身心的释放。想热闹就去赛马，饮酒，放歌，舞蹈。
想安静，就把自己埋在草丛里，寻喜欢的野花。或是夜晚静
坐在草地上，去放眼星空……遍游草原是我的梦想，假如你
也有兴趣，那么我们相约去草原。

40. 人生难免经受挫折，风雨过后就是彩虹；生活难免遭受
苦难，雨过天晴终有阳光。

41. 我很喜欢这片小草坪，因为它给我们到来了欢乐，同时
也给我们留下了美好的回忆，希望大家和我一起爱护这片小
草坪，让它永远陪在我们身边。

42. 人生中总有一些人，让你可以在他面前完全放松，我们
得有这样的朋友。

43. 理解课文内容，知道小马、小鸡、小鸭、小狗四种动物
脚趾的不同，及青蛙冬眠的习性。

44. 在雨中来，于晴时去。

45. 河岸的草地上，青翠欲滴的小草探出了头，娇小的身体
沐浴着温暖的春风。漫山遍野的鲜花把河岸打扮得如此美丽，
五颜六色的花朵散发出阵阵扑鼻的香气。河岸的草地上，绿
茸茸的小草丛中花朵竞相开放，争奇斗艳。梨花白得像雪，
月季花红得像霞。向日葵黄得像金。



46. 别丢下了自己的激情和梦想，别忘却了曾经的那份执着。
11月，请重新燃你的激情，让梦飞翔！

48. 啊！皂荚树，你是多么美丽，多么顽强！夏天，你和烈
日战斗，像一个士兵一样保卫着我们美丽可爱的校园。

49. 文字从屏幕落在纸上，是一种仪式感，让我真真切切地
明白自己将要去哪里了。

51. 要把每天过得很充实爱你们宝笨们。

52. 只要相信，明天会是个晴天，也是一个起点。

53. 要这样生活；使你的朋友不致成为仇人，使你的仇人却
成为朋友。

54. 金凤玉露一相逢，便胜却人间无数。——秦观《鹊桥仙》

55. 磨。

56. 生活是公平的，如果你觉得生活亏欠了你，那一定是你
自己有什么事亏欠了自己。

57. 别歇了，一鼓作气吧，现在感觉就像黎明前最黑暗那一
段，一咬牙就过去了。

58. 看似每天九点钟上班，晚上很晚才下班，一周几乎不休
息，觉得自己每天过得很充实。

59. “深情藏在岁月的尘埃里与绝望并存”

60. 过去是我们历史的沉淀，未来是我们现实的骄傲。

61. 有时候，我们活得很累，并非生活过于刻薄，而是我们
太容易被外界的氛围所感染，被他人的情绪所左右。其实你



是活给自己看的，没有多少人能够把你留在心上。

62. 好想拽住春的尾巴，不与春离殇，时光未老，情已走远，
回眸远眺，誓言还泛着微光，带着余温，心被迷失无人的巷
口，珍惜难守，爱难求。

63. 有一种吃苦像享乐似的岁月 便叫青春。

64. 自己不努力，就别怪生活没希望。

67. 坏日子才有头，好日子哪有头啊。

68. 不是每一场雨后都有彩虹。

69. 人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的
心境中做自己喜欢做的事情，是人生最大的幸福。好景不常
在，好花不长开。人生短暂，好好地去珍惜它、善待它、把
握它吧。珍惜你的幸福，珍惜你的快乐，尽情的享受生活，
享受生命中的每一天！

70. 不要着急，因为总会有人熬夜陪你，下雨接你，说我爱
你，好的总是压箱底。

71. 我打开窗户，坐在座位上，拿出书，细细的品味着老舍
的济南的冬天。

72. 我们经历了这么多，最后剩下的只是伤痛

73. 引导学生自由读课文，边读边圈出生字，多读几遍。

74. 阳光，照进海底，撒在路上，在田间，最后，出现在你
的嘴，。



演讲稿动物篇五

大家下午好

日本是世界最大的捕鲸国。直至20xx年，世界鲸总量为7000
多头，而日本一年的捕鲸量就高达3000头。海豚作为鲸鱼的
近亲，也同样难逃厄运。在日本，每年平均有2.3万条海豚被
围杀。

日本的太地町，表面上处处展示出对鲸类动物的喜爱。可实
际上，这里也是日本猎杀海豚最集中的地区。每年秋天，当
地渔民会把前来觅食的海豚用噪音赶到一处隐蔽的海湾。其
中一些海豚会被各地海洋馆挑去训练，而剩下的只能等待死
神的降临。在影片《海豚湾》中，屠杀海豚的一幕被真实地
记录下来。一些海豚眼看着自己的亲人被杀害，而原本蓝绿
色的海水也在瞬间被染成红色。影片的一位摄影师也曾看到
一只身受重伤的海豚逃出包围，但因为失血过多只能在水中
一沉一浮的挣扎着游着，直至完全浸入水中。

这些被捕杀的海豚，最终会贴着鲸鱼肉的标签，销往日本各
地。

再来说说我们的国家。中国自古讲究“民以食为天”，被国
人吃少吃没的动物同样不在少数。

鲨鱼是海洋之王，但他们的鳍同样是一道价格不菲的菜肴，
美其名曰“鱼翅”。而为了鱼翅交易堪比巨大利润，人们开
始大肆捕猎鲨鱼。一条鲨鱼成熟需要30年，而使它窒息只要
短短3分钟。网住的鲨鱼被拖上岸，割掉鱼鳍，再扔回海里，
整个过程连一分钟都不到。而被扔回海里的鲨鱼有很多甚至
还活着，却因为无法游泳而在很短时间内死亡。每年有近亿
条惨遭捕杀，鲨鱼的数量也在50年内下降了80%。

类似的例子数不胜数。东北虎因为其骨和皮毛而在我国境内



已经绝迹。近几年已无人看到集群数量超过20xx的藏羚羊群。
在我们盘锦，也会看到很多野味馆，而食材则是湿地中的各
种鸟类和辽河中的鱼。

栖息地被破坏和各种环境污染则是除捕猎外动物数量锐减的
另一大原因。

朱鹮在我国古代被视为瑞鸟，但因为农药的污染，使得鸟类
蛋壳变软，孵化率急速下降。上世纪70年代，我国最后找到
的野生朱鹮数量只有7只。前两天有一则新闻。有微笑天使之
称的江豚，在洞庭湖水域40天就死去了12头。这对该水域原
本就不到百只的种群来说更是雪上加霜。现在整个长江流域
的江豚不过1200条，而这个数字也在以每年6.4%的速度下降。

我今天的演讲，在坐的各位可能会觉得很枯燥。可事实上，
请大家想一想，如果我们再也听不到夏日微风中的蝉鸣，如
果我们再也看不见天空飞翔的雁群，如果昔日森林只剩下荒
芜的土地和森森白骨，那么我们所生存的世界，将会变成怎
样一个昏暗无声的悲哀世界。

我们并不一定要像动物保护主义者那样，倾尽财力心力，只
专注于动物保护事业。对于一个人来说，一生能为一项必须
的事业奋斗已然不易，更何况动物保护这条路非常难走。但
我们也有我们能做到的，就像一则公益广告说的那样，“没
有买卖就没有杀害”，拒绝购买野生动物制品，不要为了自
己的口腹之欲或虚荣心而使动物们遭到灭顶之灾。尽管我们
能做到的很少，但即使是节约小小的一张纸，也是对森林的
保护，对动物栖息地的一点小小贡献。

人类是万物之灵，我们应当懂得与自然和平相处，与世界万
物共生。



演讲稿动物篇六

一、任何组织和个人都有保护野生动物及其栖息地的义务，
不违法猎捕野生动物、破坏野生动物栖息地是我们的职责。

二、不使用毒药、爆炸物、电击或者电子诱捕装置以及猎套、
猎夹、地枪、排铳等工具进行猎捕，不使用夜间照明行猎、
歼灭性围猎、捣毁巢穴、火攻、烟熏、网捕等方法进行猎捕。

三、不捕猎、杀害野生动物，不出售、购买、利用野生动物
及其制品。

四、不生产、不经营使用野生动物及其制品制作的食品，不
使用没有合法来源证明的非国家重点保护野生动物及其制品
制作的食品，不为食用非法购买国家重点保护的野生动物及
其制品。

五、餐饮行业不将野生动物及产品作为菜肴进行销售，餐馆
的名称不以“野味”字样冠名。不违法出售、购买、利用野
生动物制品发布广告。

六、不伪造、不变造、不买卖、不转让、不租借特许猎捕证、
狩猎证、人工繁育许可证及专用标识，不出售、不购买、不
利用国家重点保护野生动物及其制品的批准文件、进出口证
明书、进出口等批准文件。

为了人类共同的生存环境，为了让地球成为更加美好的家园，
让我们共同努力，一起行动起来，从我做起，从小事做起，
让大地处处充满生命的绿色，让野生动物与我们在同一片蓝
天下平安地生活。

让我们携手共创人类与野生动物和谐共处的美好家园！



演讲稿动物篇七

1.爱护动物，保护它们

森林，让茂密的森林成为野生动物的栖息护庇护场所。

2.保护植物，花草树木，让小动物在这个环境舒适的小天地
尽情玩耍。

3.人人行动起来，积极劝说阻止，举报各类破坏森林，伤害
野生动物的行为，做保护生态环境的模范。

让我们携起手来共同努力，把地球建设成为鸟语花香，人与
自然和谐的美丽花城!

演讲稿动物篇八

冬天有许多小动物要进入冬眠期了。下面就让我们一起来了
解一下吧。

熊冬眠以前把自己喂的胖胖的，因为冬天不容易找到食物，
要靠脂肪来提供养料。

蛇时集体冬眠的，他们互相搂抱在一起，一起冬眠，春天再
醒来那样可以取暖，提高温度。如果单独过冬会冻死的。

刺猬冬眠时，会卷缩成一团，就像一个大绒球。他在巢穴中
冬眠时呼吸几乎停止。冬眠中的小刺猬偶尔醒来，但不吃东
西。

动物的冬眠真是各具特色，小小的蜗牛用自身的粘液把壳密
封起来进行控温保暖。



夏天的夜晚，青蛙都会在荷叶上开演唱会，然而到了冬天，
青蛙就会钻进池塘中的泥窝里睡大觉。

祝福这些可爱的小动物平安度过寒冷而又漫长的冬天。让我
们春暖花开时再见吧。


