
演讲稿的也叫 发挥学生党员的先锋模范
作用演讲稿(优秀5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

健康的演讲稿篇一

诗人问：“是生存，还是死亡”；哲人说：“艰难和困惑是
生命的本身”。

我即思而言：是安全！是安全捍卫着我们的生命，是安全在
维护我们生存的权利，是安全在为我们注入无限的力量。是
啊！有什么能比安全和生命更为重要，对于刚刚过去的一年，
对所有的中国人、对我们在座的每一位，绝不是值得举杯相
庆的日子，在2003年的11个月里，我国死于各类工业安全事
故的人数竟高达12万人！这个天文数字难道不让我们觉醒，
不让我们震惊吗！是啊！有什么能比安全和生命更为重要，
看一看，没有了安全，仅在去年的年底，重庆特大井喷事故，
剧毒气体弥漫四周，吞没234条生命，近千人住进医院，近万
人吸染毒气，六万人变成灾民，大量牲畜中毒而亡；辽宁铁
岭发生的烟花爆炸，死38人，伤50余人。如果说，作为天灾
的伊朗大地震瞬间吞没了一座古城和近三万条生命再次显现
了人类在难以预测的自然灾难面前的脆弱；那么，重庆井喷、
氯气泄漏、飞机失事和其它那些满是血和泪的事故，则是纯
粹的人祸！！！

看着电视画面中一幕幕的惨祸惨景，我神伤了；看着那事故
中的弱小孩童，我哽咽了；看着那事故现场伸出的粘满灰尘
需要援助的手，我流泪了！是的，是那些无视安全的无良之
人，是那些可悲可叹的安全事故，强取豪夺，取人性命，平



时高唱的“以人为本”到哪里去了？是的，正是这些惨痛的
事故，让千万个家庭失去了欢笑的权利，让无数个母亲、和
妻儿在哭泣号啕，这些惨痛的事故，无一不突现出无良肇事
者对生命的蔑视、无一不暴露出无知违章人对制度的淡漠。
黑暗给了我们黑色的眼睛，我们要用她来寻找光明，从事故
中知道安全可贵，从事故中总结安全教训，是事故留给我们
的唯一利益。

母亲给予我们以生命，所以母爱的伟大由古至今众君皆吟，
而安全，捍卫着母亲赐予我们的生命，就像一把巨大的保护
伞，无声无息地为我们遮挡着狂风暴雨。的确，安全与生命
息息相关，连在一起，不可分离。作为一名化工生产行业的
职工，我深深地知道：安全，是我们永恒的主题。“高高兴
兴上班、平平安安回家”是每位职工共同的希冀，安全与个
人、与家庭、与企业更有着千丝万缕的联系。洗化公司始终
以安全工作为中心，是每周例会上各级领导必提的话题。每
一个车间、生产岗位的安全，都是上至经理，下至车间主任、
生产班组长最为关心的问题。安全真的是咱们公司的传家宝、
护身符。听，办公室里安全员正为新上岗的员工讲解“运行
必须安全”；看，生产岗位上师傅们正仔细检查设备存在的
隐患；瞧，原料库的保管正以满腔的工作热情，严格的按照
安全操作规程进行着工作。

“起始于辛劳，归结于平淡”是对我们这些保证安全生产的
员工最好的写照。“智者是用经验防止事故，愚者是用事故
总结经验”，这是我们耳熟能详的安全格言。因为事后补救
不如事前防范，为此我们定期召开安全会议，学习文件，交
流经验，谈安全问题，做安全汇报，从他人的教训中吸取经
验，用于我们日常的工作中。有了警惕，不幸的事故就会躲
开，有了防范，不幸的事故才会远离。因此在日常工作中，
我公司有严密的安全检查制度，做到领导时时检查、教育，
员工时时学习，刻刻注意。

“爱企业、爱工作、爱生活”这是我们每一个职工的心声！



企业的兴旺发达，离不开每位职工的谨小慎微。“保证安全
生产，防患于未然”是为了我们的明天更美好！让我们为了
这共同的目标，都行动起来，安全工作时时抓、事事抓、长
期抓，永不放松！正所谓：与人玫瑰，手有余香。平日里我
们付出种种艰辛，用我们的耐心、细心和诚心，换取生产的
安全运行。

健康的演讲稿篇二

同学们，老师们，大家早上好!

我曾经听说过这样一句话，健康和财富就像“1”和“0”的
关系，而生活就像一串数字，没有这个“1”，有再多
的“0”也是没有意义的。因此，一个健康的体魄，是所有人
拥有一个精彩人生的前提。只有踏上这块牢固的基石，我们
才能触及我们的梦想，有机会达成我们的理想。

相信很多同学都深有感触——良好的作息习惯和高效的学习
效率是密不可分的。作息时间安排得体，则学习效率必然提
高，而学习效率的提高，能让我们自由安排一个健康的作息
时间。部分同学，在课堂上越来越睁不开沉重的眼，忍不住
趴在课桌上小睡一会，而为了补回课上漏掉的几分钟，他们
往往看很久的书。

这形成了一种恶性循环。为了改变这种不良现状，我希望同
学们好好利用午休时间休息，保证下午听课、自修课、晚自
习的效率，以保证晚上有一个充足的睡眠。同时，不得不提
的是学习的惰性，相信惰性人人都有，好比作业做了一半突
然觉得思绪困顿，于是出去喝杯水吃个苹果什么的，劳逸结
合自然无可厚非，但若去个个把小时，就实在不应该。

所以说，挑灯夜战到十一二点却未出成绩，并不是因为不够
刻苦，而是因为，学习在于质而非量。这里提出的无非是一
些琐碎的建议，关键是希望同学们养成一个科学而合理的生



活习惯，健康自然地融于生活之中。

从这周开始，就要进行晨跑了。这是一个提高我们身体素质
的好机会。有些同学跑两圈就累地气喘吁吁，不得不停下，
有的同学甚至一直逃避晨跑。这是中国学生的通病。即便是
在活动课，也有很多同学懒得动。这使我们锻炼的时间大大
减少。

还有些同学休息日除了完成作业，其余更多的时间坐在电脑
前面一动不动，使得眼睛得不到一点休息。不知大家是否还
记得，当非典来袭时，钟南山院士已经接近70岁，却仍然奋
战在非典第一线，这都是他因为年轻时注重锻炼，锻炼出了
一个强健的体魄。有些同学会以学习为理由，没时间锻炼，
实则不然。在这点上，我校高三同学为我们提供了榜样，他
们在课业压力极大的情况下，在晚自修课间还在操场上跑步。

现在学习压力大，我们课外的时间并不多，但是时间是挤出
来的，如果我们把零散的课间时间都利用起来，那也是相当
可观。我希望同学们能在活动课和体育课上多跑跑动动，并
认真对待晨跑，有条件的同学最好能骑自行车上学，既锻炼
身体又符合绿色出行的理念。

除了良好的作息时间和适当的锻炼，良好的饮食习惯也是拥
有健康身体的一大条件。有的同学喜欢到校外的小店买一些
不健康的小零食;有的同学把肯德基当食堂，却从来不吃学校
食堂准备的午饭;有的同学每天喝好几听碳酸饮料。这些都是
一些不良的饮食习惯。垃圾食品吃多了，必然会造成营养摄
入过剩。

虽然学校食堂口味不如其他的洋快餐那么诱人，但这些都是
经过食堂师傅精心搭配的，能保证一餐所需摄入的营养物质。
相信大家都知道把牙齿泡在可乐里，几天后牙齿消失的实验
吧。碳酸饮料会导致骨质疏松，膝盖积水等疾病。这些看似
微不足道的不良饮食习惯，其实在一点点地吞噬着我们健康



的身体。其实，只要同学们自带水杯，喝纯净水，少吃不健
康的零食，每天在学校用餐，就可以拥有一个良好的饮食习
惯，保证自己拥有一个健康的体魄。

身体是革命的本钱!当然，对我们学生来说，身体也是好成绩
的本钱。毛主席曾说过，“文明其精神，强健其体魄。”希
望同学们能拥有一个健康的身体，取得学习上更好的成绩!

健康的演讲稿篇三

大家好!

一个月前的一天，我睡觉时窗户打开太大，感冒了。我当时
就喝了点正气水，第二天就好了。我早已习惯这感冒，没怎
么在意。却没想到因此为后来埋下了祸根。

一个月之后，为了检查我的视力，我和妈妈前往医院，因为
眼压过高，要点眼药水。点的第二天我的眼睛、脸、手都肿
了。是眼药水的原因吗?我们立马动身去问眼科医生，他说眼
药水不会发生这个作用，于是，给我们开了一个验尿单，结
果一出来，急性肾炎!

生活固然美好，但如果没了健康，一切都是虚无。呵护健康
吧!让生活更美好。

健康的演讲稿篇四

大家好！

我运动，我健康，我快乐。

我们是青年，在学校里的风采是最有活力的：在运动场上跑
步的我们；在教室中朗朗读书的我们；在参加某活动焕发光
彩的我们，我们都很健康，我们都很快乐。在青春时期的我



们最健康、最快乐。

听过xx的青春吗？

太平天国时期的优秀将领英玉xx：

14岁时，他两度随军攻破武昌，斩淸西安将军扎拉芳；

19岁时，他援镇江、首破江北大营汉溃江南大营，解除天国
困境；

22岁时，他封为英王；

23岁时，他再度破江南大营；

25岁时，1862年他在河南就义。

xx在运动中度过了壮丽的青春，他很年轻，很健康；并且在
为报效国家的同时很快乐。

运动不只是物体位置的变化，更是精神上的运动，前几个星
期，学校组织的扫雪运动，不仅让我们锻炼了身心健康，还
让我们认识劳动的艰辛，虽然很苦，但同学们都乐在其中。

同学们，让我们一起运动、健康、快乐吧！

健康的演讲稿篇五

早上好！

今天我演讲的题目是《假如没有“非典”》。

众所周知，xx年，中国曾遭受着千年不遇的“非典型性肺炎”
这一疫情的巨大考验。这是“一场硬战”；这是一场人与病



毒之间没有硝烟的战争，这是一场需要打赢且必须打赢的战
争。

“非典”究竟是一种什么病呢？传染性非典型性肺炎是一种
主要通过近距离空气飞沫和密切接触传播的严重急性呼吸综
合征，国际上简称"sars”。有关“非典”的症状及预防知识，
学校已多次深人学习，这里我就不一一赘述了。今天，我真
正想说的是“假如没有非典”的这一话题。

假如没有“非典”，我们也许不清楚自己的生活习惯可能有
多么糟糕。在预防“非典”专家们的提醒下，我们才明白：
我们痴迷空调，习惯呆在空气不流通的屋子里是多么的不好；
我们不愿洗手，甚至不会洗手，我们通宵上网，专注游戏；
我们胡吃海喝，用零食代替正餐；甚至哪里人多，就往哪里
扎堆凑热闹。

假如没有“非典”，我们也许没有意识到锻炼身体的重要性。
我们懒份，四肢不勤，能坐着绝不站着，能乘电梯绝不爬楼
梯，能蒙头大睡绝不起床做操跑步。动不动就感冒发烧，找
老师请假；动不动就喊“亚健康”，找领导批条。

假如没有“非典”，我们更不清楚保护环境的重要性。我们
曾大量地位用塑料制品，随意地丢弃垃圾，工业废水四处横
流，滚滚浓烟直冲云，，全球气候逐渐变暖，生态环境日益
恶化。

于是，“非典”来了！

我们有党和政府的英明决断、统一部署，我们有医务人员的
舍生忘死、赴汤蹈火，我们有强大的国家作后盾，我们有13
亿人民的全力支持，我们完全有理由相信，只要我们百折不
挠、同舟共济、坚定信念、积极预防，是一定可以闯过难关
的，最终的胜利一定是属于我们的！



最后，我想让大家跟我一起喊一句口号“我健康，我快
乐！”，我数一二三开始，大家就喊出来，连喊三遍。

我的演讲完了，谢谢大家！

健康的演讲稿篇六

尊敬的学校领导，老师，亲爱的同学们： 大家早上好!

记得电视上有一则广告语：妈妈最高兴的事就是看着宝宝大
口大口吃饭 。真是这样的，每天在家里，我的爸爸妈妈总是
叮嘱我一日三餐要吃好，要吃饱。在学校，我们的老师总是
像爸爸妈妈一样关心我们吃饱穿暖。身体好、体质棒就是我
们学习的保障呢!

有人说：我们健康的身体是锻炼出来的，好头脑是三思出来
的，好习惯是养成出来的，好品德是自律出来的，好才艺是
磨练出来的，好脚板是行走出来的。 所以我们要敢于在生活
中磨砺自己，让我们的生命因运动而精彩!

争当热爱祖国、理想远大的好少年， 争当勤奋学习、追求上
进的好少年， 争当品德优良、团结友爱的好少年， 争当体
魄强健、活泼开朗的好少年。 正如陶行知爷爷说：小孩们用
心读书，用力体操，学做好人，就是爱国。从今天起，让我
们比以前更认真，坚持做操，坚持跑步，坚持利用正确的体
育锻炼方法强健我们的身体。让我们在老师的引领下练习飞
翔的翅膀，终有一天，我们会勇敢地搏击蓝天!用我们今天奠
定的基础拓展明天的舞台!

我再次对大家说：我运动，我健康!我成长，我快乐!

祝福老师、同学身体健康!心想事成!



健康的演讲稿篇七

大家早上好！今天我演讲的题目是《健康从“心”开始》

择的。

消极的人允许环境控制自己，他抱怨环境，周围的一切看起
来

都那么不如人意，在这样的情况下，他不可能积极的付诸行
动，不可

成功!

成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人。挑战自己
的消极想法，消灭自己的消极想法。不要因为我们的心态而
使自己成为一个失败者，更不要因为暂时的失意而生活在沮
丧和阴影中。

对待考试，对待生活的态度，和这个小男孩一样，我相信，
你一定是一个快乐的人，一个离成功很近的人!

健康的演讲稿篇八

大家好!

话说“身体乃革命之本钱”可引深为“健康及幸福一生之保
障”。健康是我们所需要的，健康的身体是我们学习、生活、
事业取得成功的保证，关爱健康是我们的责任。

如果一个人没有健康的身体，那么他的一生就会失去幸福的
保证，每日在疾病中痛苦，在折磨中挣扎，因关注自己的身
体状况，无法去考虑其他事情，也就不会在事业上取得成功。



一、多锻炼——一“不生锈”

锻炼是必须的。体育锻炼不仅可以愉悦人的身心，还可怕提
高身体免疫力。每天坚持一定量的体育活动，提高身体的新
陈代谢，增加机体细胞活性，使我们可以长寿，也可以让我
们永葆青春活力。

二、保护“动力系统”

合理的饮食是很重要的。俗话说“人是铁，饭是钢，一顿不
吃饿的慌”。如果说人是一台机器的话，那么饭则是这台机
器的动力来源。合理适当规律的饮食帮助我们拥有一个强大
的胃，提供给人们身体所需的全部动力。如果我们饮食不规
律，暴饮暴食，会使动力系统功能紊乱，受苦的还是自己啊!

三、保持良好运行

保持一个良好的心态也是一计良策。现代人的生活太过紧张，
大脑负荷也比较重，造成现代人易怒、易愁、易急的情况。
保持一个良好的心态，淡然坦然地接受一切，不强求、也不
必患得患失，不论何时，给自己一个微笑，给别人一个微笑，
保持轻松的心态也可让人们健康永驻。

四、别让自己失控

健康如此重要，关爱健康就是关爱自己、关爱他人、关爱社
会。只有关爱健康，才有可能幸福一生。

健康的演讲稿篇九

大家早上好!!我是来自商务日语1班的吴丽萍!今天倍感荣幸
能站在这升旗台下发言!

这初冬的早晨.空气格外新鲜!但那太阳公公却无夏天来的早!



那鸟儿还在自己的小窝窝里睡觉呢!在这样恬静的早晨,这么
美丽的校园,我们适合畅谈什么样的话题呢?不如让我们来畅
谈我们的人生理想吧!

老师经常对我们讲:生活好比旅行,而理想则是旅行的路线!失
去了路线,只好停止前进了.生活既然没有了目的.精力也就枯
竭了了.在座的各位都是追风逐日的少年,想必都有自己的理
想吧!既然如此.那我们要如何把握才能顺利走完这次的旅行
呢?下面我们一起来探讨吧!

首先,我们必须树立远大的人生目标!人的命运之船是由人生
目标的高大蓬帆支配的.人只有为了远大的目标而生活!!在生
命的岁月的大海中才能乘风破浪,开辟出一道辉煌的大道!是
的!!命运的帆船一旦失去了目标,怎么不会在茫茫大海中迷失
方向呢?那么树立了远大的目标就可以了吗?---当然不!

在座的各位亚加达的学子们;也许前方的路会有磕磕绊
绊.....也许会有泪水与汗水相伴.......但是,我们不要怕!
我们都是追风逐日的少年!!我们应该英勇地向前冲!!梦想在
召唤着我们!理想在等待着我们!只要我们坚守我们的信念!!"
青春的翅膀不会坠落!!明天的群星在这里闪烁!

健康的演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们，早上好！

今天，我国旗下的讲话的题目是：少吃零食，健康你我。

同学们，每天放学后，校园门口马路边，有的同学“有滋有
味”地啃着小摊上的炸鸡腿、煎饼；有的同学从对面小店偷
偷买了辣丝丝、土豆片津津有味地吃着……随手丢垃圾袋的
现象屡见不鲜；部分同学还把零食放在书包里，偷偷带进学
校。楼梯上，教室门口，常常见到零食包装袋。同学们，看
到这样的景象，你不觉得有损学校美丽的形象吗？其实当你



享受“美味”时，一些有害物质也悄悄地潜入你的体内。

1、影响食欲。如果经常吃零食，比如以饼干、薯片和方便面
等替代一日三餐，必然会造成我们胃肠消化活动规律的破坏，
严重影响我们的食欲。

2、影响味觉。零食中的酸、甜、咸各种味道都非常强烈刺激，
经常吃，会造成对我们味觉的破坏，影响我们的生长发育。

3、会养成不良习惯。吃零食是不分时间和场合的，常常是不
洗手，不分地点而食用。有时下了课，上完厕所手都来不及
洗就开始吃零食。不仅有损身体健康，还会养成不良的饮食
习惯，造成疾病的侵害。

4、污染环境。绝大多数吃零食者，都是把零食包装随意扔掉，
对环境造成破坏。甚至多数同学把零食带到教室，严重影响
学习。

同学们，我们处在身体发育的黄金阶段，为了自己的健康，
为了更好的学习，我们呼吁：让我们一起行动起来，告别校
门口的小摊贩，告别垃圾食品，这样我们的校园会更加美丽、
清洁；我们的身体也会更加健康、强壮！


