
榜样老师演讲稿 身边的榜样演讲稿(模
板8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

榜样老师演讲稿篇一

北风带来了冬的请帖，一片片枯黄的落叶告别了枝头上花枝
招展、风风光光的日子，羞着脸躲进了大地的温床，南方的
冬日，仅有那一轮一如既往的暖日，才让一切摆脱了肃杀。

我坐在公共汽车温暖的车厢内，不知是因为开了暖气还是人
多，一股强烈的暖流很快便占据了我的全身，车上大多是裹
得严丝合缝的老爷爷和老奶奶，也有几位怀中抱着一个酣睡
中的小生命的新妈妈，几个打扮夸张的小伙子们颜色各异的
服饰很是惹眼，他们大声的谈笑，不时发出毫不保留的笑声，
引得车上几位闭目养神的大妈不住的摇头。

我坐在那些青年旁边，更是受不了他们放肆的言行。我把头
转向窗外，让严冬封闭我的双耳和眼睛，让这群与人们格格
不入的人快点离开。

汽车不住地驶向下一站，电子播站广播中熟悉的站名一个个
响起。几个老奶奶走到门口，该是要下车，但几个小伙子把
车门着实给包围起来，老人们一边唠叨着一边蹒跚的挤进了
人群，一番周折，最终脱离了摇摆的车厢，我满心愤怒，看
到车上多出几个空位，我想，坐下吧，别再挡着别人下车了!

可是，他们依旧我行我素，宽敞的车厢中，他们旁若无人的



站在车门口。

我懂了，一切都懂了，那个小伙如春日般，用身体筑起一道
与冬日隔绝的屏障，带来了温暖!

他是我的好榜样!

如今，每每坐在温暖的车厢内，我就会想起他，那个有身体
送来温暖，就像这冬日的阳光，温暖的照亮每个人的心。

榜样老师演讲稿篇二

大家好!

日子一天天静静地又不留痕迹地流逝着，总想着从指缝间把
时光抓住，却只怪岁月无情。光阴就像一朵洁白的雪莲，以
昙花一现的方式缤开在每个人的生命里。匆匆而过，姹紫嫣
红。

悄然流逝的岁月，路过了太多的风景，亦错过了许多美好的
梦。一首诗，朦胧的离奇，灿烂的耀眼;一缕风，清新得心醉，
飘弛得惊人。时光荏苒，眨眼之间，青春却溜远。

脚步走过，天空没留下什么;青春走过，额头留下皱纹。试着
用心情熨平无数额头上的皱纹，结果心也印上了岁月的痕迹。
心慌意乱之际，驻足等待，青春却早已踏上前进的列车，毫
不领情地独自远行。汗，青春的营养物质，青春因含水浸泡
而显丰盈饱满;泪，青春的溶剂分解得只剩下那一副刚强不屈
的身躯。

面对青春，撒一把汗水，挺起胸膛走带一片朗朗晴空下。我
们用最清晰的心过度所有，用最逍遥的姿态迎战青春，用温
厚的情怀追溯往昔，只待花开花谢，有是几度春秋。



岁月静好，时光安然，我们总想努力记住每一天青春灿烂的
样子，然则时过境迁，时间走得太快，一切来得太突然。泪
雨不关风与月，饮尽青春痛与殇。

青春无处可放，何不尽情释放。留下青春，写下年轻。昨日
的记忆，承载着青春，见证了素白年华的痕迹。

遇见，忘记，那些被时光冲淡的记忆最终沉淀。

榜样老师演讲稿篇三

整个社会良好风气形成，最终需要每个人道德品质提高，尤
其是道德模范榜样无穷力量，必定对提高人们道德素质起到
很好促进作用。在今后工作中，我将以他们为榜样。

终于轮到我了，我一看正是我盼星星、盼月亮都想要那个同
位。但是，和他在一起一段日子里，我看到了他不是十全十
美，而是和正常人一样，既有优点，也有缺点，但是让我难
以忘怀还是他优点。

他，一张大大脸上长着一双小小眼睛，你不要以为他眼睛小
得像一条线，但他做起题来眼睛却炯炯有神，总是闪烁着灵
动光芒。就拿那次月考来说吧！

那一次，老师说再过几天要月考试。我一听，毫不在乎，根
本不把考试放在心上。心想：不就是一次普通考试吗？反正
也不是期末考试。所以我就没有复习。第一场考语文，我匆
匆地做着试题，做完后就玩起来了，没检查一直等到收试卷。
等试卷发下来时我惊讶极了！“82”这个鲜红数字在我眼前
摇晃，似乎嘲笑着我不如他！他考了全级第一：“96”分。
我更惊讶，为什么我总是不如他？我不服地对他说：“有什
么了不起，不就是一个第一吗？哼！”虽然我嘴上这样说，
但是我心里却十分佩服他：佩服他认真态度；佩服他谦虚好
学精神！



他就是我学习榜样――李震宇，这榜样力量是无穷。

谢谢大家！

榜样老师演讲稿篇四

我是播音主持教研室教师张子瑶，今天我国旗下演讲的题目是
《心中有榜样，奋斗就有力量》。

新学期开启追梦新征程，很荣幸，今天能够在这里发言。祖
国的繁荣发展离不开青年的奋斗和奉献，在这个属于追梦人
的时代，我们更加需要榜样的引领。

很幸运，可以同我校客座教授单云老师以及魏雪、刘楠楠两
名老师一同参加《全国职业院校技能大赛教学能力比赛》，
并最终取得全国二等奖的好成绩。在参赛过程中，在和我校
优秀毕业生、播音主持国家级政府最高奖“金话筒奖”获得
者、青岛电视台新闻主播单云老师共同完成作品的交流学习
中，我深深的被单云老师的业务能力和工匠精神所吸引，成
为了我们播音主持教研室学习的榜样，也更加坚定了我的职
业目标——立足平凡岗位，燃烧青春，贡献力量！

苔花如米小，也学牡丹开。每一次感动，每一次收获，每个
榜样的“凡人微芒”，都成为照亮中国不断前行发展的温暖
阳光。

老师们，同学们，这是我与榜样同行的故事，你们呢？老师
们，让我们主动担起学校发展的重任，以饱满的热情投入到
工作当中，为我们值得坚守一生的教育事业发光发亮！同学
们，让我们承担起属于自己的使命，用每一次的奋斗来证明，
我们的拼搏无悔，让每一个舞台见证，我们梦想的光芒！

我的演讲结束，谢谢大家！



榜样老师演讲稿篇五

大家好！

众所周知，在我们日常的学习和工作中，好的榜样的作用是
十分显著的，他们能对我们起到良好的带头示范作用。而在
我们身边，就有许多值得我们学习的榜样。

首先，从这些榜样身上，我们不难发现他们对集体所做出的
种种贡献。在此，我就对于身边的榜样谢欣怡同学做个介绍。
谢欣怡是我们班的卫生委员。每天下午放学后，她都随值日
生留下，帮助他们做值日并认真检查各处打扫情况，一直留
到大家都回家后，很晚才走。本来老师并没有要求干部放学
后留下来监督，可她却每天十分自觉。

除此之外，我们身边还有很多像谢欣怡同学这样的干部，尽
职尽责，坚守岗位，为班集体贡献力量;也有许多普通同学热
心于帮助身边需要帮助的人，他们都是值得学习的道德榜样。

而我们学习这些榜样，不仅仅要学习他们积极完成工作或帮
助他人的行为，而更应该思考我们能从他们的这些行为中发
现并学习到他们身上怎样的优秀品质。还是拿谢欣怡同学举
例。

按说放学之后，每个同学最渴望的事情就是能早早回家，可
是她却甘愿花费自己的休息时间，认真做好自己本职甚至分
外的一切工作，并且能日复一日，每天都一丝不苟，从来不
抱怨时间晚，工作累，或产生放弃的念头这种持之以恒的毅
力，以及甘愿牺牲自己的精神才是值得我们学习的宝贵精神
品质，也是敬业精神的最好体现。同理，从一个乐于帮助同
学的身上，我们可以看出他甘愿奉献自己帮助他人进步的精
神;包括老师们身上也有许多伟大的品质，比如爱岗敬业，无
私奉献，关爱学生等等。这些都是我们能从榜样的行为中，
提炼出来的最值得思考、学习、完善自己并能以自己的不同



行动来践行传播的东西。

所以，同学们，让我们用善于发现美好的眼睛，共同寻找身
边值得我们学习的榜样，并从他们的一言一行中，体会适合
自己学习的精神品质，以此来完善自己，并用自己不同的行
动来践行、弘扬榜样的这些精神品质，让榜样的力量震撼我
们身边的每一颗心!

榜样老师演讲稿篇六

早上好！

我们是初二的xx。今天我们发言的主题是：榜样。

请大家问自己一个问题――我的生活和学习需要一个榜样吗？
几周前的班会课上，我们班就讨论了这个话题。

榜样，意思是楷模，也就是值得人们学习的人或事物。人们
常常会把能起表率作用的人当作榜样，然后让更多的人学
习“榜样”的行为、人格、思想和品德。当老师问到我们是
否需要榜样时，班上95%的同学都把手举起来了，但是当问到
谁愿意当榜样时，只有2个同学举手了。

这是为什么呢？可能同学们对什么样的人可以当榜样这个问
题比较困惑。有人认为榜样应该是十全十美、至少是许多方
面都很优秀的人，这样是很难做到的。我认为，榜样是在某
些方面表现非常优秀、可以当作一方面标杆、值得我们学习
的人。他们不一定是全能的，但一定有值得我们学习的地方。
三人行，必有我师焉。在集体中生活，学习，我们必然会发
现身边的人的长处。可以说，榜样无处不在，包括我们自己，
在无形之中也给人树立了标杆，成为了别人的榜样。

有人说“榜样”要对自己有用。榜样分两种：一种是在精神
世界上的榜样，是一种精神支柱，如日本著名企业家稻盛和



夫的心法能让我在困难、挫折中得到安慰、鼓舞和支持，能
帮我换一个更加理性和积极的心态去面对困难与挫折，稻盛
和夫是我的榜样；另一种是现实上能引导我解决问题的榜样，
如学习中迷茫时，同桌认真完成某项作业或练习，我也会跟
着她先完成作业；同桌计划用3天完成一本练习，而我本来计
划要10天的，我会向他学习提高时间效率。同桌的高效时间
管理对我有实际的指导意义，所以从这个角度说，他也是我
的榜样。

榜样是镜子、是标尺，但不是模板。每个人的状况不同，方
法、技巧、计划也不尽相同，是不可以照搬的。我们应该按
照自己的路走，看到自己的不足，寻找表现优秀尤其是能力
方面优秀的同学，如写作业的效率、预习的习惯、管理时间
的方式等，然后以自己的实际情况、偏好、特长为基础，学
习处理较好的同学的做法，学习榜样的做法，思考如何提升
自己。

其实每个人都有自己擅长的方面，所以，我们要经常保持学
习进取的心态，用心去寻找和发现身边的榜样，学会取长补
短，“择其善者而从之，其不善者而改之”，可以在不同方
面将不同的人当作榜样。同时，我们也要努力发扬自己的长
处，争取做别人的榜样。

我们的讲话到此。谢谢！

榜样老师演讲稿篇七

阳光和煦，空气渐暖，春意正浓，万物生机勃勃，此时正是
人间四月。汉江两岸，微风拂过，柳叶轻摇，春雨如丝如雾，
飘散着醉人的花香。秦巴深处，满山黄花，草长莺飞，闲客
踏青斗草，吟唱着一年的期望。

病房的患者都打开了窗户，呼吸着这沁人心肺的清爽，脸上
绽放出战胜病魔的自信。病房和走廊里也被春天赶走了闷热



和药味，空气湿润而清新，医护人员，各个精神抖擞，浑身
散发着无限的工作热情!

我是肿瘤外科的一名护士，我叫范翠翠，今日站在那里，十
分的愉快和激动，很荣幸在这完美的时刻能为大家演讲《榜
样的力量》。

阅读《榜样的力量》，感觉受益良多。每篇文章，都是璀璨
的智慧之花，等待着我们去采撷;书中的每位人物，都是鲜明
的旗帜，值得我们去学习、去超越。大家都读了这本书，每
个人的体会都可能是不一样的。而当我读完放下这本书时，
有一种力量撞击着我的心灵，让我体会最深的，就是“爱”。
这些同行们之所以受人尊敬，被人歌颂，成为我们的榜样，
是因为她们对工作的热爱，对病人的关爱，和对自我的珍爱。

我们科的病人都是长期住院患者，很多病人由于长期治疗，
一年大半时间都是在病房度过，我们陪着他们一齐与病魔抗
争，也和他们一同体验着被病痛折磨的辛酸，其实我们之间
早就建立了深厚的感情，癌症患者需要我们的爱心温暖，这
也是一种治疗”。是的，的确是这样，在癌症尚未完全攻克
的今日，肿瘤科的护士们还承担着大多数癌症病人的临终关
怀护理，生命是可贵的，人人都喜欢新生命朝霞般的绚烂，
但我们那里的护士却是要让那里的病人临走时拥有落叶的静
美。这需要的不仅仅是技术，更需要一颗高贵善良的心灵。

爱心是一片照射在冬日的阳光，使贫病交迫的人感到人间的
温暖;爱心是一泓出此刻沙漠里的泉水，使濒临绝境的人重新
看到生活的期望;爱心是一首飘荡在夜空的歌谣，使孤苦无依
的人获得心灵的慰藉。让我们激发我们心中爱的潜能，让世
界充满爱!

多谢大家!



榜样老师演讲稿篇八

大家好！今天我演讲的题目是《榜样的力量》。

榜样是什么？榜样，在词典中解释为：被当作楷模去学习和
效仿的人。榜样可以是一个人，可以是一个团队；可以是一
件大项目，也可以是一件寻常小事儿。我认为，只要能给我
们教育，让我们觉得有可学的东西的人，都可以是我们的榜
样。

榜样是一种力量，这种力量是无穷的。它如同一盏明灯、一
枚指南针，指引着方向，一直在鼓舞着我们去拼搏，去奋斗。
像那个精忠报国的抗金英雄岳飞。留下千古名言“人心自古
谁无死，留取丹心照汗青”的文天祥鼓舞着我们热爱祖国。
那个不耻下问的孔子、勇于实践的齐白石鼓舞着我们要努力
学习。那个“出差一千里，好事做了一火车”雷锋更是广为
人知、耳熟能详的榜样人物。在他身上，我们学到互助互爱，
全心全意为人民服务的大爱精神。这种雷锋精神激励着一代
又一代人学习。

其实，只要怀有一颗明亮的心，我们就会发现在我们身边也
有很多值得学习的榜样。像：梁老师，一方面要应对繁重的
工作，一方面要照顾两个小孩，本来就已经很辛苦了，但是
她不怕辛苦还继续进修学习，把工作、家庭和进修学习等几
个方面都做到很出色。像：李老师，她总是高标准要求自己，
对待工作总是那么认真和细心，处理事情效率特别高，还非
常的热心助人。另外，在我们队伍当中还有很多爱岗敬业、
踏实苦干老师们都是值得我们学习的先进榜样。

有了榜样，就如同找到了一面明镜，明镜里可以反射出许多
自身的问题，时刻提醒着我们克服困难，努力学习。有了榜
样，就如同找到了自己的行为准则。我们在学习榜样的过程
中不断成长，个人能力素质不断提高。



作为一名教师，我认为我们不能仅仅停留在向榜样学习上，
同时也要严格要求自己，做好学生的榜样。因为教师是学生
在学校生活中接触最多的人，我们的一举一动、一言一行都
有意无意地对学生的心理和行为进行着指引。“其身正，不
令则行，其身不正，虽令不从”所以，我们要以身作则，从
小事做起，从自我做起，作出表率，用榜样的力量去影响孩
子，教育好孩子。

同时，我们还要有一双慧眼，发现更多的小榜样，我们要发
挥孩子们当中的榜样作用，让孩子们互相学习，共同进步，
从而培养出更多的小榜样！如那些拾金不昧的榜样，热心助
人的榜样等等。只要我们坚持，我相信，今后定会涌现出更
多更优秀的景山牛娃，成为最美的景山人。让我们与榜样同
行，创造美好的明天！我的演讲到此结束，谢谢大家！


