
厨师演讲稿成长梦想(汇总8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

厨师演讲稿成长梦想篇一

古希腊有这样一句格言：如果你想强壮，跑步吧！如果你想
健美，跑步吧！如果你想聪明，跑步吧！法国启蒙思想家伏
尔泰说：生命在于运动；希腊哲学家亚里斯多德说：生命需
要运动！

那么运动带给我们的最直接的好处就是健康的体魄，这是我
们生活和做一切工作的基础。同学们让我们动起来，在秋季
温暖的阳光里积极锻炼吧！踢几脚球，赛几趟跑，看洁白的
羽毛球在阳光里闪闪发光，看篮球在空中划出美丽的弧线，
让大绳在绿色的操场翻飞成诗行，让我们的校园生活，在运
动中处处洋溢着快乐的笑声，处处闪动着我们热爱生活的身
影。

本周星期四和星期五我们即将迎来开元自己一年一度的秋季
运动会。经过一段时间紧张训练，低年级和高年级的团体表
演、各年级运动员方队等也都整装待发接受校领导和同学们
的检阅，届时将是创意缤纷，精彩纷呈，掌声四起。相信运
动健儿们也已经跃跃欲试，准备在开元赛场上大显身手，一
展英姿。说到这相信大家脑海中都和我一样浮现起往日赛场
上激烈竞争的画面：扣人心弦的百米跑道、耐力与毅力较量
的400米圈道、飞身而起的跳高赛场、力量与速度连接的接力
赛场，还有那群情激扬的摇旗呐喊每一个画面都那么难忘！



在这些画面中，运动的精神“坚韧不拔、奋勇争先”也同样
在被我们的运动健儿诠释着。更值得提的是每届比赛中，还
能看到那伙伴间、对手间的彼此鼓励的眼神和相互搀扶的双
手，整个开元赛场就是一个“友谊第一，比赛第二”的和谐
竞技赛场。

亲爱的一二年级的小同学们，你们也将和爸爸妈妈在运动会
中一起参加比赛，在享受亲情运动会乐趣的同时，还能比比
赛赛谁的一家更有默契！

同学们，努力向前冲，加油向前冲，你将以更高的高度，创
造纪录；你将以更远距离，改写纪录；你将以更快的速度越
过终点，刷新纪录；你将以更强的意志，挑战自我。

让我们用自己的汗水和坚实的步伐，在运动中练就强健的体
魄，让健康快乐伴随我们，用团结拼搏创造属于我们自己的
辉煌，开元赛场等待着你，尽展你我风采！

厨师演讲稿成长梦想篇二

大家好，今天我演讲的题目是《拼搏》。

一个猛将谋士辈出的时代，一个尔虞我诈并现的历史。宽仁
爱民的刘备，胆略过人的孙权，奸诈多谋的曹操。各统治集
团之间进行了无数场战争，刀光剑影，跌宕起伏，读来令人
惊心动魄。其中，最让我收益深刻的就是他们身上那种拼搏
的精神。

哪一位将领又何尝不是靠拼搏成功的呢？

诸葛亮死后，军中大事全由姜维处理。这时，姜维与钟会正
相持不下。邓艾建功心切，便率五千从山路进取。前置一岭，
名摩天岭。四处山路崎岖，无法通行，也无法造开一条道路。



军中将士皆大哭。邓艾谓其曰：“尔等何惧哉，都随吾
来。”便下令命将士用毡滚其身，滚下山去，将士们也都跟
着邓艾一起滚下山区，最终，皇天不负苦心人。邓艾下山后，
率军直逼成都，最后逼得蜀主刘禅投降。这不正是因为邓艾
拼搏了一下，才使他能建此奇功。如果他当时没有选择拼搏，
而是选择逃之夭夭，那么结果又会这样呢？或许，蜀汉就不
会灭亡了吧！

生活中亦是如此。拼搏二字说起来简单，做起来却十分难啊！
在生活中，又有谁能做到真正的遇事多拼搏呢？大家总选择
逃跑，却不思进取，这样能成何大事呢？爱拼才会赢！每个
成功人士背后肯定都有他们一段艰辛的拼搏历史，让我们学
会拼搏，勇敢地拼搏，拼搏出自己一片美好的蓝天！

谢谢大家，我的演讲完毕。

厨师演讲稿成长梦想篇三

什么是拼搏?

我们为什么拼搏?

拼搏，拼命一搏。然而，正处于青春时期的我们为什么要拼
搏?现在的我们，为了成绩，为了获取更多的知识，丰富阅历，
我们热爱拼搏;为了美好的未来，为了能在竞争激烈的都市立
足，我们不得不拼搏;为了陪伴我们成长的梦想和羁绊，我们
必须要拼搏;为了祖国未来的美好前程，我们有责任拼搏。

坚持不懈，奋力拼搏

在人生中，无论遭遇多少艰难险阻，都不能轻言放弃，要微
笑面对困难，在跌到之后重新站起来，并吸取教训，总结经
验。上天给了你许多诱惑，却不让你轻易得到。正如猫喜欢
吃鱼，可猫却不会游泳;鱼喜欢吃蚯蚓，可是鱼不能上岸。要



想实现，就要自己坚持不懈的奋斗。人生就像蒲公英，看似
自由，却往往身不由己。努力了不一定成功，但不努力就一
定不会成功。结果并不重要，重要的是自己尽力了，努力了，
就好。

拼搏风采，铺设成功之路

我们能登多高，靠的不是身躯，而是意志。强者遇挫越勇，
弱者逢败弥伤。大作曲家贝多芬小时候，由于家庭贫困没能
上学，十七岁时患了伤寒和天花之后，肺病，关节炎等接踵
而至。二十六岁不幸失去了听觉，爱情上也屡遭挫折。在这
种境遇下，贝多芬发誓“要扼住命运的咽喉”。在与命运的
顽强拼搏中，他的意志占了上风。在乐曲创作的事业上，他
的生命之火烧的越来越旺盛。面对困难，我们就应该像贝多
芬一样，迎难而上，遇挫越勇。我们在成长过程中遇到的许
多困难和麻烦，其实都是上帝送给我们的礼物。尽管他们能
折磨人，考验人，但他们更能教育人，锻炼人，使人受益终
生。

胜不骄，败不馁，做拼搏的智者

失败乃成功之母，胜败乃兵家常事。当我们在青春的道路上
前进时，会遇到许许多多的陷阱和绊脚石。我们有可能会发
现路上的绊脚石，并轻然跨过，也有可能会因一时疏忽而被
石头绊倒。其实关键在于你如何面对接下来的道路：当你跨
过那块绊脚石时，请不要骄傲。你必须知道，在未知的道路
中还有许多陷阱等待着你去识破，去解决;当你被那块绊脚石
绊倒时，也请不要气馁，一次失败算不了什么，相信自己一
定会成功，坚持走完后面的道路。

相伴同行，逐梦拼搏

青春的烈火正在燃烧，青春的阳光正肆无忌惮的张扬，青春
的鸟儿正在放声歌唱，青春的路就在前方!拼搏，是门上的一



把锁，是解决难题的一个定义，是风雨中的一把伞，是病痛
中的一剂良药，是伤痛中的一份慰籍。让我们带着拼搏和梦
想，迎难而上，坚持不懈，自信向上，跟随着同伴的步伐，
遵循着师长的教导，谨记着失败的原因，收敛着成功的喜悦，
携手并进，踏着这青春路，谱写一曲生命赞歌!

厨师演讲稿成长梦想篇四

大家上午好！

有人说，高中三年是人生学习生涯中最痛苦的三年，那么我
想问，同学们，你觉得痛苦么？可能有人会想起枯燥的学习，
可能有人会想起食堂教室宿舍三点一线抑或家与学校两点一
线的单调生活！有人会说迟睡早起是痛苦，有人会说不断学
习是痛苦，没有时间休息是痛苦，甚至也有人将烔炀中学严
厉的规章制度带给人的视为苦痛，于是我们会发现，在学习
生活中，为了拒绝或抵制这种所谓的苦痛，有多少同学选择
了逃避或放弃，特别是在经历了高中生活一开始的短暂新鲜
感之后，随着知识容量加大和难度加深，这种状况更是令人
担忧，于是，课堂上听课的少了，睡觉的多了，晚自习上刻
苦的少了，麻木消遣的多了，甚至表现在精神状态上，目光
呆滞的多了，炯炯有神的少了，萎靡不振的多了，奋发进取
的少了……其间，虽然也有不少同学出现过自省自励，但更
多的时候，许多的同学仍然处于盲目的状态，以至于整天麻
木的度日，没有目标，没有计划，对于未来虽有想法却不能
清醒地反省自身，面对不堪的成绩，虽有一时的感慨，却不
能真正痛下决心，持之以恒，于是，幻想的多了，行动的少
了，抱怨的多了，反省的少了，生活没有了方向，学习找不
到动力，对于老师家长的关心，敷衍的.多了，敢于面对的少
了！更有甚者，将这种种的状态，归咎于家长老师施加的压
力。

不，这些都不是真正的根源，在我看来，真正的原因在于我
们许多的同学内心缺少梦想，缺乏一种强烈的渴望，对成功



的渴望，对美好未来的渴望，那是一种来自心灵深处的强烈
愿望，缺少了这种愿望，便缺少了飞翔的动力，心中没有梦
想，生活便会黯然无光，因为我们找不到出路。

没有梦想的人生注定是平庸的人生，因为没有梦想，就没有
目标，没有了动力，更谈不上把握机会。

那么，什么是你的梦想呢，就是你最想最得到的。只有明白
自己最想得到什么，才会想办法，努力行动起来，一步一步
地去努力去实现！对于我们高中生，考上一所理想的大学理
应成为我们最直接的渴望和梦想，也许很多的同学也正是这
样回答自己的，但为何会有许多人在生活中磨砺了激情？会
在学习的征程中丧失了力量了?特别是在经历了月考的失败，
在经历了短暂的努力之后不见起色，就轻易的放弃了自己！

冰心先生也曾经这样说过：成功的花，人们只惊羡她现时的
明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲
的血雨。拥有梦想，更要现实的行动来承载，这是一个不断
求索的过程，纵使路途艰辛，纵有千难万阻，我们也要学会
迎难而上，学会坚持不懈，永不放弃，在马拉松似的追求中，
一步步的接近理想！

这就还需要我们拥有积极的心态！一个人的心态在很大程度
上决定了这个人的成功与否。只有具有积极心态的人才会抓
住机遇，总是能得到意外的惊喜，甚至会从坏运气中获得好
处。因为积极心态的人相信这个世界，相信自己，有走向成
功的动力。而消极心态就像一剂慢性毒药，逐渐摧毁了人们
的信心，吃了这毒药的人，就会变得特别消沉，没有动力做
事，成功就离他越来越远。消极的心态总是想到外部世界最
坏的一面，会寻找到各式各样不让自己行动、不让自己努力
的借口和理由，以至于即使是垂手可得的东西，因为心存消
极最终失之交臂。一句话，保持积极心态，就会改变自己的
世界。



学习之路虽然艰辛，但这却不是真正的苦痛，真正的苦痛应
该是内心的苍白，是失去梦想的荒凉！只有当你感觉到失去
梦想的苦痛，激发内心的斗志，点燃内心的渴望，才能让你
快速成长，从痛苦到快乐的过程，就是克服自己弱点成长的
过程’这就是梦的力量！

厨师演讲稿成长梦想篇五

大家好！我演讲的题目是《放飞梦想》。

梦想是火，点燃熄灭的灯；梦想是灯，照亮夜行的路；梦想
是路，引你走向黎明。有了梦想，就有了前进的方向；有了
梦想，就有了前进的动力；有了梦想，就有了成功的期望。

从幼儿园起，我的梦想就在不断地变换，老师、画家、科学
家、工程师……这些美妙、绮丽而又略显天真的梦想，就像
河边那些五光十色的鹅卵石，让我陶醉，令我流连忘返。

如今，我渐渐长大，我的梦想更加明确，它像那天山上的雪
莲，令人神往；像那高空的星星，可望而不可即；像那璀璨
的钻石，发出耀眼的光芒。我的梦想就是当一名，依靠中国
人民的智慧，让中国永远屹立于世界的东方，使美国、日本
那些强盗国家不敢再嚣张、再狂妄。

也许，你们会笑我天真，笑我不自量力，笑我少年痴狂，但
是，此时我的梦想是经过深思熟虑的、是发自内心的、是我
对未来的向往、期望和憧憬。我明白，在通往梦想的道路上
会经历一次又一次的迷茫、挫折和失败，但是要让这完美的
梦想变成现实，还要看自己———如何在失败中振作，在振
作中奋发，在奋发中成功。

在少年时期就立下报国之志，道出“为中华之崛起而读书”
的豪言壮语，最终他成为一代伟人；宋代岳飞，儿时便立
下“精忠报国”的宏伟大志，成为一位爱国名将，实现了他



远大的梦想。

同学们，无论你的梦想是什么，只要我们为自己的梦想插上
翅膀，此时它就会带着我们在广阔的天空自由飞翔。同学们，
让我们扬起梦想的风帆，在知识的海洋里乘风破浪，为实现
我们的梦想积聚力量吧！

厨师演讲稿成长梦想篇六

谁歌青春无悔生命无止，将失败的泪水温暖成拼搏过的骄傲？

今天的演讲题目是“拼搏青春，共筑中国梦”。

在此，我想问各位，你的青春为什么拼搏？为梦想，梦想是
什么，梦想就是一种让你坚持就感到幸福的东西。

一个梦想，两个梦想，十三亿个梦想，才有了中国梦??

人可以一无所有，但不能没有梦想。这句话人人皆知，是的，
正是因为有梦想，我们才经历坎坷依然前行，正是因为有梦
想，我们才历经沧桑信心不改。

很久以前，美国黑人代表以《我有一个梦想》（i have a
dream）名动世界。

他说“今天，我有一个梦想。我梦想有一天，黑人男孩和女
孩将能与白人男孩和女孩情同骨肉，携手并进。

今天，我有一个梦想。

我梦想有一天，雾霾不会重演，沙尘不在来袭，大地更加碧
绿，山川更加秀美。 我梦想有一天，我们的有志青年能激昂
意气，挥斥方遒，共筑中华繁荣富强之梦。 但把梦想变成现
实，需要长期艰辛的努力。真正的青春，只属于这些永远力



争上游的人，永远忘我劳动的人。我们应该以爱岗敬业之心，
勇于担当之志，大胆创新之行，乐善至美之念和甘于奉'献之
诺，浇注美丽的梦想之花。

怀爱岗敬业之心，筑牢事业之梦。立足本职工作，是梦想的
出发点，也是梦想的落脚点。作为年轻我们，对工作的热爱
使我们在朴实中收获到一份别样的乐趣，让我们在平凡中体
会到一份充实的满足。

立勇于担当之志，坚定理想信念之梦。我们作为国家建设的
主力军，应勇于接受时代赋予的使命，勇敢挑起成就事业的
重担，把责任举到头顶，把工作装在心中，将付出进行到底，
在奉献中实现人生价值的自我超越。

践大胆创新之行，激发改革进步之梦。创新是民族进步的灵
魂，青年时期是人生中最渴望创新业，最容易创新出成果的
阶段。事业的蓬勃发展，离不开我们的大胆创新。我们即要
有初生牛犊不怕虎的闯劲，又要养成善于学习和总结的习惯，
在基层实践中汲取经验教训和群众智慧，积极钻研业务技能，
不断探索新路径，勇于尝试新方法。

执乐善至美之念， 升华和谐美丽之梦。梦要成真，离不开真
的信念，真的拼搏，离不开善的向往、善的力量。我们要成
就自我，成就梦想，奉献社会，还应注重培养真、善、美的
道德品质。要心存美好信念，为人正直善良，用达观向善的
力量推动事业的发展。

才能演绎出无限的美好和精彩。我们要立足基层，扎根基层，
在平凡中脚踏实地的发光发热，艰苦奋斗。

青春是美好的，梦想也是美好的。人生最快乐的事，莫过于
为梦想而拼搏。成长于这个伟大祖国和伟大时代的青年人，
我们有义务报效祖国，有责任书写事业，有能力成就人生。
让我们一起心怀伟大梦想，把握机遇，不懈奋斗，浇注开美



丽的梦之花，共筑中国梦！

厨师演讲稿成长梦想篇七

我父亲退休时已经60多岁了。在此之前，他做了大约30年的
乡村邮递员，每周花6天时间在佐治亚州东部的山区徒步给人
们送信。

他80岁生日，我给他写了一封信，信里说了几句孝顺的话。
我说我全家都希望他健康快乐，在幸福中度过晚年。总之，
希望他永远幸福。最后，我建议他和我妈停止工作，彻底放
松，好好休息。我想，父亲辛苦了一辈子，现在他们终于有
了一个舒适的家，有了丰厚的退休金，想要的几乎都有了，
应该学会享受生活。

厨师演讲稿成长梦想篇八

大家好!

诚如斯言，我相信，不单单是艺术家，在社会竞争的巨浪之
中，无数展翅飞翔的.成功者，没有不是从默默地努力下成长
起来的。然而，不是每只蛹都能幻化成蝶，许多蛹在还未破
茧而出时就已经走到了生命的终点。

辉煌与落寞，飞翔与消逝，取决于是否奋进。

奋进，就是拥有一颗强者之心，化渺小为伟大，化平庸为神
奇。生物学家约翰·格登给了奋进一个完美的诠释。少年时
的他被老师认为没有任何科学天赋，那张最糟的成绩单也给
了他不小的打击。然而，他循着自己的兴趣一步步走下去。
跌倒了，就对自己说：“我能行，我要证明自己!”上帝在一
颗奋进的心灵面前从不吝啬。格登一次次从自己跌倒的地方
站起来，终于登上了科学的最高峰——诺贝尔生理学或医学
奖。是的，这便是奋进，格登的心正如鞋匠的锥，经历了旁



人冷言冷语的磨练，它越来越锐利。格登披荆斩棘，乘风破
浪，刺穿了一个个欲盖弥彰的谎言，也推开了上帝那扇虚掩
的门。

人生短暂，为何要不断奋进?君不见北宋名相寇准的子孙依靠
祖上荫庇而家道中落?后主刘禅在安乐生活中不思进取，最终
将父辈驰骋一生打下的江山拱手让人?因为不愿奋进，才引发
后人“虎父何以有此犬子”的哀叹!马云曾感叹：“今天很残
酷，明天更残酷，后天很美好，很多人都倒在了明天晚
上。”没有了奋进之心便没有了坚持的动力。倘若奋发向上，
寇准的子孙名扬天下何尝不易?倘若内心强大，刘禅统一天下
又何尝不易?也许生命如同一个茧，碌碌无为者待到生命尽头，
才发现自己从未真正活过。

既然奋进是必须的，你也许会疑惑，奋进，从何做来?《菜根
谭》的警语告诉了我们答案：“青天白日的节义，自暗室漏
屋中培来;旋乾转坤的经纶，自临深履薄中缲出。”成功并非
一蹴而就，而是需要有潜下水底的耐心和如履薄冰的谨慎。
在奋进中走曲折的路，在跌倒中成长，默默的奋斗宛如默默
向上的野草小松，不取笑外面的世界，也不在意世界的嘲讽，
直到成长为凌云之木。

正如三毛所说：“在我的生活中，我就是主角。”事在人为，
奋进决定你是辉煌还是落寞，奋进是帮助我们穿破命运之茧，
化蛹成蝶的利剑，有破茧的勇气才有化蝶的壮丽。让我们手
持利剑，让梦想延伸，与现实交会!


