
最新我的青春为的演讲稿 以青春为题的
演讲稿(汇总8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

我的青春为的演讲稿篇一

大家好!

青春是一团火、青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，汗水将与
成功相伴。脉搏跳动着强劲的节奏，智慧弹奏着优美的乐章。
拼搏，用火一样的热忱去拼搏，全身心的投入，尽情的打拼，
使青春的火焰更高、让青春的花儿更艳。

我们正处在人生青春时节，我们应让自己的青春怒放异彩，
我们应让自己的青春更加鲜艳美丽。为此，我们就必须懂
得“奉献”。奉献才是青春真正的内涵，离开奉献的青春就
不是真正的青春，离开奉献的青春就无异于将青春断
送。“奉献青春”对于我们来说，它应包含两层意义：一方
面是指珍惜青春时光，如饥似渴地汲取青春能量，包括德、
能、才、学、识、体等诸养分，使其至善至美;另一方面是指
要用自己的青春热力去温暖人间，用自己的青春力量去战胜
困难与邪恶，用自己的青春智慧去营造崭新的世界。

为此，我们讲奉献青春，就要做好三件事：

朋友，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万不要徘徊，不



要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆如流水，岁月
如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上帝永不抛掷
色子，就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的岁月里扬起
你理想的风帆，驶向你辉煌的明天!

我的青春为的演讲稿篇二

大家好!

今天真的很高兴，没想到我最最亲爱的伙伴们今天如此热情、
如此豪放，真是让我充满了动力，你们给我的眼神好比大热
天里一道冷空气，让我心旷神怡、神清气爽、耐人寻味、回
味无穷啊!年轻的我们就有如此激情，将来一定会事业有成、
家庭幸福。所以，亲爱的同学们。让我们一起为我们美好的
明天再一次鼓掌吧!

我叫杨川，来自生龙活虎的xx级机设一班，也许你们还不了
解我们班级，但是我相信，因为有你，我们工业这个大家庭
才会更加美好，所以让我们手拉手，一起走。肩靠肩，味道
甜。心连心，你行、我行、我们工业就是行。

今天我的演讲主题是：把握青春 放飞梦想

青春就是把一膄万吨级轮船放到珠峰顶上，然后把它抬下来
再放到大海里去驰骋远航。在青春路上，别人说我们什么，
我们是没办法的，我们自己要明白，我们要去哪里，我们能
对社会创造出什么样的价值。生活中我们千万不要流泪，因
为流泪根本就没什么用呀!人生当中最大的失败就是放弃，所
以我们要不服输，不怕输，要勇往直前。

今天很残酷，明天很残酷，后天很美好，但是大部分人会死
在明天晚上而见不到后天的太阳。所以正值青春的我们要懂
得左手温暖右手，把痛苦当作快乐!



长大，是一种结果，但它不会是我们的目的，因为我们的目
的是在青春时光创造一个真正的、我们自己的、值得我们骄
傲的事业。

莫泊桑说：“人生活在希望之中，一个希望破灭或者实现了，
就会有新的希望产生。” 千里之行始于足下，所以我们要从
点滴做起，一步一个脚印朝着宏伟的目标迈进。作为21世纪
的当代青年就要有非常之胆识，方能做非常之事业。

有一位哲人说过：“梦里走了很多路，醒来却还是在床
上。”它形象地告诉我们一个道理。人不能躺在梦幻式的理
想生活之中。是的，人不仅要有理想还要有幻想，但是我们
不能空想，因为幻想越久它就会成为你的理想，而空想却只
是空想。

青春是易逝的，你挥霍它，它就会抛弃你，时间不允许你我
犹豫，空间不允许你我逃避，所以属于你我的钢枪已经擦亮，
号角已经吹响，我们要用坚韧的毅力和顽强地斗志，乘着自
信之风去远航。

其实，人生就是一座聚宝盆，当你投入的越多，那你的收获
也将越大，人生的每一次行动都是对自己的一次挑战，但同
时也是我们成长的机会，所以这样的挑战我们一定要是走过、
路过、机会千万不要错过啊!

同学们，让我们以“自信人生二百年，会当击水三千里”的
勇气，以“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的精神点燃
梦想的蜡烛，闪亮不变的情怀，描绘灿烂的人生。

最后，我想邀请所有的勇士们，请伸出你们的双手让我们共
同为实现梦想的明天鼓掌喝彩吧!!!

谢谢!



我的青春为的演讲稿篇三

青春，多么美丽的字眼；青春，多么令人赞美的岁月；青春，
是出初露的晨曦；青春，是天边最灿烂的微笑；青春，是一
首激昂的歌；青春是一支飞扬的舞。

我总是觉得，青春就意味着长大，青春就意味着跨入成人的
世界，青春是无拘无束的，青春是自由快乐的。可是当真正
拥有青春时才发现，青春不仅仅是这样，还有更高层次的追
求。青春虽短暂，但是要合理地运用生命力最旺盛的时间，
要利用有效的时间做更多有意义的事情。这样才是真正体味
到青春的内涵。

我们有青春的迷惘；也有青春激情；有青春的泪水；也有青
春的笑容。我们遗忘了过去的种种，又在面对着一个不确定
的未来，而使我们感到欣慰的，是我们还拥有属于自己的青
春理解青春是种享乐。我们能够在孤独时不孤独，悲伤时不
悲伤，带着觉重的铁镣舞蹈，挥动折损的翅膀依旧飞翔。如
今的我们，若是真的理解青春，那么就应该一种淡泊的态度，
不过于计较，也不一味的抱怨，有种宁静的心境，不会狂躁，
更不要放纵。理解了青春，也会更懂得人生，懂得人生，就
会明白这飘忽的旅程，也就是场美的梦。

青春就是如此，只能怀着一颗真诚的心，才能真正读懂这本
书。

啊！我的青春我的梦想，我的青春我的希望，我的青春我的
旅程。

青春是一首激昂的歌；青春是一支飞扬的舞。

我的青春为的演讲稿篇四

来到宜宾学院我带着一个梦想，同时怀揣着永不言弃的自信，



自信我一定能实现我的理想。在这里让我们燃烧青春的热情，
实现鲲鹏的腾升。

梦想与现实本来是没有距离的，只不过一个在心里，一个在
眼前!泪水和汗水化学成分相近，可是前者只能让你获得同情，
而后者却能让你取得成功!

朋友们!我们的青春没有驿站。童年如流水一样的过去，时光
是不老的，老去的只是我们自己。走在时间里的人，于纷扰
的世间，忙碌着做一些可有可无的事情。混迹于人群中失去
自己，再也找不回原来的模样。不!不要这样的的青春，不!
不要这样的人生。 人生是一张单程车票，失去的便永远不会
再拥有。把握现在，努力现在，享受现在，我的青春我做主，
我的未来我把握，我的成功我的梦!

在这段没有驿站的旅途中，我们要怎样才能成功?

和大家分享一条 “十年成功定律”，它是这样说的：在感兴
趣的某一领域奋斗十年，你一定会成为这一领域的专家。

首先要有的是兴趣，兴趣要怎样才有?

大多数时候是因为我们去思考，去研究，去创新，兴趣就会
越来越浓。人都不喜欢做一成不变的事。因此需要我们在学
习中不断地加入新的元素，不断地理论结合实践，学习也会
变得有趣起来。

然后是专注于某一领域。未来社会分工越来越细，人的精力
是有限的，我们只有瞄准行业，定好方向，才能集中精力，
培养出相应的能力，才能使自己越来越专业化。电子是发展
最快的产业，它需要大量的人才，同时也淘汰大量的人才。
只有保持我们专业的先进性，知识的前沿性，我们才能立于
时代的潮头，成为中国的弄潮儿，世界的先驱者。



最后是奋斗十年。要成为一个领域的专家，必须经过长时间
的学习，思考，实践。大凡成功人士都在实践着这条真理。
比尔·盖茨，13岁就开始编写计算机程序，19岁从哈佛退学
开始创业，39岁成为世界首富，花了整整20xx年。他的成功
靠的是什么?靠时间的积累，靠的是一直在同一领域不停地学
习和探索。青春励志演讲稿我们的青春就是要禁得住时间的
考验!没有驿站的十年旅途，朋友，您准备好了吗? 曾经拥有
的，不要忘记;已经得到的，更要珍惜;属于自己的，不要放
弃;已经失去的，留做回忆;想要得到的，必须努力。人这一
生当中最重要的，莫过于自己的梦想和追求!

追求，追求的是一种大气与大成!

何为大气?将自己的理想与我中国之命运联系在一起，谓之大
气。何谓大成?用自己的能力，为社会做出有价值的事，造福
他人，方便他人，谓之大成。我辈之人本应有铁肩担道义的
责任与豪情!本就有开创祖国新纪元的信心和义务!达则兼济
天下，穷则独善其身。不为狭隘私心所扰，不为浮华名利所
累，不为低俗物欲所惑，就能成就人生的大气与大成!

起跑的发令枪已响，我们没有时间再去看别人是怎样跑的了，
我们只有拼命地往前冲，在这段没有驿站的旅途上，去接受
王者的挑战!

我的青春为的演讲稿篇五

我故事的主人公，叫李洪臣，是宝鸡钢管公司“钳工技术专
家”，来自宝世顺直缝工厂，工友们叫他“老李”。

他今年四十多岁，十年来，他成为同事们遇到设备维修问题
首先会想到的人。先后获得“宝鸡钢管公司技术革新
奖”，“先进工作者”，“职业道德标兵”以及“钳工技术
专家”。



很快，宝世顺公司项目建设进入高速阶段。他带领着新来的
大学生们顶着烈日扛电缆，挖地沟，什么苦活累活都一起干。

让人印象深刻的是扩径机到货后，我们发现扩径杆的锁紧螺
母尺寸存在差异。螺母是特殊螺纹，本地根本无法加工。这
可怎么办？还要继续耽误时间吗？绝对不行！通过测量备件
尺寸，翻阅资料，最后他硬是通过手工一点点修磨的方式完
成了螺母的制作。

一花独放不是春，百花齐放春满园。他深知，一个人本事再
大，也不能靠单打独斗干成大事儿，直缝工厂需要一只技术
过硬的维修队伍。

工作中李洪臣积极发挥老师傅的作用，对于自己的技术从来
是毫无保留。将多年的宝贵经验分享给我们，也喜欢就一些
新问题来和我们讨论，钳工班里形成了技术交流的好氛围。
几年下来，通过他手把手的帮、教、带，我们这些后生娃会
的是越来越多，设备运转率由最初的85%提高至95%。

今年以来，直缝工厂订单任务重，保供压力大。中俄东线、
恒力石化、蒙西煤制气等项目让生产线一直处于紧张的满负
荷状态。如何维护好设备，释放最大产能，是李洪臣所需面
对的最大压力。

就在近日，直缝工厂预弯机在生产中突发故障，生产线因此
停顿。检查发现，下模梁与三联体油缸连接螺栓全部断裂，
螺纹孔损伤严重。面对这次故障，他果断带领维修队伍对下
模梁所有螺纹孔重新攻丝，安装螺纹套，并进行了全部尺寸
校对。三联体油缸是个18吨重的大家伙，要精确调整位置很
不容易。经过多方位的反复计算，确定中心线，在几个昼夜
的鏖战之后，终于将油缸精确复位。

他曾经这样说：“如果不学习不积累，遇到维修难点，就会
变成一堵墙，撞的头破血流也通不过；一定要下功夫，去总



结，再难的故障都会变成窗户纸！

作为工作中的有心人，李洪臣针对现场故障率高的设备进行
技术改造，解决了很多设备身上的“顽疾”，他先后完成薄
壁小口径钢管矫直机的制作安装、预弯机快速缸螺栓改造，
根除预弯机充液阀漏油等多项技改项目，为直缝工厂节约资
金100多万元。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。李洪臣把自己深深扎根
进宝世顺这片热土，成为我们永远学习的榜样！

学榜样，我们要挥洒热情和汗水！

学榜样，我们要奉献青春和才华！

学榜样，我们要用青春的七彩画笔，为企业发展的画卷描绘
出缤纷的色彩！

我的青春为的演讲稿篇六

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。



生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，
带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子—完整的人生下一个固定的
概念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更
多的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自
己的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗
去奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己
人生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，
你的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!

我的青春为的演讲稿篇七

大家好，我演讲的题目是：青春的理想。

我们的青春，总是充满激情，充满理想。我们爱幻想，爱沉
浸在自己的梦境里。高考，曾经一度扼杀我们理想的活力。
来到大学，我感觉理想在每一颗心里复苏，我们的活力、我



们的浪漫细胞都醒过来了。我们在大学这片天空下，寻梦，
追梦，一场奇幻旅程又开始了。

曾听法国电影大师吕克·贝松说过这样一句话：“理想之于
每个人，正如汽油之于汽车，理想是我们前进的动力。”而
吕克·贝松的人生经历也是一样。青春的他考电影学院被
说“不适合做导演”，他没有放弃。他在电影界底层摸爬打
滚十年，做过杂工，演过龙套。可是他会认真地抓住每一个
学习的机会，因为“导演梦”一直在他心里。他的多部电影
《第五元素》《碧海情天》《这个杀手不太冷》广受好评，
成为欧洲最负盛名的天才导演之一。青春的理想，坚持下来
了就是成功，就是奇迹。我们的青春是理想的一架梯子，它
可以延伸到理想成真的那一刻，只要你不放弃。

理想对于每个人都是平等的，不管你是贫穷、丑陋，还是富
裕、美丽，每个人的理想都是无价的耀闪的。不要因为你的
普通，你的平凡，去放弃展现自我的机会，也不敢去向理想
迈出一步。我们只要让自己的青春乘上滑板，我们的生命、
我们的理想同样可以激越飞翔。

然而，有时我们因为一些俗务琐事，繁忙工作而让心情烦恼，
我们便会丢弃、遗忘我们青春的理想，唯有让流水平静下来，
太阳和月亮才能在它的表面上显现倒影。当人沉静下来，才
能看出所有干扰清晰的思考、蒙蔽真实感情、影响智慧判断，
以及阻碍自己找到答案的问题所在。我们要永远在内心保留
一处理想可以停驻的宁静的地方。

青春的理想是最美的，它有青春的凝定。

有梦的青春是最美的，它有理想的飘逸。

我很喜欢的一个艺人韩庚，以他的经历拍成一部电视剧《青
春舞台》让我很感动。记得他在剧中说了这样的话：“虽然
我没有很好的舞蹈基础，但是我不会放弃跳舞，因为它是我



的理想。”因为喜欢舞蹈，喜爱表演，韩庚远走他乡，去韩
国这样一个人生地不熟的地方学习。克服语言交流上的不便，
以及对家人的思念，跳出青春最炫的舞步。《青春舞台》主
题曲里的一句歌词是这样的：“飞越绝望，坚定的翱翔，绽
放无限的笑容，青春理想属于你和我。”坚持最初的理想，
我们的青春也会意义非凡。韩庚可以，相信我们也一样可以。

冰雪守望着太阳，正如生命守望着理想，有梦的生命应该如
鲜花一样绽放。有梦的青春应该如彩虹一样绚烂。

可以追寻的梦，是心中移动的城市。让心中的这座城市充满
生命活力，充满青春激情。青春的理想，正在我们紧握的手
中，努力去实现它吧！

我的青春为的演讲稿篇八

我看的第一本名著叫西游记，是我一年级去图书馆借来的一
本名著。我看这本书时，只爱看种种的故事情节，对那些优
美词句也只是一跃而过，从不做笔记。但在后来的时光里，
我却喜欢上了看名著。

再后来，我对小说到了连考试前也不放过的程度，急了，就
囫囵吞枣地看。这样不但没有好处，还浪费了我的时间，影
响了我的成绩。如果你问我故事情节，我会讲得头头是道，
但问我这对语文水平有何帮助，我回顿时哑口无言，满脸通
红。

在看一些名著时，我还会摘抄一些优美词句，遇到生字便查
字典。这使我语文水平有些提高，也让我增长了知识，开扩
了眼界。

我以后还要读好的名著，细细地品位，从中的到更多的知识。


