
2023年中学生自强不息演讲稿 自强不息
的分钟演讲稿学生(大全6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

中学生自强不息演讲稿篇一

大家晚上好！我先来一个简单的自我介绍。我叫曾欢，来
自13级生技二班。我喜欢乒乓球、羽毛球、英语，还有李易
峰。我是湖南郴州人。

今天站在这里，真的需要很大的勇气。貌似参赛选手中就我
一个大三的，被那么多小鲜肉包围，我真的压力山大啊！但
我最后还是来了，原因有四个：首先我想挑战一下自己，毕
竟大三了，这样的机会也是一次比一次少；其次，我是想来
听一听其他同学的自强事迹，学习他们的精神；第三个方面
呢，我也想跟大家分享一下我的故事；最后也是最重要的，
我不想给自己的大学生活留下太多遗憾。所以，我今天站在
了讲台上。接下来，我们进入正题。

首先，我想说一说我的家乡。我来自湖南省的一个偏远山区，
四面环山，景色优美。但是这就造成了交通的闭塞和经济的
落后。生活条件艰难，父母却深知教育的重要性，从来没有
放松过对我学业的重视。妹妹出生后，迫于生计也为了我能
接受好的教育，父母毅然踏上了打工生涯，把年幼的妹妹托
付给老弱多病的外婆照顾，而四年级的我便开始了寄宿生活。
乡下的寄宿条件很多人可能无法想象：不分年级和班级，男
生女生只能分别挤在一间用教室改造的简陋的寝室里生活。
吃的是从家里带来的干菜，一吃就是一个星期，偶尔能吃上
一次方便面都是很奢侈的事情，学校没有热水洗澡，我们只



能周末放假回家的时候洗个热水澡。你们可能无法想象那时
候我的小学生活是什么样子的，因为我现在都不敢相信我是
那样过来的，真的很佩服那个时候的我们。小学三年的寄宿
生活下来，我学会了洗衣服做饭，学会了生活自理。学校师
资力量薄弱，有时一个教师要负责几门课程的教学工作，而
我凭借着一腔热血和干劲，学习成绩却从不曾落下，一直名
列前茅。我深知父母在外十分不易，寒门学子当自强。初中
时因为成绩优异而享受了学校的学费减免政策，也为父母减
轻了一些负担，最后中考以总分7a的成绩进入了县一中的重
点班。高中三年除了学习力争上游之外，我一直担任着班级
团支书，还积极参加学校的各项活动。奈何命运给我开了一
个玩笑，高考时我擅长的语文考试失利。我高考后一直躲着
我的高中语文老师，真的没脸见他。

此时家中的情况也并不乐观。家中仅有的土砖房因暴雨倒塌，
父亲因过度劳累体重急剧下降，母亲的身体也一直很虚弱，
而妹妹即将面临中考。高考后我一度陷入对父母满满的愧疚
当中不能自拔，我恨自己辜负了父母的期望。是他们的理解
和安慰让我走出了高考的阴影。领到录取通知书的那一刻起，
我就下定决心不会再辜负爱我的和我爱的人，我的大学要过
得充实而精彩。开学那天我没有让父母送我，我不想让父母
操心。大学，我必须全力以赴。有付出才会有收获，我大一
平均成绩班级第二，综测排班上第三，而大二平均成绩班上
第二，综测排名班上第一。我相继一次性通过计算机省二、
普通话等级测试、英语四六级、大学英语四级口语，并获得
校"三好学生"、"优秀学生干部"、"长沙市芙蓉区欣国残疾人
托养服务中心助残志愿者先进个人"、校青协"年度先进个人"
等等。从院学生会组织部干事到副部长，从校青协项目部干
事到助童队队长，参加辩论赛、技能大赛、校运会，组织策
划针对山区留守儿童的爱心包裹志愿活动、敬老院关爱老人
活动、关爱残障人士爱心行、担任新生助班……大学过去的
这两年，我不断提升自己的综合素质，同时我也一直想通过
自己的努力帮助到那些需要帮助的人，传播正能量。这一路
走来，我更多的是收获了感动和成长。



我想说的就是：天行健，君子以自强不息。无论今天多么浑
浊不堪，明天依旧会如约而至。你能把握的是让自己变得更
优秀，不让父母失望，也不辜负自己。如果大家今天能从我
的故事里得到哪怕是一丁点儿对自己大学生活有意义的启发，
那我就已经很开心了。最后，感谢在成长过程中帮助过我的
人，是你们给我力量，让我变得更坚强更优秀。我会铭记初
心，怀着感恩前行，将自强不息进行到底。

谢谢大家听我说了那么长的时间，谢谢！

中学生自强不息演讲稿篇二

早上好!

今天我演讲的题目是《珍爱生命，热爱生活》。

“人最宝贵的是生命。生命对于每个人只有一次。人的一生
应当这样度过：当他回首往事时，他不会因为虚度年华而悔
恨，也不会因为卑鄙庸俗而羞愧”，这是前苏联作家奥斯特
洛夫斯基在《钢铁是怎样炼成的》这部小说里对生命真谛的
诠释。是啊，世界万物，唯有生命最为珍贵我们都是平凡的
人，既然来到了这个世界上，就不要抱怨自己的选择或不能
选择，在平凡的时光里，让自己生命里的一切思想、情怀、
品格盛开成三月如诗如画的原野，在寂寥的人生路途上，用
生命去唱一支热烈而充实的歌。

我们要让自己回首一生的时候不会遗憾，因为我们曾经真诚
地生活过。生命该何时何地何因终结，谁也无法预料。生命
属于我们只有一次，既然命运把我们圈定在平凡的位置上，
那我们就应当活出一个凡人的价值来。有一首小诗写道：融
进银河，就安谧地和明月为伴照亮天长;没入草莽，就微笑着
同清风合力染绿大地。这样，才算得上是善待生命，不负年
华。



珍爱生命，热爱生活，不只是口头上说说的，我们要将其转
化为实际的行动。作为高中生学生，热爱生活即是热爱高中
生活，不要埋怨学习太辛苦，作为一名高中生，学习是我们
的天职，我们别无选择。与其抱怨，不如改变自己，努力跟
上学校的节奏，跟上学习的节拍。

珍爱生命，热爱生活，还要求我们远离庸俗，远离不良诱惑，
做到不与别人攀比穿的是否名牌，不攀比吃喝是否好坏。做
学生该做之事，严格遵守校规校纪，以日常行为规范为行动
指南，时刻以学习为重，努力提高个人素养，始终保持一颗
高尚，积极乐观的心。同学们，珍爱生命，热爱生活，让我
们切实行动起来吧，为我们的明天努力奋斗吧!

中学生自强不息演讲稿篇三

尊敬的各位教师，各位同学大家好：我今日演讲的题目
是“我的大学生活我做主”首先我想对演讲的题目加以解释：
我，来自商学院经济10本一班，大名肖_，小名叫小月，喜欢
乒乓，羽毛球，听音乐，还喜欢认识新朋友。

很荣幸今日能站在那里与大家一齐探讨如今的大学生活，期
望这次的演讲会给我们每个大学生在这仅有的几年的大学生
活里找到自我，几年后回首大学时代让自我没有遗憾，做完
美的自我。

自从我们刚踏进大学校门的那天，我们就应当对自我的未来
做一个长远的打算，全面明确的给自我找一个方向和目标，
对自我的未来演什么样的道路发展有一个规划，然后就在大
学这几年的时间是自我始终朝着我们的方向前进，这其中我
们会遇到很多与我们愿先设定的有差别，这使得我们必须及
时的改正，是自我走上正常的发展轨道。

我对我的大学生活是这样定义的：大学是我们人生的起航点，
我们的一生是否有所作为很大程度上取决于我们在大学时代



的形态。在这仅有的几年大学生活中，我们每个人必须做到
两件事：强硬的只是高度和为人处事的态度，这两点我们必
须牢牢记住，因为态度决定高度。

对大多数求学者来讲，大学是他们人生中最终一次全面化，
系统化的求学机会，是机会我们都得抓住，我们应尽我们的
努力让自我的知识储备和自我对这个社会的认知程度生出同
行一筹，让自我的素养和远见到达必须高度仅有这样我们才
有资本挑战一切我们认为我们能做到的事情，挑战我们的极
限，是自我在以后的路上游刃有余，驰骋江海而不畏缩。

我们也要培养政治家所具有的那种野心和魄力，牛津大学曾
做过这样一次调查起名为“穷人比富人少什么”调查的结果是
“野心和魄力”我相信这样一句话“凡事预则立不预则废”
所以我们都应在这几年的大学生活中有意识的培养自我的野
心和魄力，为我们的以后做最完美的铺垫。

还是要相信自我啊!也让自我品尝一下做的味道，任何人都是
有梦想的，但现实和梦想之间是存在差距的，我们所能做的
就是用勤奋和努力缩短显示和梦想之间的差距，是自我一步
一步的实现自我的梦想，走向自我人生的辉煌。

我的大学我做主。让我们每个人再回首大学时代能找到自我
坚实的脚印，稳健的步伐，当我们踏上社会时能适应这个社
会，是自我能得到这个社会的认可，能使自我在最短的时间
内做到有学生向其他行业人士的转变，接轨社会。最终我想
对大家说：“我选择苍天，张开我的翅膀，播种我的期望，
让蒙梦在那里延续，让青春在那里腾飞。

我的演讲到此结束，多谢大家!

中学生自强不息演讲稿篇四

大家早上好!



今天国旗下讲话的题目是《热爱生活，珍爱生命》。

我们都知道，人的生命是自然界亿万年造就的精灵，她蕴含
着无比巨大的创造力和无比丰富的表现力。她是聚宝盆，是
欢乐的源泉，是一切生命最完美的结晶。

人的生命对于每个人来说都只有一次，而且她很脆弱，所以
我们每个人都应该好好珍惜。其实，我们来到这个世界上，
能够圆满地度过自己的一生是一件很不容易的事情，在这个
缤纷的社会环境下，随时都会发生一些意想不到的事情，而
且这些事情足以可能导致生命的结束，正因为如此，我经常
想，有什么可以比生命更重要呢?没有了生命，所谓一切的一
切还有什么意义呢?没有!没有什么可以比的上生命的宝贵。

科学技术的飞速发展，在带给人们快速便捷的生活方式的同
时，也对我们的生存方式提出了严峻考验：人生意义的淡漠，
自毁生命，他毁生命的现象已经成为普遍关注的社会问题。

急促的刹车声过后是灿烂笑脸的消逝。车祸每分钟都在发生。
孰不知，有多少鲜活的生命成了车轮下的祭品，其中不乏那
些稚嫩的脸庞。一次次血的教训谨示我们：珍爱生命。

无情的大火吞噬过后是灿烂笑脸的消逝。火灾，由细微隐患
引发的`巨大灾难。熊熊大火在显耀淫威的同时，也在灼烧着
亲人的心。当看着至亲被抬出废墟，那种撕心裂肺的悲痛是
无法用言语表达的的。大火以傲视的神情不停地警告我们：
珍爱生命。

我们不可以忘记，生命只有一次。随着生命的消失，逝去的
是所有的幸福与快乐。生命又是如此短暂，更需要珍惜。生
命还是如此脆弱，不经意间就无声无息地流走了。于是珍爱
生命便成为了一个永恒的话题。

保尔·柯察金在身负重伤后以惊人的毅力战胜了死亡;斯蒂



芬·霍金在得知自己身患绝症后仍不懈地追求着梦想;海
伦·凯勒在无声无息的世界里找到了属于她的一片没有阴霾
的天空，还有张海迪、桑兰等。是珍爱生命让他们拥有对抗
命运的勇气和今天生活的快乐。

中学生自强不息演讲稿篇五

大家好：

诗就像一首美妙动听的歌曲，使我陶醉其中;诗也像一座能给
人带来无穷无尽的欢乐的游乐场，使人流连忘返;诗还像一座
五彩缤纷的花园，使我能闻到一阵阵沁人心脾的芳香。与诗
同行，就如同与那良师益友在知识的王国里促膝交谈。

与诗同行，诗人那思乡之情感同身受。看到张籍的(秋
思)，“洛阳城里见秋风，欲作家书意万重。复恐匆匆说不尽，
行人临发又开封。”仿佛眼前就出现了张籍，他在因思乡而
愁眉苦脸。

诗歌，一个与我们促膝交谈的好朋友;诗歌，一个教我们生活
知识的好教师;诗歌，一个带我们领略祖国万里河山的好导游。

与诗同行，无尽的生活启迪伴随一生。看到“横看成岭侧成
峰，远近高低各不一样。”我仿佛看到庐山那壮观的样貌，
横着看与侧着看的样貌截然不一样，在每个角度看到的庐山
都不相同。就如同一道题目，如果从一个方向，一个角度解
不开，能够尝试另一种方法，就这样一次一次地用另一种方
法解开，或换另一个思路去想问题。就这句话，我懂得了做
事必须要全面地到位地去思考问题，这将会受益一生。

我还看到大诗人陆游的“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。
”突然，好像前面没有路了，但勇敢地再向前走时，却惊异
地发现其实后面是美丽的景色。这句诗告诉我们对自我的前
途必须要怀有期望，要充满光明，还要努力勇敢地去发展，



开辟新的道路。

与诗同行，祖国的大好河山尽览眼底。有李白的“飞流直下
三千尺，疑是银河落九天。”也有杜甫的“水光潋滟晴方好，
山色空蒙雨亦奇。”都鲜活地写出了我国壮丽奇秀的景观。
庐山瀑布的雄伟，杭州西湖的平静使得人们对它们十分喜爱。

中学生自强不息演讲稿篇六

大家好！

西汉时，有一位著名的经学家叫匡衡。他自幼家境贫寒，靠
砍柴割草，换点粮食度日。一天晚上，他想读书，但家里又
没有烛火。当他看到邻居家灯火通明，便灵机一动，动手找
了一个小洞，引微弱亮光入房，便如饥似渴地开始学习。这
个故事告诉我们：青年当自强不息。

丘吉尔曾说过：“我的成功秘诀：第一是绝不放弃；第二是
绝不、绝不放弃；第三是绝不、绝不、绝不放弃。”因此，
青年自强的第一要求就是要坚持。坚持是一件事情成功的保
证，想要成为人生赢家，必然不能亲言放弃。有一句话说得
好：半山腰太挤，但山顶会很宽。人们也常常说：成功不会
缺席，但偶尔会迟到。为什么在一群人中，总会有人出来拔
萃？因为，这一部分人懂得坚持。为什么人们在登上山顶后，
能一眼望见美不胜收的景色？当然，这是坚持所获得的最大
收获。海明威的《老人与海》中的人物——圣地亚哥，在一
望无际的大海上，苦苦坚持了八十五天后，肉体虽然精疲力
竭，但他在精神上却取得了胜利。还有，德国音乐家贝多芬，
在失去听力后，发出：“我要扼住命运的咽喉”的呐喊。他用
《命运交响曲》谱写了自己生命的辉煌。用不屈服于命运的
方式，让全世界都仰望他的身影。

当然，青年自强不息还有一个要求，就是勤奋。“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来。”世上无难事，只要肯攀登。勤



奋，也是最基本的学习要求。用心做好每一件事，完成每一
项事业，尽量做到每件事情都能体现其价值。孙敬与苏秦虽
是不同时期的人，但是在读书到夜深人静时，常常会打起瞌
睡。为了学业，他们刻苦勤奋，留下了“头悬梁，锥刺股”
的典故，激励着后人。

但不是所有的青年都有一个发奋苦读的故事。在我们班级，
就有一位学生整天无所事事，好似他来学校的目的，就是换
一个环境睡觉。相比于上述所举的名人例子，这简直是在浪
费青春和精力啊！

中华民族的伟大复兴，终将在一代代青年的接力奋斗中变成
现实。青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有希望。
因此，青年当自强不息，勇敢做时代的弄潮儿！


