
安全类型演讲稿 食品安全演讲稿安全演
讲稿(精选6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

安全类型演讲稿篇一

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注，特别是“三鹿”奶粉等食
品安全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警
钟。“食品安全”已经成为关系到国民健康、社会稳定、经
济发展、市场繁荣的重要因素。

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水



是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。

4、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔纸
屑，包装袋等垃圾，保持整洁的校园卫生环境。

老师、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。现
在已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋
生和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重
视“问题食品”对身体健康和青少年成长的危害，远离“问
题食品”、“不合格食品”，不断提高我们的食品安全意识
和自我保护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而
不懈努力。

安全类型演讲稿篇二

大家好!

我叫xxx，是古柳中心中学的学生。今天我演讲的题目是《与
法通行，伴我健康成长》。

谈到“法律”，我想大家都不会陌生，或多或少对它都有一
定的了解。《新华词典》上解释“法律，是由立法机关制定、
颁布的强制各种行为的规则的总称。”我认为法是安全的眼
睛，懂法就能辨明邪正，认清是非;法是智慧的窗口，对人的
思想进行点拔，行为加以制约。正是由于这些法律的存在才
使我们的权利得到应有的保障。这个社会才变的有序。21世
纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律的重要性。

在生活中，同学当中有这样一种观点：自己是学生，主要任
务是学习，学法是长大以后的事情。开始我也有这种观点，
但随着市里“法律进校园”、“法律进课堂”活动的深入开
展，自己法律知识的不断增加，我明白了这种观点是错误的，
法律其实就在我们身边，与我们的学习生活息息相关。常言



道：“没有规矩不成方圆”。法律就是调整人们行为的“规
矩”。随着社会的发展，法律的作用愈来愈重要，与人们生
产生活愈来愈密切。当今，我们的家庭生活，学校生活，以
及社会生活的方方面面都离不开法。“民以食为天”，有
《食品安全法》来保证我们一日三餐的食品安全健康;我们出
行，秩序井然，是因为有《道路交通法》来规范;我们在校园
里快乐的学习成长，有《义务教育法》为我们保驾护航;我们
中学生的一言一行、一举一动有《中小学生守则》、《中学
生日常行为规范》来指导我们该做什么、不该做什么、怎样
做好。

我们所处的时代是一个信息时代，每天可以通过广播、电视、
网络等多种途径接受到各种新鲜事物。哪些是健康的、哪些
是不健康的，哪些是合法的、哪些是非法的，什么是正确的
什么是错误的，怎样区分善与恶、是与非，唯有学习法律知
识，自觉做到学法、懂法、守法、护法，这样才能抵制各种
不良影响，促进自己健康成长。否则，就会成为法盲，误入
歧途，甚至走上违法犯罪的道路。

作为当代中学生，我们应该思考：在我们的成长道路上如何
与法同行?其实，法律离我们很近。当别人欺负你时，一个不
理智的选择可能让你犯罪。20xx年，发生过这样一幕惨剧。学
生小天经常被同学欺负，他累仇成恨，寻求报复，在一个下
午放学的路上，他用刀活活的刺死了欺负他的同学。小天就
这样亲手毁了自己的美好前途，小天的失足，让我们为之痛
心，为之惋惜……但我们能做的，难道真的就只有这些吗?设
想一下，如果小天被逼无奈时能用“法”维护自身的权益，
这一切悲剧恐怕就不会发生了!同学们，当冲动袭来，告劝自
己：冲动是魔鬼!一个意念可能导致你犯罪，一个想法可能会
让你一生流泪。让我们心中时刻铭记法，铭记法的威严与壮
义。只要我们心中有法，你就会明白：什么事情可做，什么
事情不可做，什么样的行为是受法律保护的，什么样的行为
是法律所禁止的。



常言道：“千里之堤，溃于蚁穴”、“勿以恶小而为之，勿
以善小而不为”。我们只有从我做起，从小事做起，增强法
制意识，持之以恒学法、守法、用法、护法，一点一滴积累，
逐步树立法制观念，养成遵纪守法的良好习惯，才能使自己
健康茁壮成长。如从小养成了各种不良习性，又不注重学习
科学文化知识、不注重约束自己的言行，不养成遵纪守法的
良好习惯，最后必将酿成大错。我有一个邻居，年仅15岁，
是初中学生，偶然机会到网吧上了一次网，后来沉迷于网络
游戏，荒废了学业，他先是骗父母的钱，不够用时就偷，后
来发展到与社会不良青年勾结抢劫，案发后被劳动教养两年。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”。我们青少年是祖国
的未来，人民的希望，我们不仅要学习掌握科学知识，而且
要学习掌握法律知识，增强法制意识，做一个学法、懂法、
守法、用法、护法的中学生，将来成为社会主义建设事业合
格的接班人。同学们，让我们与法同行，健康成长吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

安全类型演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是：《注意安全，每时每刻》。

__月__日二班下午3：40分准备队小班班长____像往常一样，
结束了一个班的工作，检查工作面安全无遗漏后，仔细的与
接班人员做好交接。与工友们一起踏上升井的路，行至到48
门处，由于自动风门失效不开，工友____和____二人将风门
拽开通过后，拉住风门叫班长赶紧通过，____班长刚要过时，
风门突然关闭，将____班长右脚夹住，他赶紧用左手撑风门
将右脚拿出，这时渐渐紧闭的风门把左手手指夹住，____班
长下意识的往回一拽，左手无名指手指肚一下被夹脱落。



正是因为风门坏了没有及时维修，而____班长忽视了行走过
程中的安全，造成了这次的事故。出现事故后，本来正常有
序的家庭生活，由于他的事故发生而变得忙乱不堪，每天经
受着伤痛的折磨，而妻子每天都以泪洗面，又不分昼夜地伺
候他，全家老小都在为他担惊受怕，平静的生活乱了
套。____班长不但身体饱受了痛苦，经济上还遭受了损失。
本来一家人准备欢欢喜喜的过年，结果都每天奔波在医院。

____已经是十多年的老班长了，一直以来他在工作中总是兢
兢业业，关注安全也是一丝不苟，他管理的班组不但任务完
成得好，安全也一直是最好的。多次被评为优秀班组。就这
样有着丰富安全管理经验的班长，却在下班的行走过程中出
现了这样的事故。

工友们，这个发生在我身边的真实的事故案例，这个案例用
血的事实来警示我们，关注安全时时刻刻，我们一定要时时
刻刻注意安全。

我的演讲完了，谢谢大家！

安全类型演讲稿篇四

曾经有人问我什么花最美丽，"玫瑰花、牡丹花、百合花"?工
作后才懂得最美丽的花朵是我们那怒放的生命之花。和生命
相比，所有的鲜花都那么苍白，是生命创造了无数奇迹，是
生命丰富了人间，是生命生动了世界。我是王彭，来自钢板
总厂热卷板一车间，从一个安全知识小白到基层安全管理人
员，我从安全管理工作和自我成长中得到感悟，今天分享给
大家。

工作这些年，我深刻体会到安全才是做好一切事情的底线。

年初一名工伤后来办理复工，他是钳工，每天区域内所有的
机械点检、抢修等工作量大，监管范围广，手机上的记步器



都能走到几万步，常说对区域了如指掌，然而在一次抢修中，
像往常三步并作两步的跨上辊道时，辊道高温导致鞋底打滑
摔倒，大腿烫伤了。在医院里一躺就是几个月，我问他后悔
不？这个壮实的汉子挠头只是呵呵一笑。他现在这状态我懂
得，他再也不敢拿生命冒险了。因为！他痛过！可是！那些
因安全事故逝去的生命，连痛的机会都没有了！那些上有老
下有小的顶梁柱就在那0.1秒的瞬间与死神相遇。但就在事故
发生的那0.1秒，用 0.1秒选择安全的方式去思考，用0.1秒
选择用安全的方式去动作，那0.1秒的决择将改变结果！

抓安全，既不想听哭声，也不听骂声，只期望有更多的掌声
和笑声，事故往往发生在一瞬间，安全第一就是尊重生命，
只有分分妙妙安全，才有年年月月的幸福，抓安全就像是幸
福的家庭作业，认真谨慎再多一点，幸福指数就会更高一点，
生活质量和生命质量都需要安全守护，需要安全的红线维系。

说到这里我心中浮现出一个大大的"人"字，人的素质决定安
全管理质量。

今年来，钢板总厂安全管理工作紧紧围绕生产第一线来运行，
上到领导班组，下到每一名职工，全力配合中钢院专家开展
的安全标准化基础指导，提升了各级人员安全标准化的认知
和管理水平；认真学习消化了创建一级标准化的考评要素，
针对中钢院体系标准化检查的暴漏问题抓好全面整改及举一
反三；年初开始建立健全安全息系统，全方位收集统计公司
安全管理数据，实现系统自动跟踪安全隐患整改情况，指导
并帮助我们查找到当前安全管理上的薄弱环节，5月份试行以
来，我们车间的隐患排查模块就收集的安全隐患219条，截止
目前已有152项闭环，22项待整改，25项待复查。系统数据统
计、图片上传一目了然，完全脱离了老系统"睁眼瞎"的单一
录入方式和管理盲区。

作为安全风险分级管控和隐患排查治理双重预防机制的试点
单位，总厂更是花大力气组织全员开展危险因素辨识，确定



风险等级，实施风险管控、建立风险管控清单，这所有的源
头、点线，均化成简单的（红、橙、黄、蓝）四种颜色制成
了风险空间分布图，让职工从进入车间起点开始到岗位都可
以有一个清晰的简洁的安全指导。总厂安全责任制度层级落
实，安全履职，有针对性的制定好了主要领导、分管领导、
班组长、岗位员工，明确了全体人员安全管理职责，形成安
全生产工作"层层负责、人人有责、各负其责"的安全保障。
通过对员工的安全观念，安全意识、安全认知、安全行为等
综合安全素质的提高，以及岗位安全物化环境和本质安全化
的改善，创造良好的班组安全生产人文环境和物态环境氛围，
达到提高班组成员的安全素质，改善班组安全生产的软条件
和硬条件，从而实现安全生产、劳动保护和促进生产的综合
目标。

安全第一，警钟长鸣，只有抓好安全，我们企业才能蒸蒸日
上，兴旺发达；只有守着安全，我们的千种累、万种苦，才
能结出硕果。

生命如花，美丽但需要呵护，安全是生活中的一抹阳光，是
明媚而温暖的呵护。安全是做一切事情的底线，安全是一种
责任，是一种习惯，是企业做大做强的`基石，让我们携起手
来共同守护那怒放的生命之花。

安全类型演讲稿篇五

大家好！常为这样的画面感动：草坪上，朝气的孩子在嬉戏
打闹；海滩边，年经的情侣牵手过身旁；夕阳里，老人们在
公园悠闲漫步；一家三口围坐着享用晚餐……这让我不禁感
叹，生命是多少美好和温馨。

面对这此以鲜血乃到生命的代价换来的数字，你是否想过，
多少原本温馨幸福的家庭从此不在事实胜于雄辨！从火灾现
场的焦灼烟到交通事故的血肉模糊，从食品安全问题到工矿
企业事故，第一次灾难的发生，都伴随着多少温馨的画面从



此将残缺不全。灾难给我们敲响了安全的警钟！一次！一次！
又一次！

安全是种意思。可曾知道，在这些发生的事故中，有多少是
由于安全意识的缺乏和淡薄而造成的呢，忽视安全，哪怕只
是一个小小的意念，就能让操作中的生命处于危险；忽视安
全，哪怕只是一小小的一根烟头就有可能让一座厂房毁于一
旦；忽视安全，哪怕只是个不经意的转弯，就能让一个鲜活
的生命在你的车轮下消失。还记得第一天上班实习，走进生
产车间，抬头第一眼看见的就是白色墙壁上“安全第一，预
防为主”八个红色大字。我想，对于我们从事客车制造行业
的第一个员工来说，如果没有“安全第一”的意识，那么，
不仅企业没有“安全，平稳，长期”发展的可能，而且这于
员工本身也是一种失职，甚至还会对别人造成不可挽回的损
失和伤害。因此，我们本着“安全第一”的原则，用心造车，
以精益求精的质量来回馈和保障第一位用户的安全出行。

安全是种责任。如果你是位设计工程师，那么请您校准设计
的强度的风度；如果您是闰普通工人，那么请认真地按操作
规范进行生产；如果您是司机，那么请您控制好的中的方向
盘；即使您只是位过马路的行人民，也请您“红灯停，绿灯
行”……生命是宝贵而短暂的，“安全防范，人人有责”，
这不应该只是口号。

作为制造企业，安全生产、制造出优质安全的产品更是责无
旁贷。“科学管理创金龙精品，感心服务奉优质汽车”是我
们金旅客车的宗旨，也是我们对于安全生产理念的集中体现。
“科学管理创金龙精品”，就是以科学的管理、严格的制度，
创造安全的生产环境，让每一位员工能高高兴兴上班，平平
安安回家，这是我们对员工的负责；“感心服务奉优质汽
车”，就是用心造车，竭诚服务，让每一位使用我们产品的
朋友都能顺顺当当出门，安安全全回家，这是我们对客户的
负责。



安全类型演讲稿篇六

是指运行系统安全即保证信息处理和传输系统的安全。它侧
重于保证系统正常运行。避免因为系统的'崩演和损坏而对系
统存储、处理和传输的消息造成破坏和损失。避免由于电磁
泄翻，产生信息泄露，干扰他人或受他人干扰。

是指网络上系统信息的安全。包括用户口令鉴别，用户存取
权限控制，数据存取权限、方式控制，安全审计，安全问题
跟踩，计算机病毒防治，数据加密等。

网络上信息传播安全，即信息传播后果的安全，包括信息过
滤等。它侧重于防止和控制由非法、有害的信息进行传播所
产生的后果，避免公用网络上大云自由传翰的信息失控。

网络上信息内容的安全。它侧重于保护信息的保密性、真实
性和完整性。避免攻击者利用系统的安全漏润进行x听、冒充、
诈编等有损于合法用户的行为。其本质是保护用户的利益和
隐私。


