
2023年看文章写心得(优秀6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

冬天的演讲稿分钟篇一

为提高xx局职工的消防安全意识，预防和减少火灾事故发
生。20xx年7月17日下午，由省防火中心悦安防火教育培训机
构的教官为全局职工开展了一场消防知识安全培训。

培训就消防日常检查、疏散逃生的基本常识、消防火灾的预
防和应急处置、消防器材的正确使用方法等进行了深入浅出
的讲解。培训中，郝教官结合各地火灾案例，用“血的教
训”警示职工高度重视消防安全，不断增强消防安全意识，
加强消防安全管理，积极主动做好单位及家庭的消防安全工
作。同时针对大家在实际生活中遇到的一些问题进行了解答，
提高大家对消防安全工作的认知和了解。

全体职工对此次消防培训表示出了浓厚的兴趣，纷纷表示：
这样的消防安全培训非常重要，通过参加培训，进一步增强
了消防安全意识，提高了防火救灾和自救能力，为做好消防
安全管理工作打下了良好基础。

春节临近，为切实做好酒店消防安全工作，增强员工的防火
意识和消防知识， 1月 14日上午，x大酒店开展了一场消防安
全知识培训讲座。此次活动特邀xx市社会安全消防教育中心
教官授课，酒店百余人参加了培训。



刘教官引用发生在实际生活中的真实案例，通过触目惊心的
事例，强烈震撼的火灾现场图片 ,使员工了解防火的重要性
和严峻性，为大家带来一堂别开生面的消防安全知识培训，
他从以下四个方面进行了详细讲解：一是发生火灾的起因，
强调提高安全防范意识的重要性;二是日常生活中的火灾隐患，
加强学习消防知识的必要性;三是讲授各类灭火器材的使用方
法及其性能;四是火灾现场自救逃生的技能和扑救初期火灾的
时机和方法。

消防安全讲座结束后，酒店又邀请到浙江省饭店节能专业委
员会秘书长为员工讲授节能知识。

每个人都需要安全的生活环境，有了安全的生活环境，我们
才能更好地投入到日常生活、学习、工作、娱乐中去。

20xx年2月24日，为了让全体教师更多地懂得如何预防火灾，
如何应对火灾，如何以正确的方式逃离火灾现场，我园按每
学期的安全工作计划，请省消防中心的消防宣传员对教职工
进行了本学期幼儿园消防安全知识和消防技能的培训。

首先,消防宣传员给大家看了很多火灾的案例，从各个案例中
教育人们碰到火灾如何自救、逃生，怎样以正确的方式去应
对各类火灾。特别是让教职员工知晓了一些以前不懂的预防
火灾以及逃生的知识。

随后，大家又共同学习了各类火灾自救的方式，特别是让每
个教师都重新认识了一些预防火灾的新知识，尤其是家庭预
防火灾4件宝，包括小型灭火器、以便于逃生的绳锁、手电筒、
防烟面罩。培训前，这些或许不是每个教师都知道的，但是
培训后相信每个教师都会更深一步地了解。最后，消防宣传
员演示了如何正确使用灭火器。

通过这次防火培训，教师们深刻体会到生命的脆弱，强化了
预防火灾的重要性，使每个教职员工都清楚地认识到，不论



是在单位还是在家里，都要预防在前，防范于未然，安全第
一，警钟长鸣!

冬天的演讲稿分钟篇二

大家好，我今天演讲的题目是：冬季安全小常识。

1、各办公室、专用教室、所有场所的用电、用气、化学品进
行一次全面检查，发现安全隐患及时整改，不留盲区。

2、冬季雨、雪、雾天气多，人体关节的灵活性差，反应缓慢，
在上、下学路上要注意交通安全。做到红灯停、绿灯行;特别
要注意，不乘坐无证和车况差的车辆。

3、要一如既往地做好各类流感的预防工作，搞好个人卫生，
严防病从口入。

4、冬天，河流、路面常有结冰情况，防止因路滑发生事故;
不要在冰上玩耍，遇到结冰天气，不用水拖地;上、下楼梯、
户外活动要慢步行走，不要奔跑。

5、进行体育锻炼、课外活动，量要适度，出汗多时，把汗水
及时擦干，防止感冒。

6、冬季是火灾多发季节，不带易燃、易爆危险物品进入校
园;节日期间，严禁在没有家长的监护下放鞭炮;使用取暖器
时，不要把易燃物品放置在旁边;对不用的电器、燃气要关闭，
防止火灾事故和煤气中毒。

安全工作无小事，安全责任重于泰山。火灾和车祸是九大类
事故的头号杀手，很多交通和火灾事故，极少是有人故意所
为的，都是一点点的疏忽，偶尔的一次麻痹发生了这些悲剧。
生命是宝贵的，面对生命我们只有珍惜，面对美丽的校园，
我们需要呵护。为使我们拥有一个安全稳定的环境，希望大



家把人和物的安全意识化为自己的行动，共同创造安全的环
境，让危险远离我们的生活，让幸福陪伴我们一生。

冬天的演讲稿分钟篇三

大家好！

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。同学们：在一个家
庭中，一人的安全更是牵动了全家人幸福。生命只有在安全
中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。在安全
的问题上，来不得半点麻痹和侥幸；在安全的问题上，我们
必须防范在先、警惕在前；在安全的问题上，我们必须人人
讲安全，时时讲安全，事事讲安全。只有这样，才能为我们
的生命筑起安全的长城。

同学们进入冬季后，交通安全和防火安全是我们全体同学在
安全方面最需要注意和防范的两个重点。

一是防寒保暖教育。学校要求学生适时增加衣服、穿好棉鞋
棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、冻伤手脚。遇到温差大的
天气，要求班主任及时提醒学生添减衣服，防止学生感冒。

二是交通安全教育。冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾
天气。学校要求不满十二周岁的学生必须由家长接送，途中
骑车、行走要当心。车祸是事故隐患中的头号杀手，一起起
交通和火灾事故，极少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，
或是偶尔的一次麻痹大意导致了这些悲剧的发生。

三是防火教育。冬季气候较干燥，严禁任何学生玩火，严防
火灾事故发生。根据学校地处农村的实际，要求班主任严防
学生带打火机等用火工具，防止学生在上下学途中放干草玩
火。



四是用电安全教育。学校要求各班主任利用班队会对学生进
行安全用电的常识教育，学会常用家用电器的使用方法，确
保在使用电器过程中不出事故。

五是饮食卫生教育。学校利用集会、主题班会等形式对学生
进行饮食卫生教育，教育学生不吃零食，不喝生水，严防食
物中毒事故发生。

六是严防煤气中毒，指导学生正确使用煤气灶、取暖炉，屋
内要注意开窗透气。特别是校外租房居住的学生一定要做到
卧室、厨灶分开。

七是加强家校联系。通过“小手拉大手”和家访、家长会等
方式，提醒家长注意学生的校外安全，为学生提供一个安全、
健康成长的家庭环境。

八是进一步做好甲型h1n1流感防控工作，坚持晨检午检。

九是在校开展一次管制刀具的收缴工作。

老师们、同学们，安全工作无小事，安全责任重于泰山。生
命是宝贵的，面对生命我们只有珍惜、敬畏。把安全意识化
为自己的行动，让危险远离我们的生活，有平安健康才有幸
福梦想，希望你们珍惜这仅有一次的生命，平安度过每一天。
安全重于泰山，健康良好的身体才是学习、工作、生活的本
钱。

冬天的演讲稿分钟篇四

大家好！

我今天演讲的题目是《增强防火意识，普及消防安全》。

火在我们的日常生活中是不可缺少的。它在我们眼里是可爱



的，因为它给我们带来了光明。火也是可恨的，因为它夺走
了许多人的生命和财产。如果我们不知道如何利用好火，它
会摧毁我们的家园，甚至危及我们的生命。

为了提高全民的消防安全意识，公安部于1992年发起，并将
每年的11月9日定为全国消防日，11月9日昼夜数与火警电
话119一模一样，既是对灭火工作的警示，也是对火警电话的
宣传。

每年冬天，气候变得非常干燥，受干燥环境的影响，这个季
节很容易引起火灾，如果预防措施不当，很容易发生火灾事
故。俄罗斯发生了一场森林大火，造成数十人死亡，数千居
民被烧毁。直接经济损失达150亿美元。缺乏消防安全知识，
消防安全意识薄弱，总能让我们看到血淋淋的场面。

在火灾事故中，我们可以知道大多数火灾的原因是因为人们
的防火意识薄弱，以至于我们不能学会保护自己。既然知道
是这样，就要学会增强防火意识。如何增强我们的防火意识？
我们可以多听一些防火意识的讲座，或者阅读一些生活中的
防火基础知识。

这时，每个人都必须学会“四会”:

1会报警

(1)呼救报警；

(2)手动报警设备报警；

(3)拨打“119”火警，向当地公安消防机构报告；

2.可以使用消防设备

3.会救初火，打初火一定要跟着；先控制后淘汰，先救人，



先聚焦后通用的原则。

4.会逃跑自救。

(1)根据疏散计划组织疏散；

(2)酌情通报情况，防止混乱；

(3)小组实施指导。

虽然火是无情的，但面对它我们无能为力。要增强防火意识，
从你我做起。

冬天的演讲稿分钟篇五

你们好!

今天，我们欢聚集一堂，迎来了幼儿园20xx年冬季运动会。
做为运动员代表我非常荣幸!体育运动能带给小朋友们健康和
自信，也能带给我们拼搏奋斗的精神，增强我们永不服输的
信念。我们的幼儿园是一个充满着欢乐智慧的集体，老师细
心照料，让所有的小朋友们都感受到了幸福。

小朋友们，让我们运动起来吧!在运动会中大显身手、展示我
们的风采吧!

在此，我谨代表全体运动员郑重承诺：尊重裁判，尊重对手;
赛出风格，赛出水平!安全第一，比赛第二。

最后，祝愿本次运动会圆满成功!谢谢大家!


