
最新机械设计基础课程设计心得体会(优
秀5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

书香家庭演讲稿篇一

大家好！

是违章，是违章这个恶棍，是违章这个杀手，是它制造了这
一个又一个悲剧，是它撕碎了无数个幸福的家庭。或许大家
还记得1995年元月4日的四点班，在二四车场绕道施工的开二
队职工徐红兵。因一时的蛮干和连续的巷道支护失效，在徐
红兵开动钻机打眼的一刹那，原本就摇摇欲坠的千斤巨石，
顺理成章的砸向了他的头颅，喷出的热血混着煤碴将他的身
躯埋没了。

工友们从废墟中找到他时，拉出的是一具支离破碎、血肉模
糊、残目忍睹的尸首。就这样原本第二天出嫁的妹妹却等来
了哥哥的葬礼，妻子那哭肿的双眼，再也挽不回丈夫的生命
和往日的幸福。而她身旁的小儿子，急切的抓去了爸爸身上
盖着的布单，那一刻，儿子吓呆了：“妈，这不是爸爸，爸
爸呢，我要爸爸，我要爸爸……”安全将教训无情的抛给了
我们活着的人，但这样的悲剧却不止一次的上演着、重复着。

让我们再看看劳模李保文吧！88年的8月1日，是李保文被评
为劳动模范的第二天。可就是这一天，他万万没想到，因他
的一个违章行为，在说笑之间，肩扛的长钎，触及了井底车
场架空线，无情的电流刹时夺去了他生存的权利，毁掉了他



美好的前程，砸碎了他幸福的家。他无意间给安全开了个玩
笑，安全却用他的死，回报他，回报他幸福的家，回报他生
活的这个社会。

又一个违章的“刀下鬼”，带着痛苦，带着遗憾，带着悔恨
离开了他所眷恋的这个世界。他撇下了与他结发同行，深爱
着他的妻子，撇下了一个疯疯颠颠的傻哥哥，撇下了养育他
成人的爹妈。李保文就这样不假思索的`被违章带走了，可妻
子怎么办！孩子怎么办！他那永远也系不上鞋带的哥哥又该
怎么办！

天啊！这眼前的一切是要将这个普普通通的农村家庭给毁掉
吗？我们有句俗语：“不要让胜利冲昏了头脑。”安全不会
因为李保文是劳模而容忍他的过错，不会因为他家里有怀孕
的妻子，疯颠的哥哥而对他格外的照顾。成绩只能代表过去，
在安全的大门前，通行证永远都要新的。滴滴鲜血在流，声
声警钟不断。

那一个个违章者用尸体一次又一次撞响了警钟：徐红兵不违
章，那千斤重担不能把他压垮；李保文不违章，他将继续生
活在劳模的光环下；洪玲不违章，她的女儿怎么会在她残缺
的身躯旁一遍又一遍的哭喊着：妈妈、妈妈……我们不愿看
到亡羊补牢，我们不愿看到血淋淋的场面，我们更不愿成为
前仆后继被违章带走的工友中的一员。

安全生产大于天，按章作业记心间；幸福花开安全树，生命
健康它保护；狠反三违不手软，严细实新抓重点；众志成城
齐努力，安全之风永留传。安全是我们千万人携手筑起的摩
天大厦，安全是千千万万个从业者的幸福安康，安全是涓涓
溪流汇聚而成的汪洋大海，安全是神火每一位员工的美好愿
望。那么，为了您幸福的家，为了您心中的梦，让我们抛掉
违章的重担，把好胜利的舵，扬起安全的帆，在矿山这片广
阔的天空下驶向更光辉灿烂的明天！



书香家庭演讲稿篇二

大家好！

中国上下五千年，素有“礼仪之邦”之称，向来重视家风和
家训，古人常说：“无规矩不成方圆”，于是家家之训形成
家家之风，良好的家风，不仅是有形的模仿，更是无形的塑
造。有良好的家风，严格的家训是对下一代的教育中起决定
意义的一步。

我生活在一个温馨的大家庭里，从幼稚不懂事的我逐渐变成
一个亭亭玉立的少女，在这其中，从小母亲就语重心长地给
我灌输一些良好的家训。“百善孝为先”这就是我家的良好
的家训之一，其中让我懂得了许多领悟。

母亲常说，人以孝为本，一个人如果没有孝心，他有再多的
知识，再高的文化业没有用，这对社会往往只是个威胁，所
以，要以孝为前提来待人处事。

仍记得母亲常向我提起一个令人心惊胆战的故事。故事讲述，
在几年前的一个小乡村里曾发生过这样一件事，一位年仅15
岁的男孩用自己的双手亲手杀死了自己的母亲，这是什么原
因导致的呢?原来男孩在一所乡村中学念初三，男孩在此之前
成绩都是非常优秀的，在那所学校都是屈指可数的，但是，
刚到初三第一学期男孩不知道为什么成绩突然下降了许多，
男孩的母亲为此感到非常担忧，便特地从城市赶过来陪着男
孩，想知道男孩到底发生了什么事?后来才从男孩班主任口里
得知，男孩原来是和外面一些社会青年有所往来，而且频繁。
就在一天夜里，母亲发现男孩急匆匆的赶着出门，而且行为
鬼鬼祟祟，但是，母亲并没有阻止他，任由他去了。在男孩
走后没多久，男孩母亲担心不已，心里着急的就像热锅上的
蚂蚁。于是，她坐坐走走。

终于，在凌晨三、四点的时候，男孩回来了，推开了门，而



且醉醺醺的样子，像是喝了许多酒。母亲连忙跑过去搀扶男
孩并且问：“这么晚了，刚刚去哪儿了，怎么喝的醉醺醺
的”。没想到，男孩并没有做出理会。母亲接着问，男孩仍
没有做出理会。母亲有接着问，男孩还是没有做出理会。母
亲又问，这下可把男孩惹恼了，马上从桌子拿起一把刀，挥
手砍去，刹那间，母亲鲜红的学溅满了男孩全身，男孩突然
醒悟了，双膝跪地，抱头痛哭……后来，这位年仅15岁的男
孩也受到了严厉的法律制裁。

每当想起这故事，心里总是多了几分寒酸。故事中的男孩竟
然向自己的亲生母亲砍去，难道他就没想想他的母亲有多爱
他，多关心他吗?就算他之前成绩再怎么好，那也是徒劳的，
违背了做人的基本原则。

其实，行孝并不难，只是看你到底有没有这份心罢了，父母
每天起早贪黑，早出晚归的去工作，去挣钱，为了谁?还不是
我们吗?而我们只要在他们下班时递一双拖鞋，端一杯热茶，
再来几句问候，这也是一种有孝心的行为。所以，我们以后
要以孝为本，孝心做人。

家是一个缩小的国，国是一个放大的家，树立一个良好的家
风，家训，成为一个品质优越的人，只愿“家家之风、家家
之训”能代代相传。

谢谢大家!

书香家庭演讲稿篇三

每个人都有自己的家，每个家也都有自己的幸福和欢乐。我
有一个和睦、温馨、幸福的家，快乐的我生活在三代同堂的
大家庭里，有爷爷、奶奶、爸爸、妈妈和我朝夕相处，我尽
情地享受着健康和快乐，每当我在生活或学习中遇上难题时，
家就给我力量，让我去克服，而当我遇上开心的事情时，家
又和我一起分享着这快乐。



我的爸爸，可以说是我们家的“领导”。我们家的大事、小
事都归他管。别看他的脸上总是凶巴巴的样子，在家里他可
是个开心果呢!但他生气时却很恐怖。

朴素大方的妈妈是我的骄傲，也算是我的“信息中心”，当
学习中需要收集资料，制作课件时，我的妈妈总是和我一起
要么上网搜索，要么动手动脑小制作，每一次我都会在妈妈
的帮助下 ，学到了很多课本以外的信息知识。

要论我们家，谁的贡献大?非我奶奶莫属。奶奶是我们家
的“后勤部长”，我们一家人的衣食住行都有奶奶统管。早
上六点钟的时候，她已经把早饭做好了，正等着我们大家吃
呢!

我的爷爷可真是个“甩手掌柜”，在我们家他啥事也不用操
心，一天到晚就戴着眼镜、看着报纸、研究研究球赛，看他
那么健康愉悦、悠闲自乐的生活，我为他欢呼。

这就是我的家，一个充满和睦、温馨、幸福的大家庭，我爱
我家，我爱我们家的每一个成员，我衷心地祝愿我的家人和
我一样，爱这个家，愿她们天天幸福!

书香家庭演讲稿篇四

大家好，我是xxx，今天我的演讲题目是《争创最美家庭》

在美国的一个家庭曾发生过这样一个故事，父亲因整日忙于
工作而无暇顾及孩子，以至于孩子长期得不到父亲的关爱。
有一天，父亲刚回家就又要出门，孩子问父亲：“爸爸，您
一小时能赚多少钱?”“10美元，孩子。”父亲得意地回答。
孩子想了想，用恳求的语气问：“爸爸，我想用10美元买您
一个小时的时间，可以吗?”可见，孩子多么渴望与父母在一
起学习，一起游戏玩乐，共同体验成长的快乐。 这个比较典
型的故事，反应着当代社会一个很现实和很真实的现象，当



今社会，竞争加剧，生活节奏加快。那些只顾忙着挣钱，忙
着官场追逐，忙着应酬的为人父母者，舍不得将时间花在孩
子身上，情感支持越来越少，家庭和谐愈趋愈远。

情感支持是家庭稳固的基础，是孩子健康成长的阳光，是家
庭生活幸福美满的源泉，是家庭和谐的基础。有一个瘸腿的
小男孩，他常常自认为是世界上最不幸的孩子。有一次，父
亲要几个孩子每人栽一棵树，并且说，谁的树苗长得最好，
就给谁买一件礼物。由于自卑，小男孩决定放弃。于是，在
给树苗浇了一两次水后，他就再也没有管过那棵树。出乎意
料的是，小男孩的树苗却比其他孩子的长得更好。父亲给他
买了一件最喜欢的礼物，并且称赞他以后一定能成为一个出
色的植物家。从此，小男孩变得自信乐观了。终于有一天，
他发现父亲一直在偷偷地护育着自己的那棵小树……几十年
过去了，那个小男孩没有成为一个植物学家，但他却成了美
国总统。

他就是大家所熟知的富兰克林·罗斯福。爱是生命中最好的
养料，哪怕只是一勺清水。多给孩子一点自信和勇气，多给
孩子一点支持和鼓励，这是孩子的精神力量所在，是父母的
责任和义务所在，也是父母健康心态的具体表现。而在很多
家庭中，这种情感支持是极其缺乏的。

因此，我想在这里强调，情感支持，是家庭和谐必不可少的
一部分，

和谐的家庭，离不开每一个家庭成员的关爱和责任;

和谐的家庭，需要每个家庭成员的情感支持。

谢谢大家，我的演讲结束了。



书香家庭演讲稿篇五

有人说，和谐是身体健康;有人说，和谐是事业兴旺;有人说，
和谐是家庭和睦……古人说：“家和万事兴”。我却要看来，
和谐就是家庭幸福的保证，和谐就是家庭兴旺的前提。家的
基本要素是夫妻和孩子，夫唱妇和，尊老爱幼，相亲相敬，
天伦之乐……这些，就构成了和谐的家。

有了和谐的家，饿了时候就有一桌热气腾腾的香喷喷的可口
的饭菜，家里的人每日三餐，就能高高兴兴地围在桌子的周
围，有说有笑，开开心心地吃、喝着香、美的饭、菜、汤，
尽情地享受着辛勤劳动加天地恩赐得来的成果，在吃、喝的
同时，还要谈天说地，品古论今，逗乐取笑，其乐融融。

有了和谐的家，冷了的时候就有一堂冒着烟，爆着火花的红
红的火，红红的火光映在每个人春意盎然的幸福的脸上。即
使外面是冰天雪地，屋里在红红的火的烘烤中，也总是暖烘
烘的，温暖驱逐了天地间的寒冷。这红红的火既是燃烧在屋
里火堂中，也燃烧在家人的心灵中，有了这冬天里的一把火，
熊熊的烈火温暖你和我，什么样的寒冷都能驱逐，红红的火
换来的是，寒冬腊月暖洋洋。

有了和谐的家，渴了的时候就有了一杯沁人肺腑的清香扑鼻
的绿茶，端起茶杯，对着清悠悠的茶水吹一口，荡起层层波
纹;再吹一口，再荡起层层波纹。此时此刻，那景色美丽动人
啊!绿色的茶叶，也随水波漂荡起来，摇曳在人的心田里。然
后，慢悠悠地呷上一口凉悠悠的茶水，啊……那滋味，美啊!
实在是美!茶水喝在嘴里，渗透到心里，散发到全身，穿流在
全身每一根血管里，遍布全身的毛孔开始舒展，浑身都感到
舒服、舒畅、舒适。

有了和谐的家，欢乐共分享。有人说：一份快乐，两个人分
享就会变成两份快乐;一份痛苦，两个人分担，就会变成半份
痛苦。在和谐的家里，有了欢乐的时候，就能把快乐按人数



成倍扩大，使更多的人享受快乐，全家就会欢天喜地;有痛苦
的时候，就能把痛苦按人数分解缩小，使承担痛苦的人减轻
痛苦，化痛苦为力量，走出痛苦的阴影。这就是说，和谐的
家里，有欢乐的时候有人分享，有痛苦的时候有人分担。

在和谐的家里，父母双全会是更加幸福。幸福的人需要父爱，
也需要母爱，有了父母的爱会更加幸福。有欢乐的时候能与
父母共分享，把开心的事告诉父母，父母高兴，自己的心里
会更感到欢乐;有风浪的时候，把不愉快的事情告诉父母，还
得到父母的帮助，得到父母的开导，得到父母的佑护，心里
会感到平安。有道是“百善孝为先”，在和谐的家里，父母
需要享受天伦之乐，让父母的生活衣食无忧，美满幸福，儿
女能在父母面前进一份孝心，让父母天天开心，会是更加感
到幸福。

在和谐的家里，有了儿女会感到更多的欢乐，家里会充满生
机和活力。有人说：“一儿一女赛神仙”，家里有了孩子，
会增添无限的乐趣，生活会更感到温馨。孩子无忧无虑，天
真无邪，活泼可爱，能驱逐家里的很多烦恼和不快。特别是
看到孩子的一天一天的长大，一天比一天聪明，出门玩耍，
上学读书，学习成绩优秀。就能看到了未来，看到希望，在
希望中享受生活，在希望中享受着快乐，在希望中享受着幸
福。

家的和谐是一种感受，

家的和谐是一种理解，

家的和谐是一种品味，

下的花园中，身边是满眼绿色的衬托，远远看去，一老一小
和大自然贴得是那样的近。听，爷爷爽朗的笑声和孩子童真
的语调然人不得不发出感叹;这就是和谐啊!



20__年，奥运会将在北京举行，我们全家是多么期盼啊!为了
迎接奥运，我们家族的每一位成员都里要为。为奥运做出自
己的一份贡献，想来想去，我们决定，在我家举行一场乒乓
球比赛!这个决定由爷爷向大家宣布，接下来的日子，我们每
个人都是勤奋的练习，在欢声笑语中迎来了我们家庭的重大
赛事。比赛激烈的进行着，这便是爷爷稳健的步伐，那边是
妹妹灵活的调动，真表示我中立的扣杀，那边是我先生俏丽
的，在激烈的比赛中，我女儿和奶奶为我们全力的呐喊助威，
适时向我们提供体力的援助，用小手拿着饮料喂入我们的口
中，当听到女儿用童稚的声音叫喊着：“加油!加油!妈妈赢
了，爸爸赢了，爷爷输了，我也要赢……”我们全家的脸上
露出的是幸福的微笑!我不得不感叹：我的家是如此的和谐
啊!

在我的家里，人与人之间是相互的体贴和理解!尊老爱幼是我
们家庭的优良传统，代代相传!这样然我们每一个成员都受益
匪浅。我们的性格是随和的，我们每天都能够精神百倍的投
入到工作和学习中，积极向上!都能够在自己的岗位上，创造
出最大的价值，让我们的父母放心，让我们的孩子幸福快乐!

和谐!是我们家庭追求的目标!我们每个成员都愿意在这温暖
幸福的家庭驻足，我们也愿意为我们家庭的和谐贡献自己的
一份温保暖!我们每一个成员都会从心底里发出真挚的呼声：
让和谐永远住我家吧，我们是多么的幸福!为了这份和谐幸福，
我们愿意付出我们的所有!


