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演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

超越自我演讲稿篇一

各位评委大家好，我今天演讲的题目是《阅读，让我超越自
己》。 每个星期，我都会来到这里――盐城市图书馆。这里
风景如画,藏书似海，徜徉在书海中的小书虫们，尽情地吮吸
着知识的甘霖，我也和他们一样，贪婪地汲取着这里的点点
滴滴。

瞧，这是我来这里借阅的一本书――《我不是完美女生》。
它是乐多多姐姐专为女孩子写的一本书。这是一个关于成长，
关于如何找回自我、超越自我的美妙故事。

我可喜欢这本书了。书里的主人公叫小樱桃，是一位班长，
每逢考试她都毫不客气地把第一名收入囊中。自从，班上转
来一位漂亮女生――郝彩儿，小樱桃就好好地品尝了一下嫉
妒的滋味。郝彩儿的容貌像“女神一样完美”， 在语文小测
试中，又获得了全年级第一。小樱桃被嫉妒――这个心灵
的“肿瘤”折磨得痛苦不堪。最终，她在妈妈的话语中找回
了自信，找回了自我。

我查词典知道“完美”就是不可挑剔，不过词典后面还有一
句话：世上没有完美的东西。生活中的我多么像小樱桃呀，
妈妈经常会叹着气数落我：“你这丫头呀，看看，又扣了不
该扣的一分，” 粗心大意、做事缓慢、丢三落四??这些坏毛
病我身上都有呢，我也是一个不完美的女孩，我要像小樱桃



一样改正它们。前进的.步伐，也会遇到阻碍，这时的我就会
学着小樱桃那样，对着镜子，嘟起小嘴，对自己说：“看，
我多可爱！商传玲，你一定要加油！” 这时，我立刻浑身充
满了斗志，投入到新一轮的学习中去。现在，站在你们面前
的我，是同学们积极拥戴的好班长，年年被评为“三好学
生”呢。

阅读让我知道：“金无足赤，人无完人”。每个人都有长处
和短处。我们不要为自己的短处而郁郁寡欢；多看看自己的
优点，它们会使人身心愉悦，充满自信。了解自己，超越自
我，才能走向更加完美的我。

当我自卑的时候，阅读给了我自信；当我遇到困难的时候，
阅读给了我勇气??阅读，让我超越了自己，阅读点亮我的人
生，让我们一起阅读吧！

超越自我演讲稿篇二

是体育场上游走的火焰，是来去不息的脚步，是风中飞舞的
树叶折射的金色光芒，藉此，可以诠释运动员兴奋的脸庞。
那轻盈的步伐似飞鸟的翅膀，那清脆的枪声响彻天际，它粲
然升起那跃动的渴望，起跑、加速、超越、冲刺，一步一步
延向胜利的曙光。那是力的比拼，素质的较量，是石榴树上，
跃动的心脏。

超越对手，超越自我，是我们的目标，是我们的信念，在清
凉的初冬，在喧嚣的田径场上，。你们点燃了似火的热情，
无论成败，我们都为你们感到自豪，你们永远是我们的骄傲!

天空中有道彩虹，它在雨后的天空中美丽夺目，生命中也有
一道彩虹，那就是运动，他让生命丰富多彩。充满了生机青
春的我们，青春的生命，青春的运动，使我们的心放飞、年
轻，没有失败，无论成败，运动的我们就是生活的彩虹。



每一份辛劳都有一份收获，每一次的痛苦都是快乐的开始，
没一声呐喊都是力量的呼唤。我们有着大浪拍岸的豪迈，所
以你不必在乎初露的恬静，我们有着春日的阳光明媚，所以
不用去羡慕冬日乱玉碎琼，我们是雨天的一把伞，是寒冷冬
日里的一盆碳火，温暖的不只是你我，而是大家的心。运动
场上的健儿，掌声属于你们，鲜花属于你们，成功也是属于
你们!

运动场上有你们的飒爽英姿，运动场上有你们拼搏的身影，
面对漫漫的征程，你没有畏惧和退缩，任汗水打湿脊背，任
疲惫爬满全身，依然分离追赶，只有一个目标，只有一个信
念，为班级赢得荣誉，拼搏吧，我为你们呐喊，加油!

面对艰苦的征程，你们毫不畏惧，接力棒在你们手中传递着
集体的力量，听，我们在为你呐喊，你们诠释着奥运的精神，
你们是我们心中的骄傲，深深-的呼吸，等待你的是艰难
的800米。相信胜利会属于你们，但在这征途上，需要你勇敢
的心去面对。我们在为你加油，你是否听到了我们发自内心
的呐喊，困难和胜利都在向你招手，去呀，不要犹豫，快去
击败困难，快去夺取胜利，相信你会送给我们一个汗水浸湿
的微笑。

当代，人们生活在一个急躁的社会环境之下，而这样的环境
造就了一批急功近利的人。他们缺乏耐心，在各行各业中不
停的追寻最容易成功的路，但却不知他们在不停的改变目标
时早已离成功愈来愈远。

自古以来成就非凡者，都脱不开一个“专”字，他们一心一
意对待他们所喜爱的事业，最终，他们都取得了成功。

就如材料中的齐白石老先生一样。他一生追求画虾，到63岁，
即使他已画的很好，但他却不满足于此，于是继续不停钻研，
终于再次取得突破，使画虾之术达登峰造极之境。



而我们因为心态之急，故不能取得很大的成就。或因不耐追
寻之路的艰辛而放弃;或因取得一点小小成就而沾沾自喜，最
后再难得寸进。我们与行业大家的差距由此显现。

因此不要去羡慕那些成功者，你只要不停的追逐，总会超越
前辈。有的人对自己所从事的事业心存疑惑，总觉自己所做
的没有前途，看不到希望。殊不知路是自己走出来的。或许
你的职业看起来是卑贱的。但只要肯不停的追逐，你总会成
功。就如那“养猪大王”，或许在别人看来，养猪是一个令
人难以启齿的职业，但他却在养猪的行业上越走越远，最终
成为了人们口中的“养猪大王”。再如有着鬼斧神功之力的
鲁班，在我们看来当时的他不就是一个木匠吗?就是一位木匠
却凭借着不停的钻研，在历史上留下了重重的一笔。

我们总是对别人说我做不到，自己做不到的别人却做到了。
真的是别人比你强吗?并不是别人比你强，而是自己没有下到
别人那样的苦功。

我们总是在前进的同时不断的否定自己，从不对别人
说：“我行”。总是不停的逃避，不停的停下脚步。于是我
们不停的改变目标，就这样在平平淡淡的走过自己的一生。
问问自己我们真是想要这样的自己吗?不，我不想要。所以，
坚定自己的目标，不停的去追逐，去超额越，相信自己，你
会成功。

超越自我演讲稿篇三

我还记得童年的一次经历。有一次，我和几个青梅竹马去玩。
偶然来到一个不知名的山头，不知名的好奇心把我们逼到了
山上。进了山，我以为那只是人造的山，但随着我们离山的
入口越来越远，我意识到我们迷路了。当我们试图以同样的
方式回来时，我们发现方向错了。经过多次尝试，我们仍然
找不到未来的路。这时，我心里开始担心：“如果天黑前我
们不想出去，我们肯定会被困在那里。”这时，我旁边的两



个小女孩因为害怕而悄悄抽泣起来，她们的哭声让我失去了
立足之地。我急中生智，领着他们在我们去过的路上放了一
块小石头。经过许多波折，我们终于走出了“魔鬼山”。这
时我才明白，这些所谓的困难，根本就是一只纸老虎，被我
们的机智击中，就倒了。

我觉得挑战自己不是一个“难题”，而是一个一维二次方程，
很容易被我们“拿下”。

迷路的启示之后，我发现挑战自己就是通过自己的努力去战
胜自己害怕做的事情，从而克服“可怕”的挫折，成功到达
成功的彼岸。

还有一次，我记得是哥哥的生日。我阿姨带我和哥哥去公园
玩。哥哥看着旁边蹦极的人，姑姑看到哥哥就知道他脑袋在
想什么。“走吧，我带你去蹦极！”哥哥高兴的跳了起来，
我听着，心里一紧。“哦，我的上帝，不，我可以吗。不
去？”我用颤抖的声音说。我根本就不想去，但是我被哥哥
可怜巴巴的眼神震撼到了。“没关系，今天是我哥哥的生日。
为了他的幸福，我会把它送人。”当我站在蹦极旁边的时候，
我没有感觉到我的手一直在颤抖。但我没办法，就站了起来。
我站起来的时候，没想到我这么害怕。在阿姨的鼓励和哥哥
的加油声中，我在空中完成了一系列高难度的动作，从蹦极
下来的时候，终于松了一口气。我不觉得我很弱，我还是很
勇敢的！

我觉得如果把每一次失败都归结为一次尝试，不要自卑，把
每一次成功想象成一种幸运，不要骄傲；这样，微笑着弹一
根平静的弦，去应对挫折，去理解快乐；品味孤独；沉浸在
悲伤中。

超越自我演讲稿篇四

这个道理其实很简朴，也浅简易懂。



最初看到这句话是在一篇公众号文章里，内容当然也是激励
上进的类型，后来才发现大多数积极，鼓励上进的文章中都
会出现这个句子，甚至昨天看的一部电影中，年长者在教育
小辈的时候，也提到了这一句话。

现在这个社会发展越来越快，不管我们愿不愿意，我们其实
都处在竞争或者被竞争的处境中。

所以，这些不经意地攀比，无形中就增加了我们的压力，如
果某一方面或者绝大方面不如别人的话，就算你假装不在意，
可心里还是莫名地有种情愫被干扰着。

然后，我们看到了这一句名言。如果真正懂得他的意思，其
实也是一种幸运。

我们不是不努力，只是在努力地道路上，不要一昧地与他人
攀比，而只比昨天，往日的自己相比。

也许进步的进程不是很明显，但是也要给自己一定的信心，
当然，也要给自己有所小成就时一点小小的激励。

我们不需要与他人攀比，但一定要比昨天的自己更加优秀。

超越自我演讲稿篇五

大家好!

我曾听过这么一句话：“敌人并不可怕，可怕只是你自己，
只要学会超越自己，那你就会成功。”其实，自己才是自己
的敌人，挑战自己是一种至高的境界。

让我们读李白，读他“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”
的豪情，读他的即使前方路途曲折，也依然勇敢挑战自己，



这是一种怎样的境界，超越自己，只为那满腔的抱负，只为
那报效祖国的壮志。

让我们读范仲淹，读他“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”的决心，读他的即使被贬他乡，我心不改的信念，心无
杂念的坚定，这是一种怎样的境界，超越自我，只为那单单
的才华显示之地，只为那宏愿的实现。

让我们读宋濂，读他“以中有足乐者，不知口体之奉不若人
也。”的洒脱，读他的即使足肤皲裂，温袍蔽衣，读书求师
之路不改的毅志。这是一咱怎样的境界，超越自身，只为那
小小的读书之乐，只为那书中快乐的追求。

让我们读李清照，读她“生当做人杰，死亦为鬼雄”的潇洒，
读她的即使女流之辈，但巾帼不让须眉，女儿当自强的毅力，
这是一种怎样的境界，超越自己，只为那展现自己，证明自
己的机会，只为那世俗尊重的眼光。

成功，路漫漫，想去打败别人，赢得胜利，那开始就要先超
越自己，打败自己，若自己都走不出这第一步，那成功就是
妄想。

让我们学会超越自己，以的姿态迎接成功到来的鲜花和掌声，
去挑战这至高的境界。


