
夏季演讲稿语 夏季防溺水演讲稿(实
用10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

夏季演讲稿语篇一

早上好!我今天国旗下讲话的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

一、充分认识溺水事故的危害性。

青少年是家庭的希望，祖国的未来。溺水事故会给家庭带来
难以挽回的后果，造成无法弥补的损失。同学们一定要充分
认识到这一点，深刻认识到溺水事故的危害，远离危险地，
从而避免溺水事故的发生。

二、几点建议：

1、未经家长同意不去;2、没有会游泳的成年人陪同不去;3、
深水的地方不去;4、不熟悉的河溪池塘不去。5、如遇有人溺
水，要找会游泳的成年人，千万不要去盲目施救。

三、掌握溺水时自救的五个方法：

(1)遇到意外要沉着镇静，不要惊慌，应当一面呼唤他人相助，
一面设法自救。

(2)游泳发生抽筋时，如果离岸很近，应立即，到岸上进行按
摩，如果离岸较远，可以采取仰游姿势，仰浮在水面上尽量



对抽筋的肢体进行牵引、按摩，以求缓解，如果自行救治不
见效，就尽量利用未抽筋的肢体划水靠岸。

(3)游泳遇到水草，应以仰游的姿式从原路游回，万一被水草
缠住，不要乱蹦乱蹬，应仰浮在水面上，一手划水，一手解
开水草，然后仰游从原路游回。

(4)游泳时陷入漩涡，可以吸气后潜入水下，并用力向外游，
待游出漩涡中心再浮出水面。

(5)游泳时如果出现体力不支、过度疲劳的情况，应停止游动，
仰浮在水面上恢复体力，待体力恢复后及时返回岸上。

关注安全就是关注生命，关注安全就是关注我们自己!让我们
学会生存，热爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，
让生命的一泓清水永流不息。最后，祝愿我们的校园永远平
安!祝愿每个同学健康快乐成长。

夏季演讲稿语篇二

你们好！

夏天已到来。游泳安全渐成为学校安全教育的热门话题。

水塘、河流和小溪给人带来欢乐享受之余，也潜藏着安全危
机，游泳前多一分预备和苏醒，就可以够带给我们欢笑，更
可以免可能的后悔与遗憾。石宅小学2014年防溺水150天专项
教育活动，从今天开始正式启动。

学校本着"以人为本"的精神,为确保师生安全，严防因游泳带
来安全事故的发生。在校期间制止任何同学私自到游泳池、
水潭、小溪等有水源的地方嬉戏与游泳。上星期，学校已给
每位同学分发了一份《致中小学生家长的一封信》，希望同
学们经常和家长一起认真地去学习一下印在背面的《防水安



全三字经》、《防溺水“六不”》、《四个牢记》等内容。

在家期间，除非有父母亲的亲身陪同否则也不准下水游泳!假
如要跟随父母参加游泳，那末应留意甚么呢?我们聚集了有关
知识。请同学们耐心肠听下去一定会有收获的。

1.下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋;

2.下水前试试水温，若水太冷，就不要下水;

3.若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪，不可单独游
泳;

4.下水前观察游泳处的环境，若有危险正告，则不能在此游
泳;

7.在海中游泳，要沿着海岸线平行方向而游，游泳技术不精
良或体力不充分者，不要涉水至深处。在海岸做 一标记，留
意自己是否是被冲出太远，及时调剂方向，确保安全。

游泳前一定要做好暖身运动。

游泳前应考虑身体状态，假如太饱、太饿或过度疲惫时，不
要游泳。

游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。不要立即跳入水
中。

游泳时如胸痛，可用力压胸口，等到稍好时再上岸，

腹部疼痛时，应上岸，最好喝一些热的饮料或热汤，以保持
身体暖和。

(3)要是大腿抽筋的话，可一样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。



对溺水者，除积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

(3)若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理外，
要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手捏住
溺者的鼻子，另外一手托着他的下颚，吸一口气，然后用嘴
对着溺者的嘴将气吹入。吹完一口气后，离开溺者的嘴，同
时松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼气。
如此有规律地反复进行，每分钟约做14—20次，开始时可稍
慢，以后可适当加快。

希望每个同学都能牢牢记住老师的教育，阔别危险，珍重自
己的生命。

夏季演讲稿语篇三

你们好!

夏天已经来临，是中小学生最喜欢游泳的季节，也是溺水伤
亡的事故发生最多的季节。据教育部等单位对__、__等__个
省市的调查显示，目前全国每年有__万名小学生非正常死亡，
平均每天有__多名学生死于溺水、交通、食物中毒等事故，
其中溺水和交通居意外死亡的前两位。这是一串多么惊人的
数据呀!

1、不能独自外出游泳，更不能去深水区与不知水情，容易发
生溺水事件的地区游泳，选择游泳地点时要找水下平坦，无
暗礁、暗流、杂草的水域。

2、在下水前要保证体力充足和做好准备运动，而且要先适应
水温。

3、在从事任何水上活动时，均要穿上救生衣，以保证安全。
下水的装备要带全，一定要带游泳镜。不能穿牛仔裤或长裤
下水。



4、游泳时禁止与同伴过分开玩笑，特别是泳技不高者不要与
同伴在水中开玩笑。

以上4点都是在游泳中必须注意的事项，如果不慎就会发生溺
水事件，如：_月__日，__县中学_名高一学生与同学结伴擅
自下河游泳溺水身亡;_月_日，省__职业技术学院4名学生到
合肥大学城内__湖游泳，其中一名女生不慎掉入湖中，约7分
钟后被同行救起，但抢救无效死亡……溺水事件举不胜举，
因此防溺水工作，必须引起各级部门的高度重视。

同学们在游泳中，还要掌握一些良好的自救方法。掉入水中
时要保持镇静，千万不要乱了阵脚，拼命挣扎，这样可以节
省体力。落水后要立刻屏住呼吸，放松肢体，让自己尽可能
保持仰位，让头向后仰，不要乱动，人体就不会在水中失去
平衡，呼吸时要尽可能用嘴、用鼻呼气，以防呛水，如果体
力不支了，可改为仰泳，用手足轻轻划水，即可使口鼻轻浮
于水面，尽可能的调整呼吸，全身放松，稍作休息后，即可
游向岸边，或浮于水面等待救援。同学们一定要千万记住。

水不仅是生命之源，更是生命的吞噬者，它可以让人们得到
长久的生命，也可以让人们失去无比宝贵的生命。只要加以
预防，就可以避免溺水而亡，让我们从现在开始，珍爱生命，
预防溺水。

夏季演讲稿语篇四

大家好！

夏季即将来临了，每年春夏之际，是学校各类安全事故的多
发期，其中数溺水事故尤为突出，为了增强每个人的安全意
识，提高大家的自护自救能力，我校积极贯彻执行上级的有
关文件，开展预防溺水的专项教育活动，杜绝安全事故的发
生。



一、本次专项活动的主题为"预防溺水，珍惜生命"。

二、每位学生切实做到以下几个方面：

1、不私自下水游泳。

2、不擅自与同学结伴游泳。

3、不在无家长带领的情况下游泳。

4、不到无安全设施，无救护人员的水域游泳。

5、不到不熟悉的水域游泳。

三、每位学生在“预防溺水，珍爱生命”的横幅上，牢固救
护防溺意识。

四、通过或主题班会活动，每位学生要学会一些自救知识。
不但学会预防溺水，而且要学会在溺水后要在专业救护人员
到来之前进行现场抢救的方法，提高自我防护能力。在遇到
险情时才能镇静地进行互救及进行有效的自我解脱和救护。

五、如果发现有人溺水，应及时呼救，让成年人来抢救，不
会游泳的人不可盲目下水施救。

同学们，”安全无小事，生命价更高”，只要我们认真对待，
防微杜渐，把安全知识教育与学习活动作为我们生活和学习
中的头等大事，那么那么，我们的每一天就平平安安，快快
乐乐。

夏季演讲稿语篇五

大家好！我今天演讲的题目是“人生如花”！



一位诗人曾问：“生存还是毁灭？”也有哲学家说：“困难
和困惑就是生活本身。”我想想，也只能说：安全了！正
是“安全”的拐杖捍卫了我们的生命和我们生存的权
利。“未雨绸缪，居安思危……”说得多好！人的一生是美
好灿烂的，但也是很短暂的。

两个不会游泳的孩子从游泳池的跳台上滑下来，因为没带救
生圈，结果淹死了。几个小学生去旅游，不听工作人员劝阻。
他们在狭窄的桥上走着玩着，掉进了山里，死了。晚上，一
个学生在路上，突然拐了个弯。不仅他被车撞死了，其他人
也牵涉其中。

生命之河需要“安全”来做曲折的护堤；人生的画卷需
要“安”之笔来表达深刻的神启。没有“安全感”，我们的
人生就会堕落，不可能经历人生的大起大落。要知道，生命
对每个人来说都只有一次，而生命的掌控权往往在于我们自
己。

同学们，生命如花，让我们携起手来关爱生命，关注安全，
让安全永远留在我们心中，让“安全”的绿叶永远美丽迷人！

夏季演讲稿语篇六

大家好。

暑气蒸腾，红楼的爬山虎已被染成浓绿，我们漫步校园，发
现骄阳已在雨过天晴之后君临天下。

哦，夏天到了。上一个夏天，高三的你还没有冲刺的紧迫感，
高二的他也许仍在纠结文理科的选择，而高一的我，带着对
高中的向往，打着游戏唱着歌。转眼一瞥时间的沙漏，我们
发现它竟走得这样快。荏苒间夏日悄然而至，带出我今天演
讲的主题：用拼搏描绘夏天。



这个季节是火一般的季节，不仅因为我们此刻头顶的骄阳，
更因为秋冬春三季的积淀给了夏天足够的力量，使它没有什
么理由不将它三百天来所有的热情释放，倾诉给天空，海洋
和大地。而我们，在浸润了十几载的成长之后，亦有我们的
经历。从10以内加减法，到高次不等式，我们积淀然后思考。
冬去春来，在亿万条独特的人生轨迹中上演着各自不同的故
事。所有的人和事，或悲痛或喜悦，都贮藏在我们内心深处，
酝酿出独特的人生味道。有人说，“我们用初中三年期待高
中，用高中三年期待大学，用一辈子祭奠青春”。我想说此
刻即是青春，为着让它绽放，我们有理由用拼搏描绘夏天。

拼搏，是古往今来通往成功的必由之路。“天将降大任于是
人也，必先苦其心志，劳其筋骨，增益其所不能”，没有拼
搏的成功是伪成功，因为成功的意义不在于结果，而在于过
程本身，在拼搏的过程中，我们学习然后进步，我们听从内
心最深处渴望的召唤，将自己的能力发挥到极限，然后突破
它!这是一种坚持不懈的精神，于个人，它能使你强大;于世
界，它是所有伟大民族必备的核心精神。当独立宣言诞生北
美大陆时，殖民地人民用数十载拼搏斗争赶走了殖民者;当
《喀秋莎》响彻斯大林格勒的废墟上空时，红军和人民用拼
搏坚守每一寸土地，流尽每一滴血。这就是拼搏，一种渴望，
一种坚持，一种精神动力。

青春，拼搏，奋斗，这些词语说起来多少会使我们的血液升
温。但在激动之后呢?也许回到教室，你又争分夺秒地打起了
小抄，又或许你本就抵挡不住第六节课的睡意，管他呢，生
性如此。是的，有人和你一样放纵着欲望和本能，可你一定
会注意到，还有人一个标点也不疏忽地记录着笔记，还有人
和同桌互捏大腿以赶走困倦，还有人放弃周六操场上的策马
奔腾，一个人赶着进度。我要说的是这些都来自生活，就发
生在我们身边十步以内。当你认为时间这块海绵已经挤得差
不多的时候，有人会用凌晨微弱的灯光，分馏出它最后的一
点脂肪。



《中国合伙人》里有句话我很喜欢，(它说)“我们这一代人
最缺少的就是改变，改变自己，改变身边的每一个人，有了
这些，我们就能改变世界”。我觉得青年的我们是能够改变
的，改掉一点坏习惯，克服我们的懦弱和懒惰，学会拼搏，
学会进步和成长。

人生不只有苟且，人生还有诗和远方，如果此刻你境遇不佳，
抑或被琐事困扰，请告诉自己，这些都是苟且，苟且，苟且。
我们的生命力如头顶的恒星一般旺盛无休，我们的血液有超
越温室效应的温度，明天依然充满光和热，未来值得我们为
之奋斗。

所以，用拼搏描绘夏天，用青春的火焰点燃这个季节。咆哮，
咆哮，怒斥光的褪去，我们有理由相信我们，生如夏花之绚
烂。

谢谢大家。

夏季演讲稿语篇七

大家上午好!

夏天已到来。游泳安全渐成为学校安全教育的热门话题。水
塘、河流和小溪给人带来欢乐享受之余，也潜藏着安全危机，
游泳前多一分预备和苏醒，就可以够带给我们欢笑，更可以
免可能的后悔与遗憾。__小学防溺水__天专项教育活动，从
今天开始正式启动。

学校本着"以人为本"的精神，为确保师生安全，严防因游泳
带来安全事故的发生。在校期间制止任何同学私自到游泳池、
水潭、小溪等有水源的地方嬉戏与游泳。上星期，学校已给
每位同学分发了一份《致中小学生家长的一封信》，希望同
学们经常和家长一起认真地去学习一下印在背面的《防水安
全三字经》、《防溺水“六不”》、《四个牢记》等内容。



在家期间，除非有父母亲的亲身陪同否则也不准下水游泳!假
如要跟随父母参加游泳，那末应留意甚么呢?我们聚集了有关
知识。请同学们耐心听下去一定会有收获的。

一、游泳安全要点

1.下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋;

2.下水前试试水温，若水太冷，就不要下水;

3.若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪，不可单独游
泳;

4.下水前观察游泳处的环境，若有危险正告，则不能在此游
泳;

7.在海中游泳，要沿着海岸线平行方向而游，游泳技术不精
良或体力不充分者，不要涉水至深处。在海岸做一标记，留
意自己是否是被冲出太远，及时调剂方向，确保安全。

二、如何预防游泳时下肢抽筋

游泳前一定要做好暖身运动。

游泳前应考虑身体状态，假如太饱、太饿或过度疲惫时，不
要游泳。

游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。不要立即跳入水
中。

游泳时如胸痛，可用力压胸口，等到稍好时再上岸。

腹部疼痛时，应上岸，喝一些热的饮料或热汤，以保持身体
暖和。



三、夏季游泳溺水自救方略

(3)要是大腿抽筋的话，可一样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

对溺水者，除积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

(3)若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理外，
要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手捏住
溺者的鼻子，另外一手托着他的下颚，吸一口气，然后用嘴
对着溺者的嘴将气吹入。吹完一口气后，离开溺者的嘴，同
时松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼气。
如此有规律地反复进行，每分钟约做14—20次，开始时可稍
慢，以后可适当加快。

希望每个同学都能牢牢记住老师的教育，阔别危险，珍重自
己的生命。

谢谢大家!

夏季演讲稿语篇八

大家早上好!

今天是六月一号，是国际六一儿童节，在此我要向年龄在14
周岁以下的所有同学说一声：节日快乐!

今天我讲话的主题是：“珍爱生命、预防溺水”，溺水是指
掉入水中发生意外事故，一般发生溺水的地点是游泳池、水
库、水坑、池塘、河流、海边等场所。夏天是溺水事故的多
发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发生。

在我国，意外伤害是0～14岁儿童的首要死因。平均每年全国
有近5万名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150名儿童
因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的首要死



因，10个当中，有近6个是因为溺水身亡的。

就在前不久，今年的5月23日，河北大名县发生一起5名少年
溺水事件，据调查，5名少年均为6年级学生，12岁到14岁不
等。民间传言他们在一起过了一个生日聚会后，下河游泳，
导致惨剧发生。同时，也有发生在我们身边的，不知同学们
是否记得，我和所有的老师们永远不会忘记，20__年6月23日，
中考结束才两天，与我们相邻的两河中学6名刚参加完中考的
初三学生，在沮漳河孙场段玩耍时不幸发生意外，全部溺水
死亡，事件起因也是因生日聚会。这些血和泪的教训告诉我
们一定要重视安全教育，特别是防溺水教育。

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。

二、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

三、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

四、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织
并在大人带领下方可去游泳。

五、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

最重要的一点，就是不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，
发现有人落水，最正确的'做法应立即大声呼救，寻求大人的
帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，



让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

最后，我想对九年级和八年级的同学们说，再过两个星期我
们将走进中考和会考的考场，那将是决定我们人生命运的考
试，现在，冲锋的号角已经吹响，我希望所有同学要把掌好
这最后冲刺阶段，每分必争，每秒必争。只有你拼搏了才无
愧你的人生，你才会拥有美好的未来。

我的讲话完了，谢谢大家!

夏季演讲稿语篇九

大家上午好！

酷热的夏季快到了，很多人喜欢游泳，江河、游泳池给人带
来欢乐享受之余，也潜藏着安全危机，由于缺少游泳常识而
溺水死亡者时有发生。（近期，在沈阳市就有四起中小学生
共10人溺水身亡的事故发生。）游泳前多一分预备和苏醒，
就可以够带给我们永久的欢笑，更可以免可能的后悔与遗憾。
因此，我们外出游泳严格遵守“五不”：未经家长同意不去；
没有会游泳的成年人陪同不去；深水的地方不去；不熟习的
河溪池塘不去。如遇有人溺水，要找会游泳的成年人，千万
不要去盲目施救。

在游泳时应留意甚么呢？

1、下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋；

2、下水前试试水温，若水太冷，就不要下水；

3、若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪，不可单独游
泳；

4、下水前观察游泳处的环境，若有危险正告，则不能在此游



泳；

（1）碰到意外要沉着平静，不要惶恐，应当一面呼唤他人相
助，一面想法自救。

（2）游泳发生抽筋时，假如离岸很近，应立即到岸上进行推
拿，假如离岸较远，可以采取仰游姿势，仰浮在水面上尽可
能对抽筋的肢体进行牵引、推拿，以求减缓，假如自行救治
不见效，就尽可能利用未抽筋的肢体划水靠岸。

（3）游泳碰到水草，应以仰游的姿势从原路游回，万一被水
草缠住，不要乱蹦乱蹬，应仰浮在水面上，一手划水，一手
解开水草，然后仰游从原路游回。

（4）游泳时堕入旋涡，可以吸气后潜入水下，并用力向外游，
待游出旋涡中心再浮出水面。

（5）游泳时假如出现体力不支、过度疲惫的情况，应停止游
动，仰浮在水面上恢复体力，待体力恢复后及时返回岸上。

同学们，安全无小事，让我们在心中永筑一道安全防线，为
我们的生命负责！

我的演讲完毕，谢谢大家！

夏季演讲稿语篇十

大家早上好!

今天我演讲的题目是《树立安全防范意识，欢度愉快暑假》。

安全，许多人会认为，这是一个老生常谈的话题，没必要反
反复复的唠叨;而我却要说，安全是我们每一个人必须经常挂
在嘴上，放在心中永远牢记的主题。安全是学校、家庭、社



会的重中之重，是我们每个人幸福安宁的基本保障，是我们
各项工作和学习的首要前提;失去它，我们的一切努力都将付
诸流水，毫无意义。

在学校要讲安全。作为一名学生，一年中的绝大部分时间在
美丽的校园度过。在这个人口密集的环境里，安全更值得我
们注意。不注意安全发生的事故不胜枚举，楼房拥挤造成学
生受伤，课间追逐打闹造成骨折，课堂上被铅笔头扎伤、实
验过程中被烫伤、学生打架斗殴以及校园欺凌等造成的事故
令人防不胜防。令人胆战心寒的事实背后我们看见的是鲜活
而短暂的生命。

愉快的暑假来了，但同时每个同学的安全也应该引起大家的
重视。暑假里，我们应该注意哪些安全呢?望老师、同学深
思!


