
2023年岁月无情的下一句接 我的青春岁
月演讲稿(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

岁月无情的下一句接篇一

大家好!

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想;正值青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青
春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热情奔
放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，
有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞 !

如果

你向往高远的蓝天

那么,生长吧

不知不觉

你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树



或是一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在

才有了这绿满山岗!

作为新时代的我们风华正茂，有着斗厚的知识与学识。雷锋
曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正的青春只属于那些
永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。”
把握青春，才能成就梦想。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。请不要做无聊的诉说者，
认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你拥有青春的
同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，你仍然一无
所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗水和智慧去
浇灌人生;让我们用行动去珍惜青春。“纸上得来终觉浅，绝
知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真正把握住青春，
所有的梦想都将成为泡影!

少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更

是祖国的脊梁!我们必须把握住青春，才能成就梦想!

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进——! 谢谢
大家!

岁月无情的下一句接篇二

我倍感紧张，这是月考成绩的公布，随着学号的递增，手心



就像有一只微小的水龙头，一直放着手汗。我闭上眼，回忆
起考试前所经历的一切——忽地，犹如一道闪光，仿佛眼前
又出现了那满书的便利贴。

那是考试的前一夜。那一夜，特别的冷——不知是因为大风
呼啸还是由于全身紧绷。台灯前，我还是一个劲儿地翻着历
史书和政治书，那些繁琐、杂揉的知识点与我对视着。我的
眼珠不断地吸收着一段段文字，可它们似乎完全吸附在书上，
无论我再怎么盯，仍无济于事。

我气愤地合上书。像与谁堵气似的，我在心中发誓再不看那
些令人捉摸不透的文字；但过一会儿，我又打开书，无奈地
背了起来。

全部理解完之后，脑海里的确有印象，但那一个个历史人物
又似乎聚在了一起，我又分辨不出来了。

反反复复，终于有了睡意。母亲知道了，也只是安慰了一下，
没有说什么，我也只气愤又无奈地睡着了。梦中，还有诸子
百家和古中国史。

醒来，洗漱，早餐，到校。考试时间也到了。

我十分心急，但却极慢地拿出书来，好像已认定会失利，不
再有什么反抗之力。那时，我深深感到，初二的学习生活是
多么紧张、痛苦，甚至无情！连自己的那腔热情都被其覆灭！

可，当我拿出书的那一刻，我震惊十分：书的边沿都贴上了
花绿的便利贴，上面写着各课的内容，只要轻轻一拉，那书
就翻开到每一课。没来得及仔细端详，考试就开始了，可我
不再惧怕。心中，那腔热情又喷涌而出！

风轻轻一吹，那张张便利贴便起起伏伏，映出了母亲的字迹。



“七号，九十五分……”再次回过神来，耳边回响起了喜讯。
我又拿出书来，轻轻抚摸着每张便利贴，细细观察着每个文
字，那些文字组成了诗，在我的生活中回荡着。

母亲亦是如此——尽管现在的岁月多么苦涩，但它，是味诗，
带来无尽的甘甜。

岁月无情的下一句接篇三

“梅绽香风远，柳摇春意浓”。当春天带着特有的新绿和温
煦，海一样漫卷、潮一般涌来时，倾国倾城的吉林市在“奋
斗三年，总量翻番”的经济腾飞中更显楚楚动人。笔直宽阔
的街道编织着城市的经纬，鳞次栉比的高楼雕塑着城市的恢
宏，繁华热闹的商厦沸腾着城市的激情，一个城市的智慧与
力量在高瞻远瞩中启程，在埋头苦干中印证，又将在锐意进
取中彰显壮丽与从容!

岁月如歌，xx年江城人超越梦想提前实现经济总量翻番，xx年
江城人看到的是一个牛气冲天的春天!“人勤春来早，草发牛
更肥”的老百姓们——牛!“诚心乐作人间事，俯首甘为孺子
牛”，xx年强势开局，提出“戮力同心，苦干三年，努力实现
经济总量再翻一番”战略目标的市政府——牛!在“总量翻番、
构建和谐”的伟大实践中，“愿效黄牛力，尽抒赤子情”的
职工们——牛!“牛耕沃野千畦绿，鹊闹红梅万朵红”，岗位
建功立业、独领风骚的女工们——更牛!她们用巾帼不让须眉
的气魄、坚韧不拔的意志、勤劳务实的双手和看似柔弱的肩
膀，擎起了让人刮目相看的“半边天”，在江城经济腾飞的
华美画卷上涂下了浓墨重彩的一笔。今天，不是因为节日的
缘故，我要为女工姐妹们唱一曲赞歌，而是因为在这个伟大
的时代，有梦想谁都了不起，有勇气就会有奇迹!如歌岁月，
我们超越梦想一起飞!

超越梦想——用平凡执着编织飞翔的羽翼。多少个宁静的清
晨，我们的清洁女工，在人们的睡梦中便开始一天的清扫，



烈日下流汗，寒风中打颤，她们用勤劳的双手擦亮了城市的
名片。多少个熙来攘往的路口，总有那么一群行色匆匆的女
上班族，刚刚把孩子送进幼儿园，一转身又迅速投入工作的
洪流。多少个灯火阑珊的夜晚，医院里已是静寂无声，我们
的白衣天使还在细心查看病房，呵护生命的每一分钟……为
把吉林市打造成“中国魅力城市”、“国家园林城
市”、“倾国倾城：最值得向世界介绍的中国名城”、“中
国最具发展潜力城市”，有多少个，又有多少个这样平凡而
执着的女工啊，为了一个承诺，她们披星戴月风里去，为了
一个选择，她们跋山涉水雨里来!她们把工作岗位变成奋斗的
舞台，把本职工作当成奉献的途径，充分展示了新时期妇女
的自尊、自信、自立和自强，以自身作为证明了“妇女能顶
半边天”!

这，就是新时期的女工，她们平凡、执着、坚忍，在社会人
格中自我实现、以身践行，在自然人格中自我超越、心灵遨
游!

签到簿上，每天主动提前到校的女教师名字连成黑压压的一
片。星期天，即使没有上班义务，我们的女教师们也会到校
对住宿生问寒问暖。被同学们亲切称为“妈妈”的王晓军老
师，由于操劳过度导致突发性脑出血倒在了初三的讲台上，
抢救醒来后，她说出的第一句话竟是“我还有两节课没上
呢”!两天两夜的昏迷啊，两天两夜的抢救，居然没有让这位
年过五旬的老教师忘掉自己的职责!两年来，一直患有肠炎的
周翠范老师，没有因病迟到或早退过一天。好几次，她手捂
肚子、脸色煞白地蹲在楼梯拐弯处，当人们心疼地劝她回家
休息时，她却笑着说：“没事，揉揉就好了。”她说的是那
样坦然，可是，还好得了吗?春节前，当人们兴高采烈地领取
补发工资时，周老师的肠炎被确诊为恶性淋巴肿瘤!就这样，
她悲情地告别了校园，有多少人回首她三十多年的清贫坚守
流下了感叹的热泪!我们的语文标兵李玉红老师，做完子宫肌
瘤切除手术不到一个月，听说语文教师人员紧张，在没有完
全康复的情况下，主动请缨，拖着虚弱的病体又站上了讲



台……这就是我们的女教师!她们翔动生命的图腾，书写师魂
的厚重，默默奉献，无限给予，用自己的职业良心、社会良
心写就了真正的巾帼风采!闻一多先生曾在《红烛》中礼
赞：“红烛啊，你流一滴泪灰一分心。灰心流泪你的果，创
造光明你的因!”为了给家乡的经济发展源源不断地输送人才
后备军，我们内心丰盈、诲人不倦，坚持“为天地立心,为生
民立命,为往圣继绝学,为万世开太平”的信念，用朴素的情
怀和坚毅无悔的天下担当高高擎起一片蔚蓝的天!

如歌岁月，我们超越梦想一起飞!

作家冰心曾经说过：“如果没有女性，那么这个世界将失去
十分之七的真，十分之六的善，十分之五的美。” 从城市展
示的风采到乡村唱响的劲歌，从“总量翻番”的春潮到“巾
帼建功”的热浪，女工姐妹们超越梦想一起飞，用自己的真、
善、美为家乡建设谱写了华美的乐章!平凡中蕴藏伟大，柔情
里满是激昂。相信在我市新一轮加快发展、推进总量再翻番
的攻坚战中，巾帼英豪一路浩荡，铿锵玫瑰恣意芬芳!

岁月无情的下一句接篇四

2. 后来，老豹子站起来走到离泉眼不远的一棵苦楝树下，搂
抱着树干想爬上树去。狼群紧张了一阵。老豹子爬到树上，
要死绝了才会被风吹落下来，就喝不到豹血了；要是老豹子
死在摇篮似的树丫间，就变成悬挂在半空中的肉，可望而不
可即，那才叫倒了血霉呢。幸好是虚惊一场，老豹子爬了几
次都没能爬上树去。可以想象，无情的岁月早把尖利的豹爪
磨平磨秃了，前爪掌上又刺进箭猪毛，红肿流脓，使它丧失
了爬树功能。再后来，老豹子起身离开温泉谷，大概是想离
狼群远一点，摆脱不吉利的纠缠。

3. 岁月，对人来说，是一样人捉摸不到的东西。然而，就是
这样东西，使人更珍惜自己的时光。如果，岁月可以给每一
个人愿望。我希望，岁月可以倒转。



4. 由于多年的操劳，爷爷的手背粗糙得像老松树皮，裂开了
一道道口子，手心上磨出了几个厚厚的老茧；流水般的岁月
无情地在他那绛紫色的脸上刻下了一道道深深的皱纹，他那
原来是乌黑乌黑的头发和山羊胡子也变成了灰白色，只有那
双眼睛依旧是那么有神，尽管眼角布满了密密的鱼尾纹我想
念爷爷。

5. 妈妈，母亲节快乐。

7. 时间足够去爱，也足够去……忘记爱。

8. 岁月模糊相识的脸，未来让我们越来越觉得孤独。直到有
一天你寻找失落的记忆，才发现记忆中的人是那么的熟悉。

9. 不是时间忘了我，是你忘了带走我，我左手是过目不忘的
萤火，右手是十年一个漫长的打坐。

10. 时间飞逝，随着年龄的增长，总结过去，也会展望未来，
很重要的是过去的一年又让我们成熟了许多。

11. 好久不见，十分想念。在这温馨的日子里，常常忆起共
处的岁月。祝新年快乐，心想事成。

12. 可能是年龄大了，厌恶一切虚伪和不诚实的东西，沉默
不是没有情绪，而是感觉没有再说的意义。

13. 我终于明白大人为什么不让未成年谈恋爱了，因为这个
年龄的我们不该承受这些。

14. 生活注定不是平坦大道，每张不再年轻的面孔下都带着
时光剩下的伤痕，可他们仍会选择勇敢地向前走，追寻光明
与幸福。

16. 真的是年龄大了，现在已经担心晒黑的问题了，以前夏



天最热的时候不涂防晒到处跑，现在已经早早的全副武装了。

17. 从前，一个农夫养了一头驴。这头驴为他辛勤劳作已经
有许多年了，但无情的岁月加上多年的劳作，使他现在衰老
了，干活一天不如一天，越来越难以胜任以前的工作了。因
此，他的主人不想再留着他，准备将他杀掉。可是，驴子却
看出了主人的心意，于是悄悄地跑了出去，一路向城里行进。

18. 但是我们可以珍惜回忆，我们不能一直停在画面，但我
们能够镶嵌思念。一些人.一些事或许早已物是人非，早已时
过境迁。花开花落，春去秋来，任岁月无情剥夺了我们的青
春，但那一道亮丽的人生风景线永远都不会随之抹去，因为
朋友一生一起走。

19. 我们从未变化，只是越来越清晰的成为自己。.

20. 人活着就是一种心态，感觉自己老了，感觉自己年轻了，
恋爱的感觉，这二次我选择被爱，感谢所有的人！

21. 儿时的时光总是在往后无数个岁月年轮的缝隙里穿插交
织，极惹人怀念，宛如许久以前心中那只远飞的纸鸢。

22. 不知道是不是年龄大了熬不住了，今天的熬夜出现了强
烈的眩晕感，世界在转。

23. 那些洗尽铅华的容颜。

24. 静谧的夜，细数画一般流过的岁月，却发现，每个细节
里都是你。深夜寂寞包围了我整个身心;思绪漂忽不定的飞向
远方。那年的三月，春暖花开，单车年纪，爱恋像春日的野
草一样开始苏醒。在这样的季节里我遇见你。

25. 年龄大了，感慨也多了，人生就是这样呀，酸甜苦辣咸
只有都体会到了，才是真正的人生。



26. 这世界上，为什么有的人即使相处在一起却不能成为至
交好友，是因为你们之间除了生活，从来不讲真心话。这世
界上，为什么有人即使不在一起却依旧能如旧时般娓娓道来，
是因为你们曾在年华尚浅的时光里互相陪伴，走过一段最真
心的旅程。 你是哪一种呢?其实，我们两种都是。我们会成
为谁人的至交，也终会成为谁人的过客。不是岁月无情，而
是缘深缘浅，本就不可愿违。

27. 又老了一岁！虽然，我们从出生，就注定一辈子要奔波
在路上。那么，就让我们加油，把每一天都活成喜欢的样子！
让生活有意义和价值！绽放光芒万丈！多姿多彩！

28. 年龄大了，好好修炼内在吧，毕竟脸都垮了，美颜靠不
住啊，绝不做见光死。

29. 日子总是像从指尖流过的细沙，在不经意间悄然滑落。
那些往日的忧愁和悲伤，在似水流年的荡涤下随波轻轻地逝
去，而留下的欢乐和笑靥就在记忆深处历久弥新。

31. 时间的沙漏慢慢地把未来一点点风蚀成回忆，等到了风
烛残年之时，只有满揣记忆那汪洋的清水，直至在手中流失
殆尽，等待着坠入无尽的黑暗。

32. 我们无法阻止衰老，只能让心态保持年轻。我们不能缩
小岁数，只能让身体维持健康。身处中年的你我，要接受不
再年轻的事实。

33. 我开心就笑难过就哭、我年龄还小不懂人情事故。

34. 青春，是生命的春天；青春，是理想的火把。青春，是
一个人生命的聚光点，布满彩色与梦幻；青春是人生之花的
蓓蕾，绚丽夺目。要爱惜青春，世界上没有比青春更好的了，
没有比青春更珍贵的了！青春就象黄金，你想成为什么就能
成为什么。



35. 不久，我收到一封没有署名的信，打开看到熟悉的字，
我的泪水泉涌而出，我将情绪抑制在胸腔，读着读着，我已
看不清眼前的字，因为我的泪水已经模糊了我的视线。

36. 昨天再美好，终究压缩成今天的回忆，我们再无奈，也
阻挡不了时间匆忙的步履；今天再精彩，也会拼凑成明天的
历史，我们再执着，也拒绝不了岁月赋予的伤痕。我们想念
昨天，因它融解一切美好向往，流逝了所有倾情的追求。过
去已经定格，就让它尘封吧，努力书写今天，让明天的怀念
多一些亮色。

37. 三千岁月十数年，几度沉醉为红颜; 无情最是相思客，
一曲悲恋一线天!

38. 渴盼着那一生一世相守的偎依，所沉淀的誓言，言犹在
耳，悲凉凄凄，思念的源头，岁月已将无情隔断了那份痛在
心头的回忆，前世的遗留，今生的欢喜，都飘在了尘埃，落
在了飞絮。

岁月无情的下一句接篇五

大家早上好!今天，我国旗下演讲的题目是青春无悔。

新学期已经开始，我们带着希望，又踏上了新的征程。正如
雄鸡的鸣叫，新一天带着微笑和清新在大地上降临。

也许，你曾拥有昨天的辉煌，但那已成为枕边一段甜蜜的回
味;也许，你曾遭受昨天的挫折，但那已成为腮边几滴苦涩的
泪痕。忘记以前的成功与失败，我们只需要把经验和教训铭
记于心。让我们把学习作为每日的挑战，作为生活对我们的
磨练，让我们怀着乐观与自信迎接战斗!

同学们，学习的确是一件艰苦的事情，但是，请不要再抱怨
我们的家长和老师们!雄鹰只有在风雨中才能练就坚实的翅膀，



梅花也只有在严寒中才能绽放扑鼻的芬芳。在今天这个充满
竞争的时代，我们不会畏畏缩缩，瞻前顾后，我们将在竞争
中学会生存，在逆境中谱写人生的乐章。正如一位哲人所说:
对于凌驾于命运之上的人，信心是命运的主宰!

人生离不开拼搏，就像我们不能拒绝成长一样。

同学们，让我们迈开轻松的步代，迎着凉爽的晨风，努力奋
发!琅琅书声 是我们献给太阳的礼赞，晶莹露珠是我们迎接
日出的眼睛。

任前方荆棘丛生，我们终将持之以恒。茫茫学海中，我们甘
做勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程。“青春的脚步如流水，
青春的岁月容不得半点浪费。 临渊羡鱼，不如退而结网。用
我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命奏
响时代的强音!


