
爱迪生励志故事演讲稿(优秀6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

爱迪生励志故事演讲稿篇一

大家好!

从什么时候开始，你脸上布着淡淡的忧伤，你说你对亲情绝
望，对友谊恐慌，他们伤害了你，所以你想逃避，你不再微
笑。

童年的伙伴，那时的我们天真浪漫，常常玩角色扮演游戏，
我是身穿职业装的白领，你是手捧教科书的教师。我们幻想
着成年的我们步入精彩的世界，我们憧憬着会像所有偶像剧
的女主一样有一位爱她如命的白马王子。

几年的时间似水而过，长大的我们各奔东西要去寻找、去拼
搏各自心中的美好生活。我们长大了，距离成年不远了，但
是烦恼也跟着来了。我们抱怨父母的束缚，抱怨友人的不了
解，抱怨爱情的背叛。我们开始小心翼翼的对待周围的人，
害怕一不留神，一切会瞬间面目全非。

年少的我们缀学，步入这个无限憧憬的社会，我们后知后觉
的发现这是个鱼目混珠的大社会。我们遇到披着羊皮的大灰
狼，我们的纯真、无知给他们吞噬了。

也许很多年以后我们才会习惯这个时代的冷漠。但是生活还
是一样继续，我们可以适应，我们依然能够积极的生活着。
请你微笑，没人爱我们，那就让自己更爱自己。



我的演讲完毕。

谢谢大家!

爱迪生励志故事演讲稿篇二

“你是说这是你哥哥送的礼物，没花你半毛钱?我也好希望
能……”

当然保罗以为他是希望能有个送他车子的哥哥，但那男孩所
谈的却让保罗十分震撼。

“我希望自己能成为送车给弟弟的哥哥。男孩继续说。

保罗微笑，他心想那男孩必定是要向邻居炫耀，让大家知道
他坐了一部大车子回家。

没想到保罗这次又猜错了。“你能不能把车子停在那两个阶
梯前?男孩要求。

男孩跑上了阶梯，过了一会儿保罗听到他回来的声音，但动
作似乎有些缓慢。原来他带着跛脚的.弟弟出来，将他安置在
台阶上，紧紧地抱着他，指着那辆新车。

保罗走下车子，将跛脚男孩抱到车子的前座。满眼闪亮的大
男孩也爬上车子，坐在弟弟的旁边。就这样他们三人开始一
次令人难忘的假日兜风。

那一次的圣诞夜中，保罗才真正体会耶稣所说的“施比受更
有福的道理。(丹・克拉克)

爱迪生励志故事演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家下午好!



我是，来自管理学系11级财务管理1班，我的格言是保持一如
既往的热情，微笑向前看!

我 来自一个普通的家庭，家境虽不算贫困，同时他们很严格
要求我的学习，所以从小成绩就不错，中考时考上了市重点
高中，三年的目标就是高考，考上理想大学是我 从小到大的
梦想。但是天意弄人，可是我不会放弃，我会通过考研来实
现自己的梦想。时到现在，两年了，放榜的那刻和那晚的情
景时时刻刻地浮现在我的脑海中， 那种罪恶感时时刻刻警惕
着我向前跑，从那时候开始，我变得不爱说话。很庆幸的是，
开学初受到辅导员和很多老师的鼓励，他们鼓励我积极勇敢
面对生活的挫折， 勇敢地接受现实，勇敢地生活。

在那段黑暗的时间里，为了防止自己胡思乱想，我每天都往
书店跑，看过一本书叫《谈悔恨》里面有一段很深刻的
话——时间是往前走的，钟不可能倒着转，所以一切事只要
过去，就再也不能回头。这世界上即使看来像回头的事，也
都是面对著完成的。我们可以转身，但是不必 回头，即使有
一天，你发现自己走错了，你也应该转身，大步朝著对的方
向去，而不是回头怨自己错了。

再苦再累，只要坚持往前走，属于我的风景终会出现，只要
是自己选择的，那就无怨无悔。青春一经典当，永远无法赎
回。过去只能用来回忆，别沉迷在阴影中。每个人的人生都
是充满挫折，没有谁的人生是平平坦坦，我们要感谢挫折给
予我们的磨练。

不管什么事情，我们都不必遗憾，若是美好，叫精彩，若是
糟糕，叫经历。其实我是应该感谢自己有这么一个经历，让
我知道人生并非一帆风顺的。

为了消磨内心的消极情绪，我全身心地投入到大学里面，给
自己制定了一个详细的计划，每个阶段要做什么，都满满地
规划好。



接下来我将从工作学习思想生活实践素质六个方面讲述一下
大学两年的所得。

1、 路漫漫其修远，皆上下而求索。大一我加入了学生会、
党小组、协会三个不同性质的组织，大二的时候竞选当上了
数学建模协会副会长一职，班上连续两年担任班长 一职。一
直以来，恪尽职守是我工作的准则，“大行不顾细谨，大礼
不辞小让”是我做人的准绳。工作上认真负责热情，“在其
位、谋其职”是我工作的宗旨。担任 班长期间，带领班级向
前冲，不管是学习成绩、考证通过率，还是文娱活动和各种
比赛都取得了非常好的成绩，班级英语四级通过率全校最高。
班级获得了先进班集 体称号，现在正申请先进团支部称号。
而所在的宿舍被评为文明宿舍。

2、学业精于勤奋，行动成于思考。学习一直都是我最看重的，
为了掌握专 业知识，坚持做到不迟到不旷课，上课认真听讲，
钻研专业课知识。此外，要求自己多看书，学习一些其他专
业的知识，争当一名符合时代要求的复合型大学生。在 参
加3个部门加上班长一职，还要不落下学习，这两年我都是和
时间赛跑，为了挤出时间阅读来增长见闻，每天我会选择在
中午放学的半个小时，先不去吃饭而走去 图书馆阅读报刊杂
志。乔布斯讲过“stay hungry ,stay foolish虚心若愚，求知若
渴”。也许我们会觉得六点起床很困难，背单词很困难，静
下心很困难。但是总有一些人，五点可以起床，背单词，读
书。谁也没 有超能力，但是自己可以决定一天去做什么事情。

那些比自己强大的人都在拼搏，我们能有什么理由停下脚步?
学习我讲究格物致知，学以致用，锲而不舍。大一一 整年的
综合测评平均分90以上，班级排名第一，可是因为体育成绩
不够75分，所以与奖学金失之交臂，我发誓大二一定要争取
奖学金。后来竞选了辅导员助理， 可是怕自己学习的时间安
排不过来，所以辞职了，其实大学的机会很多，要学会取舍，
毕竟有舍就有得。



除了各种工作之外，我还积极参加了演讲 比赛、辩论赛、羽
毛球赛、党团知识竞赛来锻炼自己的能力。在一个偶然的机
会，和几个同学参加了广东省第八届挑战杯大学生创业设计
大赛，获得省铜奖，这是我 大学第一个获得的省奖，所以很
鞭策着我继续努力。上学期参加了全国大学生数学建模大赛，
获得优秀参赛奖。这一路走来我都要求自己脚踏实地，精益
求精! 目前我通过了英语四级考试、计算机一级考试和会计
从业资格考试。 不断进取、永不止步是我的座右铭，这学期
参加了计算机二级考试和即将参加的外贸会计考试和英语六
级考试，希望通过考试，能更好地巩固专业知识。

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”我的大学目标是让自己充实地
过好大学的每一天，感谢父母、老师和同学们一路以来的支
持，接下来我将继续努力，勇敢地面对生活中的各种困难。

3、 《尚书》所言：“满招损，谦受益，时乃天道”。谦虚
低调，静心思考，不骄傲自满，思想积极进取。在大学两年
的不断学习中，思想素质不断得到提高，看待一件 事情时能
更理性更全面，分析利弊，做出正确的选择，渐渐形成个人
的是非判断观。我们在成长路上都会遇到一些事情让我们觉
得疑惑不解，与过去的想法有很大的 不同，我们要积极地与
老师同学师兄师姐讨论沟通，虚心请教。

4、虽然每天学习工作很忙，但也要做到繁忙不忘娱乐，严肃
不失活泼。每天都坚 持体育锻炼，享受与同学一起跑步一起
打羽毛球一起聊天的时刻。同时我也很喜欢看电影，随着电
影欣赏世间万物。每一天都是恩赐的一天，我们都要好好珍
惜。因 为你所浪费 的今天，是昨天死去的人奢侈的明天;你
所厌恶的现在，是未来的你回不去的曾经!

即使大学生活过的很充实，可是到了安静的时 候，心中的阴
影总会悄悄地影响了我的情绪。所以我每天都会坚持看自己
摘抄的励志话语，我们的人生就像攀爬一座又一座山坡，有
上坡路有下坡路，有吃力的也有 轻松的。不管怎样，只要路



还在，也要走的漂亮!就像我们都要有梦想，即使遥远!有梦
就有未来!

爱迪生励志故事演讲稿篇四

古人有“天圆地方”之说，天空包容着地面，大海包容着湖
泊……这无数的“包容”，组成了这个世界，也才会有“你
包容着我”，“我包容着你”。

每个人的心中都有一所大房子，心越宽，房子就越大，容纳
的也就越多。然而真正宽广的胸襟是永远不会满的，因为每
当容纳下一件事，即会更增加一份广。

人生在世，有太多的辛酸与无奈，假如一个人要将它们一一
详解而铭记在心，此生无意。也许生活本身就不是一件快乐
的事情，有着太多的伤感和痛苦，人往往也就只有在遭受失
败和挫折之后才能看到自己的缺点和不足。人与人之间其实
并不存在些什么，而更需要的是一种心与心的交融——理解
和包容。

理解是春的温柔，是秋的收获，让你阳光，让你更加憧憬;而
包容是夏的激情，是冬的神韵，让你奔放，让你更加缤纷。

可以说，每个成功的人都为理解放弃了很多，都为包容忍耐
了很多，然而这理解、包容之后，是成功的喜悦，是众人仰
慕的目光和赞誉的口碑。

生活中有的人没有包容的心态，只因一阵他人无意踩脚的疼
痛，一句无意冒犯的话，一次朋友无意犯下的错而冷眼相待，
甚至大发雷霆，从而失去了认识一个朋友的机会，拆掉了一
架心灵沟通的桥梁。其损失是无法弥补的，你并不是只有一
个人，你不得不在乎别人的目光。

如果我能包容一切，我会将这里的天，这里的地，这里无边



无际的大海，这里成群的湖泊，这里的你和他，都装到心里
去。一起看岁月的流失、世间的轮回。到那时，人人收起烦
恼烦怒与不满，用天真、纯洁的笑颜迎接明日的阳光，磕碰
之后，不再是心中怀恨，而是充满了包容、理解。

“退一步，海阔天空。”愿我们能够包容一切，让这个世界
更加美好!

爱迪生励志故事演讲稿篇五

大家下午好！

我是xxx，来自管理学系11级财务管理1班，我的格言是保持一
如既往的热情，微笑向前看！

我来自一个普通的家庭，家境虽不算贫困，同时他们很严格
要求我的学习，所以从小成绩就不错，中考时考上了市重点
高中，三年的目标就是高考，考上理想大学是我从小到大的
梦想。但是天意弄人，可是我不会放弃，我会通过考研来实
现自己的梦想。时到现在，两年了，放榜的那刻和那晚的情
景时时刻刻地浮现在我的脑海中，那种罪恶感时时刻刻警惕
着我向前跑，从那时候开始，我变得不爱说话。很庆幸的是，
开学初受到辅导员和很多老师的鼓励，他们鼓励我积极勇敢
面对生活的挫折，勇敢地接受现实，勇敢地生活。

在那段黑暗的时间里，为了防止自己胡思乱想，我每天都往
书店跑，看过一本书叫《谈悔恨》里面有一段很深刻的
话——时间是往前走的，钟不可能倒着转，所以一切事只要
过去，就再也不能回头。这世界上即使看来像回头的事，也
都是面对著完成的。我们可以转身，但是不必回头，即使有
一天，你发现自己走错了，你也应该转身，大步朝著对的方
向去，而不是回头怨自己错了。

再苦再累，只要坚持往前走，属于我的风景终会出现，只要



是自己选择的，那就无怨无悔。青春一经典当，永远无法赎
回。过去只能用来回忆，别沉迷在阴影中。每个人的人生都
是充满挫折，没有谁的人生是平平坦坦，我们要感谢挫折给
予我们的磨练。

不管什么事情，我们都不必遗憾，若是美好，叫精彩，若是
糟糕，叫经历。其实我是应该感谢自己有这么一个经历，让
我知道人生并非一帆风顺的。

为了消磨内心的消极情绪，我全身心地投入到大学里面，给
自己制定了一个详细的计划，每个阶段要做什么，都满满地
规划好。

接下来我将从工作学习思想生活实践素质六个方面讲述一下
大学两年的所得。

1、路漫漫其修远，皆上下而求索。大一我加入了学生会、小
组、协会三个不同性质的组织，大二的时候竞选当上了数学
建模协会副会长一职，班上连续两年担任班长一职。一直以
来，恪尽职守是我工作的准则，“大行不顾细谨，大礼不辞
小让”是我做人的准绳。工作上认真负责热情，“在其位、
谋其职”是我工作的宗旨。担任班长期间，带领班级向前冲，
不管是学习成绩、考证通过率，还是文娱活动和各种比赛都
取得了非常好的成绩，班级英语四级通过率全校最高。班级
获得了先进班集体称号，现在正申请先进团支部称号。而所
在的宿舍被评为文明宿舍。

2、学业精于勤奋，行动成于思考。学习一直都是我最看重的，
为了掌握专业知识，坚持做到不迟到不旷课，上课认真听讲，
钻研专业课知识。此外，要求自己多看书，学习一些其他专
业的知识，争当一名符合时代要求的复合型大学生。在参加3
个部门加上班长一职，还要不落下学习，这两年我都是和时
间赛跑，为了挤出时间阅读来增长见闻，每天我会选择在中
午放学的半个小时，先不去吃饭而走去图书馆阅读报刊杂志。



乔布斯讲过“stay hungry ，stay foolish虚心若愚，求知若
渴”。也许我们会觉得六点起床很困难，背单词很困难，静
下心很困难……但是总有一些人，五点可以起床，背单词，
读书。谁也没有超能力，但是自己可以决定一天去做什么事
情。那些比自己强大的人都在拼搏，我们能有什么理由停下
脚步？学习我讲究格物致知，学以致用，锲而不舍。大一一
整年的综合测评平均分90以上，班级排名第一，可是因为体
育成绩不够75分，所以与奖学金失之交臂，我发誓大二一定
要争取奖学金。后来竞选了辅导员助理，可是怕自己学习的
时间安排不过来，所以辞职了，其实大学的机会很多，要学
会取舍，毕竟有舍就有得。

除了各种工作之外，我还积极参加了演讲比赛、辩论赛、羽
毛球赛、党团知识竞赛来锻炼自己的能力。在一个偶然的机
会，和几个同学参加了广东省第八届挑战杯大学生创业设计
大赛，获得省铜奖，这是我大学第一个获得的省奖，所以很
鞭策着我继续努力。上学期参加了全国大学生数学建模大赛，
获得优秀参赛奖。这一路走来我都要求自己脚踏实地，精益
求精！

目前我通过了英语四级考试、计算机一级考试和会计从业资
格考试。

不断进取、永不止步是我的座右铭，这学期参加了计算机二
级考试和即将参加的外贸会计考试和英语六级考试，希望通
过考试，能更好地巩固专业知识。

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”我的大学目标是让自己充实地
过好大学的每一天，感谢父母、老师和同学们一路以来的支
持，接下来我将继续努力，勇敢地面对生活中的各种困难。

3、《尚书》所言：“满招损，谦受益，时乃天道”。谦虚低
调，静心思考，不骄傲自满，思想积极进取。在大学两年的
不断学习中，思想素质不断得到提高，看待一件事情时能更



理性更全面，分析利弊，做出正确的选择，渐渐形成个人的
是非判断观。我们在成长路上都会遇到一些事情让我们觉得
疑惑不解，与过去的想法有很大的不同，我们要积极地与老
师同学师兄师姐讨论沟通，虚心请教。

4、虽然每天学习工作很忙，但也要做到繁忙不忘娱乐，严肃
不失活泼。每天都坚持体育锻炼，享受与同学一起跑步一起
打羽毛球一起聊天的时刻。同时我也很喜欢看电影，随着电
影欣赏世间万物。每一天都是恩赐的一天，我们都要好好珍
惜。因为你所浪费的今天，是昨天死去的人奢侈的明天；你
所厌恶的现在，是未来的你回不去的曾经！

即使大学生活过的很充实，可是到了安静的时候，心中的阴
影总会悄悄地影响了我的情绪。所以我每天都会坚持看自己
摘抄的励志话语，我们的人生就像攀爬一座又一座山坡，有
上坡路有下坡路，有吃力的也有轻松的。不管怎样，只要路
还在，也要走的漂亮！就像我们都要有梦想，即使遥远！有
梦就有未来！

5、参与志愿服务，常怀感恩之心。平时在学校会主动地参与
一些志愿服务，为灾区捐款捐物资，小学义教等等。此外，
在暑假期间我也会参加志愿工作，我加入了东莞市大学生会，
负责策划暑假期间大学生的实践活动，既锻炼自己的能力又
能帮助他人。下面的这幅图是我策划负责的送医下乡活动，
先征集有兴趣的大学生组成送医服务队，到医院学习一些医
疗知识如针灸、心外复苏等等，到人多的地方为群众送医送
药等等，被评为“暑期实践先进工作者”。

6、提升自身素质，勇于及时锻炼。大一大二这一路走来，有
很多挫折也有很多不如意，当然少不了误解和蜚语，面对误
解和挫折，我会反省，从内控制到外控制多方面反省自己，
可是很多时候自认问心无愧就好，对于自己，仍然需要无条
件的苛刻，只有更加努力地不断完善自己，才会得到更多人
的认可。同时要敢于接受别人的批评。有则改之，无则加勉，



不断提高内在和外在素质，只有更努力才会不费力。

爱迪生励志故事演讲稿篇六

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境,就改变自己》。

的文学家托尔斯泰曾经说过:“世界上只有两种人:一种是观
望者,一种是行动者。大多数人想改变这个世界,但没人想改
变自己。”想要改变现状,就要改变自己;要改变自己。就得
改变自己的观念。一切成就,都是从正确的观念开始的。一连
串的失败,也都是从错误的观念开始的。要适应社会,适应环
境,适应变化,就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山,弟-子们纷纷请教方法,柏拉
图笑道,说:“很简单,山若不过来,我就过去。”弟-子们一片
哗然。这一个世界上根本就没有移山之术,的一个移动山的方
法就是:山不过来,我便过去。同样的道理,人不能改变环境,
那么我们就要改变自己。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想,想了半天终于想出
了一个办法,他从井边挑来一桶又一桶的清水,然后把它们倒
进那些空空的橡木桶里,然后他就忐忑不安地回家睡觉了。第
二天,天刚蒙蒙亮,小男孩就匆匆地爬了起来,他跑到放桶的地
方一看,那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐,没有一个被风
吹倒的,也没有一个被风吹歪的。小男孩开心地笑了,他对父
亲说:“要想木桶不被风吹倒,就要加重木桶的重量。”男孩
的父亲赞许地微笑了。

是的,我们不能改变风,改变不了这个这个世界上的许多东西,
但是我们可以改变自己,给自己加重,这样我们就可以适应变
化,不被打败!



在威斯敏斯特教堂地下室里,英国圣公会主教的墓碑上写着这
样一段话:当我年轻自由的时候,我的想象力没有任何局限,我
梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候,我发现这个世
界是不可改变的,于是我将眼光放得短浅了一些,那就只改变
我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。当我到了
迟暮之年,抱着最后一丝努力的希望,我决定只改变我的家庭、
我最亲近的人——但是,唉!他们根本不接受改变。现在我在
临终之际,我才突然意识到:如果起初我只改变自己,接着我就
可以依次改变我的家人。然后,在他们的激发和鼓励下,我也
许能改变我的国家。再接下来,谁又知道呢,也许我连整个世
界都可以改变。

人生如水,人只能去适应环境。如果不能改变环境,就改变自
己,只有这样,才能克服更多的困难,战胜更多的挫折,实现自
我。如果不能看到自己的缺点和不足,只是一味地埋怨环境不
利,从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上,这实在是徒劳
无益。

虽然我们不能改变世界,但我们可以改变自己,让我们用爱心
和智慧来面对一切环境。


