
最新无价青春的演讲稿 诚信无价演讲
稿(精选9篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

无价青春的演讲稿篇一

大家早上好！今天我演讲的题目是《诚信无价》。

诚信是沟通的桥梁，善于欺骗的人永远到不了桥的另一端。
诚信亦如一颗青涩的果，你咬一口，虽然很苦，却回味无穷，
倘若你将它丢弃，便会使你遗憾终生。

我们中国素以文明古国、礼仪之邦著称于世，历史悠久，文
化渊源流长，可谓“诚信”之故乡。翻开历史的画卷，讲诚
信的例子比比皆是：战国时期的商鞅，“徒一木棍而赏重
金”是诚信；海尔的领头人张瑞敏，“处处兑现诺言”是诚
信，他们以诚信为恪守的第一准则，总是努力用行动表明自己
“说话算话”、“信守承诺”，正因为如此，才赢得了别人
的信任，成就了辉煌的事业。

诚信是一面镜子，一旦打破，你的人格将会出现裂痕；诚信
是道路，随着开拓者的脚步延伸；诚信是聪明，随着博学者
的求学积累；诚信是成功，随着奋进者的拼搏临近，诚信是
财富的种子，只要你诚心种下，就能找到打开金库的钥匙。

朋友，不欺骗，不隐瞒，才是正确的人生态度。远离尔虞我
诈，圆滑世故，多一份真诚的感情，多一点信任的目光，给
心灵一方净土，给诚信一片蓝天，人生道路上让我们与诚信
同行。



谢谢大家！

无价青春的演讲稿篇二

我们欢度过天真无邪的童年，迎来了属于我们激昂的青春。
青春对于我们来说，是一个多么自豪的字眼，因为拥有青春，
我们每天都站在新的起跑线上，迎接新的挑战；因为拥有青
春，我们可以尽情放飞自己的梦想，并努力追寻；因为拥有
青春，我们不怕失败，相信一切可以从头再来。

青春的我们是最耀眼的，我们犹如朝阳下的一朵朵鲜花，绽
放在大地的每一个角落，需要我们用心去栽培，才能散发出
迷人的光彩，我们向往太阳，我们总是喜欢在阳光底下永远
盛开我们灿烂的笑脸，尽情地向大地万物倾吐出我们的芳香。

青春是书架，是智慧。没有书的青春是不结果实的花。所以，
我们要勤奋读书，好好学习。正所谓，书中自有黄金屋，书
中自有颜如玉。只有读书，才能改变自己的命运，创造属于
自己的未来。一个人如果不读书，就像鸟儿没有了翅膀一样，
不能飞翔。书是人类智慧的源泉，是人类进步的阶梯，它给
我们力量，给我们信心。虽然读书不是一件轻松的事情，它
需要动脑思考，还要有毅力，但是书能带给我们快乐，带给
我们幸福。我们要打开知识的大门。

青春是一面旗帜，是理想的旗帜。青春的目标，是奔跑在风
中的一面旗。正所谓，理想是石，敲出星星之火；理想是火，
点燃熄灭的灯；理想是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你
走向黎明。每一个人都需要理想，理想是指明灯，没有理想，
就没有坚定的方向。我们都要树立坚定的理想，并要为此努
力追求，不懈奋斗，这样才会取得丰硕的成果。我们正值青
春年华，要把握好机会，去为理想而奋斗，实现人生的价值，
将来为祖国献出自己的一份力，报答祖国对自己的养育之恩。

青春是一座金字塔。只有锐意进取，青春才能焕发出巨大的



能量。古人云：逝者如斯夫。我们面临的是接踵而来的新挑
战。进取，是我们生活的亮点。一个人的进取心是很重要的，
没有了进取心，就没有了前进的动力；没有了进取心，就没
有了生活的.希望；没有了进取心，就如没有了灵魂的躯壳。
蛹因为进取，才会蜕壳而出，化成翩翩飞舞的蝴蝶；苗因为
进取，才能在岩石逢中扎根，开出艳丽的花朵；人因为进取，
才会创造就出幸福的生活。所以，我们必需要有颗进取心，
才能够不断前进。

青春是活力的象征，它蕴涵着机智和勇敢。有了这些，我们
便有了克服困难，战胜懦弱的勇气和敢于冒险的魄力。当然，
青春也给我们带来了种种苦闷和烦恼：同学之间的友谊受到
了伤害，家庭之间的亲情受到了影响，心理上的负担和学习
上的压力……这些烦恼使我们感到苦闷。但是，我们要做情
绪的主人，敞开心菲，向父母，老师寻求帮助。

每个人都拥有属于自己的青春，青春期也是我们一生当中最
美好的黄金时期，也许有时并不快乐，但是，只有经历了青
春的酸，甜，苦，辣，你才会成长为一个真正有意义的人。
青春是短暂的，人的一生只拥有一次青春，错失了，就不会
从来。我们要把握好青春，绝不能让它白白从自己的身边溜
走。

青春是人生中一道洒满阳光的风景；青春是一篇用智慧描绘
出来的华章；青春是一首用激昂唱响的歌曲。青春也是无价
的，是用多少钱也买不到的，我们要珍惜自己的青春，让它
焕发出无限的光彩。

无价青春的演讲稿篇三

人，以诚为本，以信为天，社会如此，我们更应如此。

朋友，也许你只是一颗小石头，没有大山那样高大雄伟，也
许你是一条默默无闻的溪流，没有大海那样波涛汹涌，也许



你只是一只小鸟，无法像苍鹰般高飞于云层……，朋友，你
能够如此普通，如此平凡，如此默默无闻，可是，你不能够
不讲诚信，你要让诚信伴你而行。

那么，就让诚信变为一阵清风，一缕阳光，时刻伴随你前行。
诚信是一面明镜。能够显照出人间的真善美与假恶丑。诚信
是一轮太阳，照耀着大地，温暖着人心，有了诚信，人生就
有了信用，有了诚信，人生就有了追求。

古往今来，涌现出许多名人伟士，他们都追求诚信，今日我
们为了传统美德，我们更应当去恪守诚信，我们应当像秦朝
的一位大臣，为了增加秦朝的诚信，下令如果有人扛着木头
从城南走到城北就赏金数两，本来没有人去扛。可之后有一
位农夫这样做了，这位大臣当时就赏了数金给他，这件事在
当时使秦朝的诚信提到了一个前所未有的地步。

由此来看，诚信是多么值得重要了。

朋友，让我们手牵手，心连心，带着诚信一齐前行吧!这样你
才能告诉自我，因为我诚信，所以我伟大，因为我诚信，所
以我高傲!

无价青春的演讲稿篇四

大家好!

人的一生中必须面对无数的选择，就像下棋一样，在黑白分
明的世界里，每前进的一步都会经历内心的艰难、犹豫、绝
望，然后是坚定的成长。有人说，“这就是人生的魅力。”
当我们站在十字路口时，告别了童心和凝重的初中，一所充
满机遇的学校重新出现在我面前，而我仍然对昨天的失败感
到沮丧，正为揉碎在蓝海里的梦想而痛苦万分，但我仍然对
自己说:选择这里，展开翅膀，播种希望，让梦在这里继续，
让青春在这里腾飞!



在校园的每一个角落，我逐渐抛弃了孩子气，对青春的意义
有了更深的理解。青春是当你播种疯狂时，青春会给你悔恨
和苦涩;当你播种懒惰时，青春会用荒芜和悲凉来惩罚你;当
你播种勤奋时，青春会以喜悦和甜蜜回报你。当我们品尝青
春时，就像喝一杯蜂蜜水，也像喝一杯白开水，在蜂蜜的甜
味中尝出平淡，在白开水的清淡中品尝平凡。正是这种青春
的向我证明了青春的理想。

塞奇说:理想如星辰-——我们永不能触到，但我们可以像航
海者一样，借星光的位置而航行。我因此陷入了沉思，夜幕
降临时，校园里淡淡的香气随着微风渗入我的心肺，此时，
我明白花以其独特的香味正在陶冶新一代。作为21世纪的新
新人类，我们应该像水手一样探索理想，表达我们的青春奋
斗。

青春是一个充满活力的词;青春，充满骄傲和自豪，让我们与
青春同行，追求自己的梦，让我们在xx学校描绘青春的风景。
一路高歌:青春是美丽的!因为青春并不会太长!

让我们高喊:青春可以让我们无限飞扬!

我的演讲到此结束。

谢谢大家!

无价青春的演讲稿篇五

“青春”一个多么熟悉，可亲的词语啊！

满夜星斗，我们踏着轻盈的步伐，走在充满生机的原野上，
数着闪闪的星斗，这是青春的动力；轻轻地走在人行路上，
看着那历尽沧桑的古树，倾听群鸟的鸣啼，倚着那古树渐渐
地入睡，才明白青春就是这样悠闲自得；随着一声铃响，看
着同学们匆匆的冲出教室，各有所忙，才理解青春的真



谛――青春一个如彩虹般的阶段，一个值得拥有的阶段，她
充满了酸，甜，苦，辣。激扬青春，真我风采；激扬青春，
放飞理想；激扬青春，畅想未来。

未来对我来说是一个模糊的影子，我不知道我的未来会是怎
样，但我相信未来掌握在自己的手中，只要我不放弃，只要
我努力，只要我有自信，我相信一定有一个美好的未来。有
人说：未来如梦似幻，不可捉摸，而我却说：未来如美梦一
样美好，却很真切，似幻一样神秘，却掌握在我们的手中，
相信我们，相信我们的未来会像盛夏的花朵一样美丽的绽放。
激情燃烧岁月，青春荡漾年华，美丽的校园承载我们远大的
理想，放飞我们无限的激情。青春的梦想如同一粒种子，安
逸过了，也许会丧失萌芽的活力。生命只给我们一次青春，
我选择追求，去追求生命的梦想，放飞生命的色彩，做青春
的主人，托起明天的太阳。我们正处青春年华，是祖国的未
来，民族的希望。

充满朝气的我们，要不断的用自己的努力去浇灌青春之花，
用行动证明一切。所以，我们要拥有梦想。因为有了梦想，
我们才有动力，因为有了梦想，我们才会去坚持，因为有了
梦想，我们才会去拼搏。

处在青春期的我们，每个人都怀有自己的梦想。但梦想不是
一种幻想，它是一个人追求的目标，是成功的开端。一些人
在幻想着自己的人生目标是多么的伟大，可在现实生活中却
又不实际，可谓一种可望不可即的理想。虽然他们有了自己
的人生目标却付出过努力吗？他们每天只会过着颓废的生活，
这难道是他们以后想过的日子吗？但是也有一些人总在不断
的努力，用自己的青春和汗水来实现自己的目标，哪怕那是
不引人注目，微不足道的梦想，但他们努力且成功了。他们
的成功不是一个奇迹，也不是一个梦，是他们用自己的努力
换来的结果。

一分耕耘，一分收获。梦想不是不努力就会成功的。如果我



们不去努力，就会面临着失败，梦想就永远会是一种幻想。
在过几年我们要面临残酷的高考。多少人为了它不停地拼搏
着、准备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上的一个
不能挽救的缺陷，如果成功了，将是我们人生的转折点。现
在如果努力了，或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎
样的结果，我们为自己的梦想拼搏了，曾经努力过也就无悔
了。

无价青春的演讲稿篇六

大家好！我演讲的题目是《让读书伴随青春成长》。

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。人世间有许多东西失去了还可以得到，唯有青春，
对任何人来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费。

表格和算不完的帐目，经常使人头晕脑涨，眼花缭乱，每当
这时，我就选择读书来充实。读一篇散文，枯燥的数据便不
再那么无味；读一则寓言，繁琐的表格也会变得有趣；读一
首诗歌，繁杂的帐目也不再那么棘手。工作之余，我也喜欢
读书。书是我手头的工具、身边的朋友，闲来无事读一读，
忙中偷闲读一读，心情烦乱读一读，心情舒畅读一读。读便
有益，读，就有收获。品篇篇文章似尝盏盏清茶，沁人心脾
之际回味无穷；悟丝丝哲理如闻缕缕芳香，大彻大悟而后悠
远流长。是读书，让我的工作得心应手、精益求精；是读书，
让我的生活丰富多彩、充满乐趣；是读书，伴随着我的青春
一起成长。

有人说“理想的书籍是智慧的钥匙，能够开启思想的灵光”。
一本好书就是一粒智慧的种子，能够收获发展的果实，成就
美好的人生。朋友们，让我们把读书作为一次全新的知识耕
耘，播种智慧，收获发展，积极参与读书播种计划，走进好
书漂流活动，走上科学发展论坛，将智慧的种子撒遍田野，
让精彩的人生在发展中闪光，让生命的真谛在读书中不朽！



以读书坚定我们的信念，以读书丰富我们的生活，以读书提
升我们的素质，以读书解开前进中的难题，以读书实现科学
发展的新跨越，以读书构建和谐社会的新辉煌。

亲爱的朋友们，让我们从今天开始，一起读书吧！让读书成
为我们每天的必修课，让读书成为我们最美的时尚追求，让
读书伴随青春成长、伴随我们的人生。让我们从读书中分享
智慧，感悟成功，成就梦想，推动财政发展，共同为建
设“五型财政”贡献聪明才智，贡献新的更大的力量！

无价青春的演讲稿篇七

你们好！

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸。
人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种的幸运，带着奋斗上
路，才会让生命闪耀光彩！

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧！
不用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。
放手去追求吧！有句话说得好：“人的生命是在他停止追求



的那一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的
价值恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢？外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更
多的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自
己的问候驱散跋涉的`疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗
去奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己
人生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，
你的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本！奋斗，是我们永恒的追
求！

我的演讲完毕，谢谢大家！

无价青春的演讲稿篇八

大家好。

我眉头一皱：“好不容易见到太阳，又要被云遮挡住了呢，
真可惜。”随后放下在纸上“沙沙沙”发出声响的圆珠笔，
带上被我遗忘已久的耳机，播放我曾喜欢过的音乐，闭上双
眼，便进入了另一个世界。独自轻声哼起自己喜欢的那首歌
来：“我在这儿等着你回来，看那桃花开……”桃花落了春
红，太匆匆。桃花远离了春天的微笑，消失的花瓣就这么快
转身离去。

自然的空间，水流无声，花飞无语。花谢花飞，树枝上零星
地挂着几朵在微风中还挣扎着不愿落下的、摇曳的桃花，似



乎在告诉我：我也曾绽放过，也曾花香四溢，也曾醉了月亮，
醉了蜂蝶。

透过窗帘，看着云中隐隐浮现的太阳，心里顿时静了，静的
仿佛世界只有我一个人。我不禁喃喃自语道：“太阳啊，雨
在下，你怎么出来？”在我看来太阳的若隐若现不过是自不
量力罢了。我的世界突然变得好安静，耳机中仿佛不在传来
音乐声，我的眼睛只望着窗外所有乌云中那一抹阳光。

即使说着不可能，还是又点不确信，还是想要看到结局。我
静静得站着，看着那一点微弱的阳光，屏息凝神，如同自己
在太阳上一般。一分钟，五分钟，时间静静过去了，太阳依
旧在挣扎着，而我，早就失去了耐心。

青春，是生命里最美的风景！青春就像是一条河，是清澈的；
青春就像是一缕阳光，是温暖的；青春就像是一杯茶水，是
清香的；青春就像是一块糖，是酸甜的；青春就像是一朵花，
是美丽的。青春的世界总是那么的美好，总是让人陶醉。面
对青春，我们总是心暖暖的。因为青春是美好的，青春是无
价的！

无价青春的演讲稿篇九

老师们、同学们，大家好,我是五年一班的陈天颖！今天我演
讲的题目是诚信无价。

说着说着，我突然想到了四年级下学期品德与社会这本课本
上一个讲诚信的小故事：有一个小男孩，找同学借了一本课
外书，这个小男孩对那个同学承诺，一个星期后必定把书还
回去。时间飞逝，转眼间，一个星期就要到了，可这个小男
孩还没有把这本书看完，怎么办呢？于是，这个小男孩把他
还没有看完的内容抄到了自己的本子上，然后准准时时的把
书给还回去了！这个故事让我联想：这个小男孩那么讲诚信，
他一定受到很多同学的信任吧！



一颗高贵的心是无法用金钱买到的，一片纯美的心地也比金
子更珍贵，当你播下一粒诚实的种子，你的.心灵大地上收获
的将是无价之宝！


