
2023年美德少年演讲推选(优秀7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

美德少年演讲推选篇一

四屯镇中心小学六二班王思佳

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是六年级二班美德少年竞选者王思佳，今天我演讲的`题目是
《从点滴小事做起，争当美德少年》。

自懂事起，爷爷、奶奶、爸爸、妈妈就告诉我：要做一个正
直的人，一个有责任心的人，一个有益于社会的人。上小学
以后，在老师的谆谆教诲中，我逐渐明白了争当“美德少
年”应该在各方面严格要求自己，从自身做起，从身边的点
滴小事做起。我是这么想的，也是这么做的，虽然有时做得
不够好，但是我一直努力着朝正确的目标奋进。

在家里，我尊敬长辈，关心父母。我经常帮助父母干一些力
所能及的家务活，扫地、擦桌子、择菜洗菜、盛饭端碗、洗
刷碗筷、洗袜子红领巾等。现在，我长大了，妈妈拖地、擦
窗户、收拾房间时，我也主动帮忙一起完成，我们家里经常
充满了欢笑，洋溢着和谐。

在学校，我从学说礼貌用语开始做起，“您好”、“打扰
了”、“请原谅”、“谢谢”、“对不起”等等，因为我相



信这些礼貌用语是同学之间友爱团结的润滑剂。在校见到老
师主动行礼，主动问好。课堂上接受老师传授的知识和做人
的道理，课后与老师、同学交流自己的思想，和同学友好相
处，互相帮助，学习她们的长处。校园里，不说脏话，不骂
人，不打架，不和同学闹矛盾，见到不文明现象立即制止，
做好文明小使者。不乱扔垃圾，主动维护校园环境卫生，做
好环保小卫士。让我们一起创建文明、和谐、干净的校园环
境。

在公共汽车上，我会主动给老人、孕妇、带小孩儿的乘客

美德少年演讲推选篇二

大家好!

我是二年级二班的崔**，能参加这次“美德少年”评选活动
我非常高兴!

自懂事起，爸爸妈妈就告诉我要做一个正直的人，一个有责
任心的人。上小学以后，在老师的言传身教中，我的心越来
越明亮，要做一个正直的人，就要在各方面严格要求自己，
从小事做起，从眼前做起。在学校，我尊敬老师，团结同学，
对于有困难的同学，我总是真诚地帮助他们。有的同学上课
忘了带学习用具，我拿出自己心爱的文具借给他们;有的同学
有不会的问题，我总是热情耐心的讲解。每次学校组织献爱
心活动，我都能积极参与，拿出自己的零花钱，去帮助那些
需要帮助的人，我感到能为他人做点事情是快乐的。

在家里，人人夸我是个好孩子，爷爷奶奶疼我，爸爸妈妈爱
我，我明白这些，我知道他们的艰辛，因此我愿做他们的开
心果。我主动做一些力所能及的事情，如早晨起床叠被子，
洗袜子等等。俗话说，女儿是爸爸妈妈的贴心小棉袄，爸爸
有时带着一身疲惫下班回家，我就主动给他捶捶背，给他讲
故事听，爸爸可高兴了!



在这次“美德少年”评比活动开展以后，在生活和学习中，
我会更严格的要求自己，用自己的行动来感化身边的人，一
枝独秀不是春，百花齐放春满园。让我们一起向“美德少
年”迈步，向自己的理想迈步，向自己丰富多彩的人生迈步!

美德少年演讲推选篇三

大家好!我是六三班的郑凯欣，今天，我演讲的题目是《孝亲
敬老，争当美德少年》。

父母恩情似海深，人生莫忘父母恩。孝亲敬老是中华民族的
传统美德，是先辈传承下来的宝贵精神财富。中国自古以来
就有孝亲敬老的传统美德，也因此被世人誉为“诚信礼仪之
邦”。古人说“孝为德之本、百善孝为先”，可见“孝亲敬
老”在我们中华民族传统文化中的地位有多么重要。

大家还记得前些天我们观看的《寻找最美孝心少年颁奖仪式》
吗?这些孝心少年和我们同龄，但生活的艰辛让他们早早地肩
负起家庭的重任。面对困难，他们没有退缩，没有畏惧，勇
敢挑起了生活的大梁。他们的孝心感天动地，他们坚强的毅
力更让我五体投地。

听着他们那感人的故事，我不由想到了我自己，每天妈妈把
水果帮我削好皮，可我仍不想吃;奶奶帮我把饭端上桌，可我
仍觉得不可口;做事拖拖拉拉，房间里物品摆放乱七八糟，一
遇到困难就嘤嘤哭泣，一离开父母生活就不能自理哎，和他
们相比，我就好似襁褓中的小婴儿，什么也不会，什么也做
不来。

榜样的力量是无穷的，这些孝心少年为我们树立了一面旗帜，
在他们的引领下，我要慢慢学着孝敬，听父母的话，不惹父
母生气;还要慢慢学会坚强，遇到困难要勇敢面对，不逃避，
不退缩，做一个勇敢的好少年。



鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样啊!同学们，让我们从现在开始，
用一杯水、一碗茶、一声轻轻的问候、一个灿烂的笑脸来感
恩我们的父母，来表达我们的敬意吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

美德少年演讲推选篇四

李琳慧，12岁，**小学六年级(3)班班长。她心地善良，独立
自强，尊敬师长，勤奋好学。一直来，她本着孝敬父母，尊
敬长辈，关爱亲人是中华民族的优良传统美德，也是做人的
基本要求努力做好自己，把自己打造成既是爸爸妈妈的好女
儿，奶奶的好孙女，外公外婆的开心果，也是老师的好帮手，
同学们的好榜样，新时代的好少年。

打小起，琳慧就是大人眼里最为懂事的孩子。邻里的朋友还
整天在妈妈怀里撒娇哭闹时，她就在许多方面学会了自理自
立。还是琳慧3岁时，她就开始学会自己吃饭，从不要大人
喂;学会洗脸，学会上卫生间。上幼儿园后，其他小朋友整天
哭哭啼啼，她却从不哭闹，还会帮老师哄其他小朋友。家里
要是来客人，她会招呼客人坐，为客人端茶送水，且从不在
客人面前乱跑乱闹。

上小学后，她越来越懂事了。她把爸爸妈妈对她的爱转化成
刻苦学习、勤俭节约、尊老敬老的动力，深受邻里、亲友的
夸奖。由于爸爸外出务工，家里所有的农活都妈妈承担。除
了农活，妈妈还要买菜做饭，洗衣拖地;还要照顾琳慧年幼的
妹妹及琳慧的爷爷奶奶;还要辅导琳慧的功课，很是辛苦。

懂事的琳慧每天一放学回家就认真地做作业，不让妈妈操心。
做完作业就开始帮妈妈做些力所能及的家务，洗菜，烧火，



扫地，收拾房间，带妹妹玩。晚上，妈妈做完了一天的活，
累得腰酸背痛，她就拉妈妈在沙发上坐下，先送上一杯杯热
腾腾的茶水，再帮妈妈捶背揉肩，接着说故事，讲笑话，唱
歌给妈妈听，让妈妈的劳累因为有了她的关心而减轻了许多。
一次，妈妈生病了，晚饭也没吃，就躺下睡，她立即煮了碗
面，送到妈妈床前，看妈妈吃了才又拿了自己贮钱罐的钱到
村里的卫生院给妈妈抓药。然后为妈妈端上开水，看妈妈把
药吃了，又搬来凳子，一边做作业，一边守着妈妈，直到妈
妈感觉好多了熟睡过去后，琳慧做完了作业后才安心去睡觉。

琳慧不仅是对妈妈这样，在家这样，对爷爷、奶奶，外公、
外婆也是这样，对邻里邻居都这样。

琳慧的爷爷，奶奶年事已高，生活起居很不便，琳慧又成了
他们的好帮手。首先是三餐之前，琳慧都要为他们备好碗筷，
亲自请他们吃饭，然后亲自为他们装饭、添饭。有段时间，
爷爷卧病不起，琳慧又总是和妈妈轮流前去送饭送水送药。
也会像陪妈妈那样陪爷爷奶奶讲故事，唱唱歌,逗爷爷奶奶开
心。琳慧的外公外婆住在另一个村，离琳慧家步行要一个小
时。但这不影响琳慧每个星期都徒步去看望外公外婆一次。
对于外公外婆，琳慧也就如同对爷爷奶奶一般，所以每当琳
慧一出现在外公外婆的眼前，外公外婆总是脸上乐呵呵。当
爷爷奶奶，外公外婆婆，爸妈妈过生日时，琳慧都要亲自制
作一份小礼物，给他们一个惊喜。一张精致的贺卡，一个创
意的模型，让他们沉浸在无比的喜悦和幸福当中。

离琳慧家不远有个老人活动中心，平日里，爷爷最爱上那去
玩了。在那里爷爷爱和其他的'老爷爷们一起喝茶，聊天，下
下棋棋，摸摸牌什么的。许多小朋友们也爱随大人上老人活
动中心去玩，琳慧也常跟着爷爷一起去。但琳慧却与众不同，
其它小朋友往往会在那儿一起捉迷藏，大声吵闹，而琳慧总
是一到那就去找来扫帚帮忙打扫卫生,接着整理一些被弄凌乱
了的物件，等很多老人来玩时，他又开始为这些老人们送茶
添水。得空后就安静静的看大家下棋，玩牌，或取出随身带



来的课外书，认认真真的看。

不仅如此，在生活中，她还是个勤俭节约的好孩子。她从不
吵着闹着要妈妈给她买新衣服。衣服旧了她照样高高兴兴地
穿着上学。妈妈的朋友 家小姐姐的衣服穿小了送给她，她也
都不嫌弃。每当取得好成绩，爸爸妈妈说要奖励她，她从不
像别的孩子开口要钱或要什么贵重礼物，而只让爸爸妈妈买
一本她喜欢的书作为奖励。

在学校里，她总是以身作则，严格要求自己，处处为树立良
好班风、班纪的发挥带头示范作用。学习上，她刻苦勤奋，
她说要用优异的成绩来回报妈妈为她的付出。工作上，尽职
尽责，班级管理得有条不紊。

琳慧同学的尊老爱亲，勤奋好学，聪明懂事的事迹，也为她
自己赢得广泛的荣誉。在渭田小学的就读的六年间，被评为
三好生三次，被评为优干二次。学校评的十佳少年，八德之
星，她也榜上有名。但这一切都不重要，重要的是在琳慧同
学身上表现出的尊老爱亲的中华美德，才是我们每个人都要
学习和推崇的。

美德少年演讲推选篇五

大家好！

今天我站在这里，怀着一颗感恩的心，首先我要感谢谆谆教
导、无私奉献的老师；感谢给我美好生活的爸爸妈妈，还有
关心、支持我的同学。在此，我真诚地说一声：“谢谢你
们”！

学习是我生活的主旋律，老师的鼓励和表扬是我的开心果，
乐于助人是我的本色风范。尽管有时遇到困难，我也会想着
放弃，但我时刻以一名少先队员的标准提醒自己，我要向上，



我要进取！

今天我是成功的演讲者，明天我是演讲的成功者！我一定会
在今后的日子里，有一份光发一份热，不辜负大家对我的期
望，同学们，请投我一票吧！相信在不久的将来，你庄严的
这一票一定会开花结果！因为我永远是你们心中的翟xx！

我的演讲结束，谢谢大家！

美德少年演讲推选篇六

凡是可以给一个人的自我增添力量的.东西，包括力量，勇气，
自信等，都可称之为美德。

张xx，男，20xx年3月出生，晋城市王台铺矿中学八年级学生。
现任188班班长兼团支部书记，学生会宣传部部长，校志愿队
大队长。

20xx年1月，张哲健在去学校的路上捡到个钱包，里面有现
金500余元、还有手机、身份证、银行卡等贵重物品。后来通
过手机联系到失主并原物奉还。他当时并没有留下姓名，失
主经多方打听才联系到学校送去感谢信。20xx年10月，同学王
滨因骨折住院，他组织学习小组的同学去到病房，帮助王滨
补习功课。在王滨出院后的几个月时间里，一直需要坐着轮
椅上下学，他又主动带领大家每天抬着王滨上下教学楼、去
洗手间。小区里88岁的宋奶奶，与他非亲非故，他经常去帮
助老人打扫卫生、陪老人唠嗑，做些力所能及的家务事。在
老人生病卧床时，帮老人锤背按摩、喂药。几年相处下来，
他和老奶奶的感情像家人一样亲。

班长一职，让他更富责任心。他建立了学习互助小组，利用
课余时间带领一批学优生帮助学困生解决问题，为班级营造
了良好的学习氛围。他认真履行学生会宣传部长职责，出色
完成宣传活动和海报设计，特别是广播站和摄影社的工作，



受到了师生的一致好评。担任学校志愿者队长期间，他经常
带领同学为社区居民打扫卫生、清除小广告。参与学雷锋、
献爱心活动。

送人玫瑰、手有余香，帮助别人让他很快乐。他更知道：只
有不断提高自己，才能帮助更多的人。所以他刻苦学习文化
知识，成绩名列前茅。他不断完善自己，练就钢琴八级水平、
自编自导小品、带领班级参加篮球赛夺冠、组织同学参加诗
歌朗诵、在歌咏比赛中担任指挥带领全班斩获第一，他个人
也荣获“校园八星”称号.他利用寒暑假时间多次参加社会实
践活动并担任组长，连续三次被评为“优秀小组”。

乐于助人，传承美德。张哲健笑谈：自己仍旧在路上！

美德少年演讲推选篇七

大家好!今天我演讲的题目是《青少年要自立》。

今日，我看到这样一则电视广告：一个活蹦乱跳的小木偶在
操纵者的帮助下，表演得十分精彩。突然，一把大剪刀将操
纵者手中的木偶连线全部剪断，原本活泼可爱的小木偶一下
子瘫倒在地，再也站不起来了。看完这则广告，我突然意识
到，这不正是现实社会的反映吗?那巨大的剪刀代表社会现实，
操纵者和连线代表学校、家庭等给予我们的"优越"条件，而
那个活蹦乱跳的小木偶则代表我们这一代中学生。

原因很简单，这些年它都是过着饭来张口的寄生生活，久而
久之，它已丧失了捕食的本领，即生存的能力。我们由此可
以看出，长期生活在优越的条件下，就会丧失斗志和自立的
能力。

惨痛的教训还有很多很多。而目前，我们中的大多数"小皇
帝"、"小公主"仍被父母呵护着，嘴里噙着怕化了，手里捧着
怕碎了。使我们丧失了自立能力，一个个变成或正在变成"木



偶"、"鹦鹉"。在这里，我要大声疾呼，亲爱的爸爸、妈妈、
老师，请松开你们的手中线，打开金色的鸟笼，还我们健壮
的翅膀，让我们去翱翔蓝天、搏击风浪吧，那才是我们健康
成长的土壤!同时，我也要劝告亲爱的同龄人，尽早挣脱那系
在腰间的绳索，冲出舒适的笼子，用自己勤劳的双手、聪明
的大脑，创造祖国美好的明天。

"青年强则国强"，让我们以自立的雄姿去迎接21世纪的挑战!


