
保姆协议书照顾老人(优秀5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

致敬英雄演讲稿篇一

大家上午好！

中华民族自古以来是不缺英雄的，“中国人总是被他们之中
最勇敢的人保护得很好。”而今天，刘老师想向大家介绍这
样一群英雄。

武汉菜农秦师傅，听说北京、上海来了医疗队，住在金银潭
医院附近的酒店，便骑了40公里的电动三轮，专程送来24箱
新鲜蔬菜。“我是来送菜的”，“挑了最新鲜的，不要钱”，
“人的生命很宝贵，医生也是。”45岁的他话不多，但很朴
实。

这个世界上是没有超人的，这些千千万万的科研工作者、医
护人员、志愿者，跟我们一样，都是普通人。他们会劳累，
会害怕，会受伤，会被病魔击倒，他们没有神功护体，没有
钢铁之躯，然而，伟大出自平凡，平凡造就伟大，危难时刻，
能够勇敢地站出来，将危险挡在身前，将平安留给他人！这
样的人，就是真正的英雄！我们现在能安安心心坐在家里，
能和家人团聚聊聊家常，就是因为无数这样平凡的英雄坚守
阵地、挺身而出、不吝付出！



致敬英雄演讲稿篇二

大家好!

致敬是一种信念。在美好的大自然中有许多值得我们致敬的
东西，我们要感谢大自然为我们带来的美好生活。当然也有
许多值得我们致敬的人，他们为我们的祖国不畏艰难，勇往
直前的精神都值得我们学习。面对困难的来临，他们无论如
何也要保卫自己的祖国，保护自己的家人。并不只是保护自
己的家人，也会不畏牺牲自己去保护别人，每一次出战都意
味着可能丢掉自己的性命。他们就是让我值得致敬的人――
消防员。

每一次我都在电视上看到他们工作的场景，我就在心里祈
祷“希望他们能够救出被困的人，希望他们能够平安和家人
团聚”。每一次的出战他们都保持着必胜的信念，相信自己
一定能成功。有时他们为了保护受了伤的人，把自己的衣服
脱下，去保护受伤的人。完战后，自己浑身是被火灼烧的伤
痕，被保护的人也平安的活着。我真为他们的这种精神而感
动。

他们在训练中也是非常的辛苦。在顶着炎炎烈日的太阳下，
一直保持正立的姿势，在训练时，那消防水管都要几个人一
起才能够灭火。即使是手磨破了皮或者磨出血，他们也都坚
持。从他们的训练中就能看出平时出战的艰难。有时着火的
楼层有点高，但他们也不会被打 倒。即使再高，他们也会想
出各种办法去消灾解难，心中始终保持着必胜的信念。

我心中最敬佩的人就是你们了――消防员叔叔，我为你们的
工作致敬，谢谢您为我们带来安全的生活。

我的演讲完毕，谢谢大家!



致敬英雄演讲稿篇三

大家好！

在这个世界上，有这样一种职业，他们选择用自己的生命换
来我们的安稳，将自己最美好的青春，奉献给了最值得的岁
月，他们便是消防英雄，英雄消防！

出走时是少年，归来时是英雄。正值青春芳华，他们却选择
负重逆行。

即使前方充满不确定性，即使知道会有危险，然而他们依然
坚守在自己的岗位中，依然不忘自己的使命，依然勇往直
前……实在令人尊敬。

之所以受到尊敬，是因为每一次救火，都是伟大的逆行。消
防员，几乎是和平年代危的工作岗位之一，也是和平年代牺
牲最多的职业。

多少次，消防战士们面对疯狂的火魔、呼啸的警报、奔驰的
战车和死神的威胁，一次又一次用血肉之躯与大火搏斗，与
死神擦肩，换取了人民的安居乐业。

“一个没有英雄的民族，是一个可悲的民族，而一个拥有英
雄却不知道爱戴他、拥护他的民族则更为可悲”。“赴汤蹈
火为人民，恪尽职守保平安”，在我们国家这句话在每个消
防部队都能见到，也深深地印刻在每个消防官兵的心里。

他们在人民群众最需要的时候冲锋在前，救民于水火，助民
于危难，给人民以力量。用忠诚与使命谱写不一样的青春年
华！

谢谢大家！



致敬英雄演讲稿篇四

向钟南山致敬!

20__年，新型冠状病毒肺炎爆发。已是耄耋之年的钟南山院
士，奔赴在武汉，他曾经劝告人们说“尽量少去武汉”，但
是在20__年1月18日毅赶往了武汉。在网上曾看到的一张照片
令我十分动容--在照片上，钟南山在开往武汉的列车上累得
睡着了，要知道，钟南山已是高龄，却在那天去了深圳抢救
病人、去广州开会，又匆忙赶去了武汉。钟南山在__年前参
加了战“疫”，如今他再一次加入战斗。

钟南山院士可在家安度晚年，但是，他还是义无反顾地站在
了抗击疫情的前线上。

我由衷地敬佩钟南山院士。敬佩他在国家危难时刻挺身而出
的民族大义精神，敬佩他心中有人民的奉献精神。

向医护人员致敬!

一批批的医护人员在驰援武汉，“一方有难八方支援”，她
们中有的人为了可以方便穿上防护服，剪掉了自己的长发;有
的脸上因护目镜和口罩而压出了痕迹。疫情前线如此危险，
而医护人员的工作又如此辛苦，可是仍然有一封封的请战书
请求驰援武汉，这便是“白衣天使”的伟大之处，他们无私
奉献，为国家贡献出自己的力量，甚至生命。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”正是有了这些敢于担
当的医护人员，患者才有了第二次生命。他们便是干涸大地
之上降下的甘霖，用爱和医术给予患者以希望。他们用温暖
的手，托起了一个又一个生命。

向社区人员致敬!



疫情当前，我所在的社区人员也同样在为疫情防护而不辞劳
苦地守着家乡的阵地，他们中有的是单位干部，下沉到社区，
有的是党员，还有的是大学生志愿者，寒冬还未消逝，他们
穿着戴着口罩与手套，在平房区挨家挨户地敲门、询问关于
是否外出，家中人口与职业状况，还有的在小区值班，检查
着进出人员，为我们守住健康之门。他们也是有儿有女的人，
他们也是父母眼中的孩子，但为保一方平安，他们舍弃了自
己的安危，站在疫情第一线。尽管我不曾问过他们的姓名，
也不曾见过他们的面庞，但我确信他们用脚丈量过责任，他
们的脸上写满了祝愿。

病毒虽无情肆虐，但人间有爱同行。众志成城抗击疫情，相
信在山花烂漫。春暖花开之际，中国可以战胜疫情。中国加
油!

“侠之大者，为国为民”。向那些最美的逆行者们致敬!

致敬英雄演讲稿篇五

大家好！

在2017年8月8日，我们祖国那远近闻名的九寨沟景区在晚
上21时发生了7级的地震，但在那时，最先赶到救援现场的，
不是警察，也不是医护人员，而是永远冲在第一战斗线上的
消防员们，当时，他们手里拿着各种各样的探测与搜寻的机
器用品，带着搜救犬在坍塌的房屋缝隙中进行搜索与侦察，
他们不吃不喝不睡不休息，一直到第二天。在这期间有一名
在外地的消防员来这里旅游，他叫xxx，当大酒店的房子快要
塌下来时，他根本就不顾自己是身在什么样的地方什么样的
环境下，他立刻就招呼大家跟着他一起往外跑，当大家都逃
出了酒店之后，他没有忘记自己是一名消防员，又立刻投入
到危险的救援之中，并且还帮助了所在其酒店内的300多位群
众进行安全的转移，他还安慰大家不要惊慌，还让大家自己
找空的地方休息并且等待救援，做完了这些，他还向部队汇



报了现场的情况。晚上12点多了，他仍然忙碌在抢险救援的
第一战斗线上。

这就是消防员，无论遇到什么情况，什么困难，永永远远站
在第一的战斗线上！

谢谢大家！

致敬英雄演讲稿篇六

大家好！我的爷爷和祖国是同龄人，爷爷给我讲过去的故事。
爷爷从来不要求买新衣服，他说小时候穿得破破烂烂，衣服
都带着补丁，数九寒天穿着很薄，冻得直打哆嗦，一件衣服
穿好多年。爷爷从来不浪费粮食，看到别人扔的粮食，还要
捡回来喂鸡。他说那时候，他们只能吃一些树叶和草根，如
果能吃上地瓜干，就算是大餐了，哪像现在，不喜欢吃的，
就随便扔掉。住的房子是茅草房，既不防寒也不防雨。他们
出行的工具就是步行，每天要干农活，上山，下山，非常艰
苦。

爷爷的故事，让我想了很久。我们现在怎么会吃草根和树叶！
就算吃个地瓜干也是轻而易举的；现在的我们怎么会穿着带
补丁的衣服，冬天穿上三四件衣服都是很正常的＇，更不会
冻得打哆嗦；我们住的是高楼大厦，水电暖功能齐全；我们
出行有飞机、火车和汽车。

我们生活在幸福中，生活在和平与欢乐中，这一切，我们知
道，都是因为有你，才有我们。在我们的心里，早已深刻的
刻下了你的名“祖国”。

我们要感恩我们的祖国，通过前辈的不懈努力，摘掉了东亚
病夫的帽子，让我们中华儿女丰衣足食。我们要感恩我们的
祖国，在5.12汶川大地震，马航失联的日子里，我们的祖国
不放弃，不抛弃，让我们中华儿女感受到了母亲般的大爱！



我们要感恩我们的祖国，经济发展，军事强大，制造歼—31，
生产先进导弹，让我们中华儿女感受到了家的安全！我们要
感恩我们的祖国，举办奥运会，发射载人航天飞机，神舟升
天，嫦娥奔月，让我们中华儿女在世界面前更有尊严！

站在地图前，看着我们祖国的版图，心中从满了力量！同学
们，少年强则国强，我们有责任让这块雄鸡似的版图更加美
丽！我们要用自己的实际行动来回报祖国，实现我们的中国
梦！


