
2023年中医文化介绍的演讲稿 自我介绍
演讲稿(精选5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

中医文化介绍的演讲稿篇一

hi！同学们好，我名字叫莫小贝，以后能和大家一起念中学，
我真的很高兴。下面我向大家自我介绍一下。

一张圆脸，一束扎起来的马尾，这形象一直跟随着我的小学6
年。我今年12岁了，已经是个初中生了，却总还是脱不了这
满脸的稚气。

我的主要爱好是爱看书。说起看书，我还有一段小故事呢！
小学5年纪的时候，我看当时的同桌买了一本《茶花女》，这
本书我向往了许久，可是爸爸始终没有答应我的要求。我自
尊心很强，从小到大几乎没有求过别人，这次，我硬着头皮，
只好向他去借。谁知，他说可以是可以，可得拿我的《木马
屠城记》跟他交换，我只好把书给他，向他要了那本《茶花
女》。

我的缺点就是爱掉哭。呵，你可别笑，这也是我的爱好哩！
宠物死了，哭！受欺负了，哭！考试不好，哭！看书看到感
人处，鼻子一酸，又落下两排“金豆豆”。不过，我不觉得
难为情。我很喜欢一句话“当笑则笑，当哭则哭，无须掩饰。
” 坦荡荡的。

要说我讨厌的，就数运动了。所以体育成绩也一直不好了。
垒球最远能扔四五米，考试成绩从没有过70分的。这个缺点，



我以后一定要改。

我向大家介绍过我自己了，你会喜欢我吗？

中医文化介绍的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好！

我叫xxx，不是姓刘，而是姓田，有同学说我妈妈姓刘，我明
确的告诉你就是我妈妈也不姓刘，真不知道说我妈妈姓刘的
人居心何在？当然如果叫我xxx，我会倍感亲切，我演讲的题
目是《美丽的校园——我的家》在这里我首先声明，以下观
点，为我个人所认同，如果得到大家的认同，不胜荣幸。

春风和煦，万物复苏，河边的垂柳舒展开了黄绿嫩叶的枝条，
似校园边上的一道天然屏障，河水缓缓流淌，演奏一曲春的
赞歌，请我们试用一颗感恩的心去体会大自然所赐予我们的
这一切，同时也感恩学校为我们提供这个风景如画的学习环
境，因为感恩才会有这个多采的社会，因为感恩才会有真挚
的友情，同样，因为感恩才会有这美丽和谐的校园，感恩不
仅是一种行为，也是一种心态。为什么要这样说呢？下面我
问大家一个问题：“清华大学的校训是‘自强不息、厚德载
物’，那么我院的校训是什么？”知道的请举手！好的，由
我来告诉大家“建物格新，筑业为范”这也是我院办学的精
神。

其实知不知道学院的校训无关紧要，但从这个问题可以反映
出我们是不是用心关注了自己的学校，我们不能一味的对学
校发牢骚，而应公正、全面、客观的评价学校，认识学校，
试问上大学的目的是什么？上大学的目的是思维开发的过程，
其目的是在将来遇到新的问题或困难时，就有了自我学习、
自我思考、自我开发、自我创造的能力，其实这些就是我们
应该养成的习惯，受教育的本身不是单纯的知识教育，必须
要对自己的道德，爱国思想、成长观念、社会理念、予以深



刻的影响，未来人才的标准是什么？并不是拥有什么学位，
而是拥有独特的思维、严谨的分析、超前想象的能力。这些
能力的得来，不是通过我们争取学校为我们提供丰富的学习
资源得来的。而在于我们是否把学校所提供的资源合理的利
用到学习上。

在学校提供学习的资源上，我首先提到的是一个具有藏书量
超过30万册以及超过1000种报刊杂志的现代化图书馆，这一
点我想被很多同学们所忽视吧！阅读不仅提高我们的知识层
次，同时也提升个人的素质修养、进化人的心灵，大家可能
都知道儒家经典《大学》里面的“修身、齐家、治国、平天
下，”其实共有八目，这仅仅是其中的四目，而且是后四目，
那么问一下谁知道前四目？是的，由我来告诉大家，前四目是
“格物、致知、诚意、正心，”其实在初中的时候大家应该
就学过了，其中语文课本中有一篇文章题目是《论格物、致
知》齐家、治国、平天下是修身的外化，“修身”是一个过
渡，其“修身”的资本就是“格物、致知、诚意、正心”这
些东西的得来，我们完全从阅读中得到的，对了，再告诉大
家一个小秘密，就是图书馆里面还提供免费的开水呢！

及，学校能聘请我想是可以理解了，毕竟有人给我们上课了，
在课堂上向老师提的问题，在不能及时的给出答案时，老师
会很诚恳的说：“同学们，回去我会给你们查的”起码他教
会了我们做人要诚实，还有就是我们各班的辅导员，我们姑
且称之为可爱的人吧！就拿我们班辅导员柳老师来说
吧！“想为学生所想、做为学生所做”是我见过的又一位优
秀辅导员，就拿班级的卫生来说，她不是站着指挥、监督，
而是用自己的行动亲力亲为去扫除那碍眼的垃圾，虽然说：
学生不为老师而学，但老师必为学生而教，她的行为已经影
响了我们，在这里我仅代表自己向柳老师说一声：谢谢了！

再者就是后院的士兵训练场，我想这也是我们大多数同学谈
起学校时骄傲的地方吧！其实把这当成学校骄傲的资本，是
学校的悲哀！春天来了，花香鸟语，正是我们饭后休息的好



去处，同时也是我们锻炼身体的必选之地，总之我坚持每天
晚自习过后都会去围着那个大的训练场跑上两三圈，不仅锻
炼了自己的身体，也养成了静思的习惯，还有咱们学校的饭
堂，从早上七点到晚自习前，随到随时有饭吃，正合我这种
不爱排队买饭的人。还有学校的游泳馆(对了关于游泳馆事件，
知者不语，不知者也不要问，千万别发扬你们追求学问的精
神)、电影院(我保证自己每周看一次电影，当然不是在网吧
或者寝室)。这些你们或许都不知道在哪里，但是我可以很负
责任的说;有，只是你没有去开发利用而已。

学校还有很多的资源有待我们发展和利用，一个成功的人不
在于手中拿一副好牌，而是能把坏牌出好，我相信，随着学
校的不断发展扩大、制度不断完善、设施不断健全，学院的
明天会更好。让我们用“墨香胸怀容万象，欲同天地竟风
流”的大气行立于校园之内，待毕业十几年后，再回到这个
讲台上向学弟、学妹们讲解自己的辉煌史绩，真正做到“筑
业为范”的誓言。

中医文化介绍的演讲稿篇三

大家好! 首先感谢同学们给予我这次展示自己的机会!班干部
实行公平、公正、公开的竞争上岗，我一是坚决拥护、二是
积极参与。本着锻炼自己，为大家服务的宗旨我站在了这里，
希望能得到大家的支持。; 我叫xx，现年x岁， 今天，我竞争
的职位是xxx。理由有三点：第一点，我认为这有利于提高自
己的综合素质，全面发展自己。我觉得越是新的工作新的环
境越富有吸引力和挑战性，越是能够学到新知识，开拓新视
野，挖掘新潜力。

挑战与机遇同在，压力与动力并存，这次竞争新的岗位，目
的在于锻炼自己，提高自身综合素质，从而在今后更好的为
同学们服务。第二点，我认为自己具备担当该职务所必须的
政治素养和个人品质。首先，我有较强的敬业精神，工作认
真负责，勤勤恳恳。



其二，我兴趣广泛，思想活跃，接受新事物能力较强，工作
中注意发挥主观能动性，具备一种勇于接受挑战的信念。锐
意进取精神的十足，这将有利于开拓工作新局面。第三，我
办事稳妥，处世严谨，信奉“三个臭皮匠，顶个诸葛亮”工
作中遇到难以解决的问题，懂得及时征求他人意见，相信集
体的力量，而不会盲目的独断专行。; 第三点，我认为自己
具备担当该职所必须的知识和能力。 首先，我认为自己具有
较好的的理解判断能力。几次上台演说的机会，使我懂得了
一些与人交谈、演讲演说的语言艺术。不断增强了自己的语
言表达能力。

其三，我信奉诚实、正派的做人宗旨，善于将心比心，善于
联络感情，能够与人团结共处，具有良好的组织协调能力。
赢得他们的拥护。综上所述，我自认为已具备了担任xxx的条
件，如有幸竞职成功，我将迅速找准自己的位置，在老师的
领导下，坚持结合实际，不断开拓创新，与时俱进，把工作
做细致，做全面.如果我应选上这个职位，我将会一如既往的
勤奋学习、努力工作。最后我只想说一句话，那就是：给我
一次机会，我将还您一个满意! 谢谢大家!!

此致

敬礼

演讲人

20xx年xx月xx日

中医文化介绍的演讲稿篇四

今天非常荣幸，能在那么多人面前介绍自己，如你们所见，
鄙人名三好健雄，三好：三好学生的三好，身体好、品德好、
精神好!当然，先辈开始用这个名字，也不仅仅是这些好。



大家也都知道，三在古文的是虚数，是多的意思，多多益善。
在颜老师教导下，我认识到了口才好也是必要的素质之一，
我也在为提升自己的口才而刻苦努力中。

健：健康成长的健;雄：雄姿英发的雄。父母希望我健康成长，
长辈呢也希望我能成为传奇英雄一样。

是的，肯定有同学在疑惑，我为什么会姓三好，是不是三好
学生呀?是不是自己改的名呀?嗯，我来自东京，是一位日本
留学生。那大家又开始疑惑了。我为什么中文讲的这么好?其
实我在小学时期，就随父母到了上海，开始了中文的学习。
想起当时，当时的我就像听天书一样，感觉活下去都困难。
但在长期的熏陶以及刻苦学习下，我的中文也是刚刚的棒。
自小呢，也是看了很多战争片，看到了很多因为战争而受苦
难的人们。很是，感慨我知道，我现在没有这么大的力量能
消除中日之间的隔阂。但我会努力的!

我现在自诩为中日友好大使，为两国人民介绍不同的文化。
我希望有一天能够真的被两国政府任命为中日友好形象大使。
我更希望有一天中日双方能够消除隔阂，和平友爱，共同发
展。在这里呢，我也非常欢迎各位来日本旅游做客，感受一
下日本的文化。

谢谢大家!

中医文化介绍的演讲稿篇五

大家好~!(鞠躬)

我叫，来自，我性格开朗、为人正直、容易与人相处;平时爱
好打篮球、爬山和跑步。

我非常高兴也非常荣幸的加入到这个大家庭中来，这里不仅
为我提供了一个成长锻炼、展示自我的良好平台，也让我有



机会认识更多的新同事、新朋友。——借此，我非常感谢各
位领导，谢谢您们能给我一次这么好的机会。(鞠躬)

我初来乍到，还有许多方方面面的知识需要向大家学习，还
望在以后的工作中大家能够多多指教!

我相信，通过我们彼此之间的相互了解和认识，我们不但会
成为事业上齐头并进一起奋斗的战友，更会成为人生中志同
道合、荣辱与共的朋友。

最后，我愿能和大家一道为我们共同的事业而努力奋斗!

谢谢大家!(鞠躬)


