
好家风我行动演讲稿(模板10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

好家风我行动演讲稿篇一

家风是一家的道德标准，如同粮食一般，是一个家必不可少
的成分。而在我们家，也有家风，它就是如何做人。

一个教训，让我知道，我应该小心地做每一个细节，我生怕
一个不经意的动作伤害到他人。

当人，做人还要守时，虽然妈妈没有给我讲这个道理，但却
总是用行动告诉我这个道理。每次，和别人约定出行时间时，
妈妈总是要提早几分钟到达。她说，这样，才不会让别人等
我们。有一次，我还戏谑道“宁教我等天下人，休教天下人
等我”。但是，久而久之，我也耳濡目染，学着妈妈，养成
了守时的好习惯!

父母的一些举动，总能影响孩子。优秀的品质，就是从中培
养起来的。

这就是我家的家风，它让我从中养成了许多好品质，这样的
家风，值得传扬!

好家风我行动演讲稿篇二

古老的中华文明世世代代薪火相传，从未间断。俗话说没有
规矩，不成方圆，中华文化之所以生命力如此顽强，就是因



为组成它的千千万万个家庭有着良好的家训、家规、家风。
从孟母三迁到岳母刺字，再到如今成就大业的人，都充分彰
显了中华家庭的巨大魅力。今天，就让我向你们讲述一下我
家的家训、家规、家风。

我家的家训是：勿以恶小而为之，勿以善小而不为。自我小
的时候，爸爸就教育我为人处世要与人为善。长大之后，才
渐渐体会到小时候耳边繁琐的唠叨才是世上的至理名言。爷
爷常说：人在做，天在看。任何人都不能因为恶小而为之，
因为善小而不为，这是一个人良心的呼唤，是人心灵的道德
底线。它无时无刻不在鼓励着我做一个正直的人。

我家的家规是：诚实守信，这是我家一日生活的基本准则，
同时，我也认为这是做一个正直人的根本。无信则不立，妈
妈常说一个故事：从前有一位秀才，他坐舟渡过一条天河，
船上有各种各样的背囊，里面有智慧、美貌、金钱、荣誉和
诚信。忽然，一场暴风雨袭来，船漂泊不定，船夫告诉他必
须把一个背囊扔下，他犹豫了一会儿，把诚信扔了下去，他
保住了自己的性命，但他上岸后，身败名裂，一败涂地。

家风没有一个确切的概念，它体现在长辈的言传身教中，爷
爷常说人在做，天在看，爸爸常说勿以恶小而为之，勿以善
小而不为，妈妈常说人要诚信。久而久之，我家形成了一种
昂扬向上的良好家风。

鸟儿之所以能在空中翱翔，就是因为它的那一双翅膀；鱼儿
之所以能在水中畅游，就是因为它的那一对鱼鳍；马儿之所
以能在陆地上奔跑，就是因为它的那一双矫健的双腿。而今
天就让我们迎着良好的家庭氛围，向着美好的未来迈进。

好家风我行动演讲稿篇三

你们好！我是三（2）班穆锐，今天我演讲的题目是《家风家
训伴我成长》。



中国的每一个家庭都有自己的家训、家风,我家自然也不例外。
我的家风家训是：对人要有礼貌，吃饭的时候必须要等家人
全部到齐了才能吃。有一次，有客人到我家来玩，妈妈做了
一桌子的好菜，客人还没有来我就先吃上了，结果被我爸爸
发现了，爸爸严厉地批评了我，还惩罚我站着吃饭。

还有就是不许说脏话，因为脏话本身就是不文明的语言，说
脏话那就更加不文明了。有一次，我爸爸在家里说脏话，就
被我奶奶发现了，奶奶把我爸爸狠狠的训了一顿。从此我爸
爸再也没有说过脏话了，我也因此受到爸爸的影响，从不说
脏话。

我家的家规是：主动向长辈问好，互相尊重彼此，自己的事
自己做，当天的事当天做，不能拖拉，每天帮妈妈做一些力
所能及的家务活儿。比如：洗碗,扫地,带半岁的妹妹，擦桌
子……还有每天回到家第一件事情是完成老师布置的家庭作
业，作业做完了，才能出去玩。

这些家规都是爸爸妈妈定的，从小，爸爸妈妈就以家规家训
来要求我，所以，我得感恩我的父母，谢谢他们的家规家训
成就了我的良好生活习惯。

好家风我行动演讲稿篇四

每个家都有属于自己家的家风、家规、家训，要说起我家的
家风、家规、家训，那可就要跟我小时候的几件事有关了。

五岁时，我就可以做任何我想做的事情了。但是吃饭很挑食，
不是挑肉就是挑菜，而且还常常剩饭。并且我洗手时，每次
洗一次，就要浪费半盆水，洗完后水龙头也不关，白白浪费
了很多水。妈妈知道了我这两个不好的习惯以后，对我
说：“勤俭节约是中华民族的传统美德，所以以后就不要再
挑食了，而且也不要再剩饭了，并且要节约水资源。”从那
一刻起，我知道了要“勤俭节约”。



又过了一年，我要上小学了。我们坐下来打算开个家庭会议。
爸爸说：“今天的内容就是讨论家风、家规、家训。目的就
是想让你上学后能约束自己管好自己。”我们讨论了很久，
才确定下来。

家风就是勤学、上进、诚实、善良。

家规是勤俭节约。

家训则是尊敬长辈、孝顺父母、自强自立。

上学以后，我感觉自从有了家风、家规、家训，无时无刻不
在谨记着，约束自己。

好家风我行动演讲稿篇五

今天我演讲的题目是《我的家风家训——孝老爱亲、善良有
爱心》。

我出生在一个大家庭里。有太爷爷，太姥姥，爷爷、奶奶，
好多大伯叔叔。所以我从小就被大家捧在手心里。尽管有这
么多人宠爱着我，但爸爸妈妈从小就教育我一定要孝老爱亲。
从我刚学会说话，每次到爷爷家，我就会被妈妈抱到太爷爷
身边，用我稚嫩的声音喊"太爷爷"这时老人们别提多开心了。
慢慢地我长大点后，我会自己主动地跑到他们身边，亲切地、
大声地叫他们，这时他们脸上露出的笑容，传出的开心的笑
声是对我最大的奖赏。每逢过年，我也一定早早地去给他们
拜年;家中聚餐的时候，我也一定"忙里忙外"给他们搬凳子、
夹菜、倒酒、倒茶。

那一次，我们家大聚餐，因为我刚打完球，实在太饿了。菜
刚一上桌，我就迫不及待地拿起筷子准备开动。这时，爸爸
立刻严厉地瞅了我一眼，我慌忙放下筷子，眼泪顿时在眼眶
里直打转。这时爷爷看到了，他一把搂住我，说："别吓着孩



子，孩子刚打完球，饿坏了，先吃口怎么了。"这时满屋的人
都说：没关系、没关系，他饿了，先让他吃。最后还是太爷
爷拿起筷子，象征性的吃了一口，然后我才开始吃的。

回家后，爸爸妈妈很严肃地告诉我：你生长在一个有很多长
辈的家庭里，孝敬老人，爱每一位家人绝不是口头上的，而
是发自内心，表现在生活中的一点一滴上的。对老人不光要
孝，还要顺，关心他们的冷暖，更要关注他们内心的真实想
法。陪他们干他们爱干的事情，尽可能多地陪伴在他们身边。
从那以后，我才明白，孝老爱亲绝不是一句空话，它更多地
应该付诸行动上。

父慈子孝，兄友弟恭。弟弟的出生让我的童年不再孤独。我
们两个彼此陪伴，彼此玩耍，我再也不会感到孤独了。同时
也更让我懂得分享和爱。现在我们家更热闹了，也更和谐了。
我爱你----弟弟。

父母是孩子最好的榜样。我庆幸我就有这样的一对父母。爸
爸是一名医生，他的工作非常忙碌。每天都早出晚归的，好
不容易休息一天，一个电话就又马上回医院了。他经常说：
病人那么信任你，病人的家属把所有的希望都放在了你的身
上，必须以精湛的医技挽救一切可以挽救的人。为此，在妈
妈怀弟弟最辛苦的时候，爸爸还去北京进修学习。妈妈也是，
生下弟弟还不到一百天，就又投入到了繁忙的工作中。在行
业技能比赛中，被评为"人民的好医生".妈妈连续三年获得
了"能手"称号;前一段时间妈妈上报纸了。起因是一个重伤妈
妈因伤无法给自己的孩子喂奶，结果才几个月大的孩子被饿
得一直哇哇大哭。就在大家都束手无策的时候，我妈妈毅然
地抱起孩子给孩子喂奶。望着报纸上妈妈给他喂奶的照片，
我觉得她是世界上最美丽的人。

父母的行为也无时无刻不在影响着我。在学校里，我努力做
好老师的小助手：抱书的时候，我会抢在最前面，也会抱的
最多;放学排队时，我会帮老师组织好队伍;上自习时，我会



管理好同学不要打闹，维持好秩序，哪位同学有困难，也都
一定会找我帮忙。在家里，我会帮爸爸妈妈做力所能及的事
情：刷碗、扫地、拖地、哄弟弟，自己的房间自己打扫等。
在路上，见到老爷爷老奶奶过马路，我会过去搀扶他们;看到
有人摔倒，我会及时上前扶住他们。

记得那是一个炎热的中午，炙热的太阳烘烤着大地，实在太
热了，我向爸爸要钱买冰淇淋，就在我欢天喜地地冲向摊点
时，我看到在马路旁边趴着一个全身脏兮兮、蓬头垢面的大
叔。他拿着一个瓷杯子，头碰到地上，不住地哀求：行行好，
行行好吧。我看了看他，又看了看我手中的五十元钱，又回
头望了望背后的冰淇淋，最终我还是把钱放到了那位大叔的
瓷杯子里。当我回到爸爸身边时，他向我竖起了大拇指。他
说："一个有爱心、善良的人一定会得到别人的尊敬的。你能
在诱惑下依然保持一颗善良的爱心，孩子，你的人生一定会
走得更高、更远，爸妈为你感到骄傲。"我重重地点了一个头，
那一刻，我比吃了冰淇淋还感到高兴。

因为品学兼优，我被评为历山街道办的"好少年",我的照片还
被贴上了光荣榜呢。

我希望我能好好遵循我家的家风家训，把我家的家风家训世
世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都充满
正能量! (文：二年级三班学生崔恩赫编辑：黄晓艳)

好家风我行动演讲稿篇六

无论大家、小家都要有一定的家风家训，“国有国法，校有
校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但家风家训
是什么呢?今天我就谈一谈我家的家风家训吧。

我家的家训是尊敬老师、长辈，勤劳节俭，懂得持家，邻居
之间和睦共处。自小受家庭和父母的影响，把勤劳、节俭的
作风来规范自己的行动和价值观。我会努力去做，同时也会



影响周围的人，让他们也做到。我现在还能主动向长辈们问
好，同学之间搞好团结，有时和同学闹点小矛盾，是我的错
一定主动向同学道歉，不是我的错也不追究，退一步海阔天
空吗!自己的事情自己做完了，才能有娱乐时间。当天的事情
当天做，不拖拉，每天运动，养成良好的习惯。一个好的家
风家训能让我更加了解到了中国文化的进步，成为国家的栋
梁之才，长大为国家做出更大贡献。

我希望我家的家风家训能世世代代传承下去，家风家训是一
种正能量，我们要时时刻刻严格要求自己。

谢谢大家!

好家风我行动演讲稿篇七

大家好！

家庭是蓝天，我是小鸟，没有它我将无法飞翔；家庭是雨点，
我是小草，没有它我将无法生长；家庭是阳光，我是树苗，
没有它我将无法成长。国有国法，校有校规，家有家风。

在美国，一个调皮的孩子拿着爸爸给他的一把漂亮的小斧头
后，砍倒了他父亲的一颗樱桃树。父亲见心爱的树被砍，很
生气。孩子见闯了祸，他虽然害怕，但他是个不说谎的孩子，
就在盛怒的父亲面前承认了自己的错误。父亲被感动了，高
兴地说：“我的好儿子，爸爸宁愿损失一千棵樱桃树，也不
愿你说一句谎话。爸爸原谅诚实的孩子。不过，以后再也不
能随便砍树了。”这个诚实的孩子就是乔治·华盛顿，也许
就是这样诚实的性格让华盛顿成为了美国历史上的第一位伟
大总统。

在我家，父母经常教导我做一个拾金不昧、不贪图钱财的人，
这句话深深地印在我心里，可小时候的我却不懂得什么是拾
金不昧。



六岁的一天，一个叔叔家的小妹妹来我家玩，玩了许久，叔
叔便把她拉着走了。在家里的沙发上，一个玉像项链落在了
那里，眼尖的我马上跑到哪里坐下假装看电视，一只手拿着
遥控板，另一只手却一直往后面拿项链。摸到项链后我就马
上往房间跑，偷偷把它藏了起来。在吃晚饭的时候，我虽然
脸上平静，但心中却忐忑不安。爸爸和妈妈似乎看穿了我的
心，反复地问我发生了什么事，我吞吞吐吐地把事情的来龙
去脉一五一十的告诉了爸爸妈妈，爸爸首先把碗“砰”地一
声放在桌子上，大声喊道：“马上把项链拿来！”我被爸爸
的怒吼吓哭了，连忙跑进家里拿了出来。妈妈拿过项链，语
重心长地对我说：“做人要拾金不昧，不论是在哪里捡的也
要还给东西的主人，不然主人会担心，要设身处地的为别人
想一想。”我似懂非懂的点了点头。妈妈把项链还给了那个
小女孩，她连声道谢，那位叔叔也对我赞不绝口，而我却羞
愧地低下了头。

家庭是圃，孩子是苗。家风如雨点，它随风潜入夜，润物细
无声，小苗只有在雨露的滋润下，才能健康成长。孩子只有
在优良家风的熏陶下，才能出类拔萃。

谢谢大家！

好家风我行动演讲稿篇八

大家好!

我半岁时，我家从四川搬到了荆门，刚到荆门，日子十分窘
迫。爷爷、奶奶打起了退堂鼓，想回老家。太爷爷沉默良久，
说了一番话：“当年的延安，缺衣少粮，开展了大生产运动，
多年下来，根据地军民不仅没有饿垮，反而越来越团结、强
大。现在条件比那时强多了，只要我们自力更生、艰苦奋斗，
还怕不能闯过难关?”一番话拨云见日，让一家人定下心来在
荆门安家落户。



5岁时，太爷爷去世了，换成爷爷给我们讲太爷爷的革命经历，
讲革命时期那些自力更生、艰苦奋斗的故事。这几年爷爷渐
渐老了，爸爸又成了讲述者。他们将自力更生、艰苦奋斗的
精神牢牢记在了心里，经过这些年的努力，我们家盖起了楼
房，开上了汽车，日子越过越好。

别人家的客厅挂的是优美的风景画，而我家客厅挂的是“自
力更生、艰苦奋斗”几个大字。每当在学习和生活中遇到困
难时，这几个字便浮现在我的脑海中，指引我战胜困难。

说干就干，我买回面条、青菜，鸡蛋等，学着妈妈的样子煮
面条，做米饭，炒青菜……吃着自己做的美食，心里美滋滋
的。几天后，爸妈回来了，听到我的思想情况汇报，高兴地
直夸我长大了。

是的，自力更生，艰苦奋斗已成为我们家的家风，我会让它
一直传承下去!

好家风我行动演讲稿篇九

大家下午好好！我叫王倩玲，来自白河路政中队，今天我演
讲的题目是《家风，传承的力量》。

“寒门家风好，少年早成才”，家风，就是一个家庭的风气、
生活方式、文化氛围。大凡家风家训，或为一条意义厚重又
深远的格言，如诸葛亮曾有教子名言“非淡泊无以明志，非
宁静无以致远”；或为一整篇谆谆教诲的文章，如司马光那
篇传颂至今的《训俭示康》；或为如曾国藩者，在家书往来
中教授子嗣为人做事的道理，这些家训在祖祖辈辈的传承中
便成了家风。

勤俭、正直、低调、清廉，读这些伟人的家风家训，令人动
容，也令人心生敬畏。我的家庭是幸福的四口之家，然而，
自我记事起，确从不曾听闻父母对我有关于家训家风的专门



教导，父亲老实憨厚，母亲性子温和，他们的一生平淡无奇，
却一直在用行动让我明白人的一生，什么是最重要的，那就
是——孝道。我的外婆今年已经84岁了，由于性格要强，经
常会因为菜不合口味、米饭又太硬这样的小事发脾气，可爸
爸妈妈总是耐心的劝说，从不顶撞她，即使有时候外婆说的
话我都觉得没有道理，爸爸妈妈也没有责怪她的意思。依然
处处顺着她的心意，爸爸总对我说“百善孝为先，百孝顺为
先”。对长辈首先是顺从，要他们顺心，感觉到被人尊重，
只要不是原则性的大问题，尽可以由着她来。人老了就应该
愉快的安度晚年，这也是我们做儿女应尽的职责。爸爸的话
很让我感动，我在心里记下了这句“百善孝为先，百孝顺为
先”，这就是我们的家训，我有责任和义务把我们的家训世
代传承下去。现在每次休假回家，我都会第一时间去看外婆，
听她给我讲那些我都能背下来的过去的事情。因为看见她的
微笑我就会觉得我是幸福的！

在市场经济快速发展的今天，我国婚姻家庭领域存在着一些
急待解决的问题：恋爱观上的拜金主义、婚姻中的草结草离、
家教中的过分溺爱、孝亲中的漠视老人，甚至一些有名望和
社会地位的人由于不重视家风建设致使自己或是子女走上了
违法犯罪的道路，这些教训是沉痛的。因此在加快改革步伐、
努力实现中国梦的新形势下重提家风建设，有着重要的意义。

良好的家风形成绝非一朝一夕之功，需要长期的熏陶与积淀
让。首先，要有意识的去培育养成。要明白代代相传的不仅
是是家财和地位，更应该有内涵和精神。把良好的家风薪火
相传，发扬光大，让好家风成为每个成员的自觉意识和行为。
其次，要营造学习的氛围。古人讲：“非学无以明志，非学
无以广才。”知书才能明礼，学习就能升华。读书总能给人
心情恬淡的意境，使人有所收获，有所感悟。最后，长者要
做好传与带。家长是塑造孩子的无形力量，你的穿戴、举止、
观点等都对孩子有着潜移默化的影响，上行下效、“近朱者
赤，近墨者黑”，这样的道理应该人人都明白。家庭是社会
的细胞，良好的家风会带动好的社会风气。所以，好家风就



是一种正能量。我们要从每个家庭做起，让家家有个好家风、
家家培育文明人。如此坚持下去，社会的正风正气就会发扬
光大、中华民族的文明程度就会进一步提高。

家风，具有传承的力量。我们不仅要在家中延续，更要在社
会中弘扬。行动起来吧，亲爱的朋友们！让我们从点滴小事
做起，为着子子孙孙的美好未来，为着世界的温馨和谐，身
体力行，做“好家风“的创建者，实践者，推行者，让中华
美德的种子在华夏大地上开花结果，世代相传！

好家风我行动演讲稿篇十

大家好!

顾名思义，家风是指一个家庭的风气、风格和风尚。而优秀
的家风是由和谐充实的家庭生活和浓厚的文化氛围构成的。
法国作家罗兰曾说过：生命不是一个可以孤立成长的个体，
它一面成长，一面收集沿途的繁花茂叶，它又似一架灵敏的
摄像机，沿途摄入所闻所见，每一分每一寸的日常小事都是
织造人格的纤维。环境给一个人的影响，除了有形的模仿以
外，更重要的是无形的塑造。从而也足以见家风的重要性了。

家风是一种潜在无形的力量，在日常生活中潜移默化也影响
我们的心灵，塑造我们的人格，这种无言的教育，是打造一
个人的人生观和道德修养的最重要因素。

北宋文学家司马光，身居丞相高位，在政坛上叱咤风云，但
他却从不忘教育子孙这个重任，面对富足无忧的家境，他写下
《训俭示康》一文，警示儿孙，反复要求儿孙们恪守俭朴，
抵制奢靡。正是在这种严谨优秀的家风下，他的子孙没有沉
迷，没有颓废，反而拥有了一种全新的动力面对生活。他的
儿子司马康俭朴自律，后官至校书郎，博古通今，亦为一代
文豪，为司马家庭创造了新的辉煌。



家风无关贫富，无关知识，重要的是整个家庭的德行修养，
家风好，文盲也能造就优秀子孙，家风差，金山也会被蛀空，
所以，良好的家风才是家族振兴的活力源泉。

对于构建和谐家风我们需要做到以下几点：

1、家庭成员要理智，善于调节和控制自己的情感;

2、要与父母保持亲密无间的关系，要尊敬老人，关心老人;

3、要开朗，乐观，与邻里和睦相处，关心和帮助邻居;

4、热心待人，团结友爱，要以友善的态度为人处事;

同学们，我们正处于朝气蓬勃的美好年华，我们身上肩负家
族、乃至国家的希望与期待，所以，我们应当继承，发扬优
秀家风，严于律己，不断进取。让优秀家风传承千古，让我
们勇敢前行。


