
最新粮食的演讲 爱惜粮食演讲稿(实用7
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

粮食的演讲篇一

大家好!你们吃了吗?

我们不妨算这样一笔账：倘若我们每天节约一粒大米，那么
十亿人可节约多少?五千多公斤!一年可节约将近两千万斤，
折合人民币两千万元。这笔钱若按每所希望小学五十万元算，
则可盖四十所希望小学;按每人学杂费三百元记，则可使七万
名失学儿童重返校园!真是不算不知道，一算吓一跳;看来，
也的确该堵堵我们这张嘴上的漏洞了!

还有，我们许多同学都爱吃零食的坏习惯。课余饭后，在小
卖部里总是人流涌动，热闹的场面蔚为壮观。家庭条件好的
同学出手大方，抱着一堆花花绿绿的零食令伙伴们眼馋不已;
钱不多的也不甘落后，不怕打肿脸充胖子，宁可用掉生活费
也要过过瘾。这样一来，一则影响了学习，上课时老挂着零
食，身在曹营心在汉，又怎能搞好学习?二则容易养成好吃懒
做的坏习惯。

让我们从小事做起，珍惜每一粒粮食，珍惜每一寸光阴，用
满腔的热情去拥抱生活。在这里，我祝大家在人生的途上一
路顺风!

谢谢大家!



粮食的演讲篇二

大家好！

今天我所讲的主题是：节约粮食。

古人云：“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。”这首诗大家都学过吧，可是你真正理解了其中的涵
义吗？从一颗秧苗种子到你碗里的那粒米饭，要经历多少道
工序及为之付出的辛苦劳动呢？我们同学都不知道吧！为什
么我这么说呢？平时在学校里，我看到有些同学在午餐的时
候因为自己的口味与饭菜不合，常常把自己不爱吃的饭菜倒
掉，造成很大的浪费。我认为，这种行为是十分可耻的，应
该杜绝。

把中午的饭菜吃光，不仅给自己的身体补充了能量，也是一
种反对铺张浪费的表现。我为什么这么说呢？有些同学，饭
菜不吃，零食不断，这既不利于营养的吸收，又造成金钱的
浪费。虽然我不提倡挑食，但如果有的菜，你实在不爱吃，
我们可以换一种方式去拒绝浪费，你可以问问周围其他同学，
或许他们爱吃，会给你解决一下。其实，生活中的点点滴滴
都可以去实现“节约”这个目标。

因此，我在这里倡导同学们，拒绝舌尖上的浪费，节约粮食，
从现在开始。

谢谢大家！

粮食的演讲篇三

大家好！

一日三餐离不开餐厅，餐厅是大家日常生活的重要组成部分



之一，营造清洁舒适的就餐环境，不仅关系着每位同学的生
活，而且直接体现了每一位学生的个人形象。文明之风吹拂
校园，讲文明、树新风是我们每一个文萃娃必须具备的基本
素质，食堂是我们在校学习生活的重要场所，营造清洁舒适
的就餐环境，需要我们大家共同努力。

吃饭就一定要爱惜粮食。尽管同学们将"谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦"背得滚瓜烂熟，可真正上了饭桌，浪费粮食、挑食的学
生每天都有。文明用餐其中最突出的一条要求就是：不挑食，
不浪费，把餐盘内饭菜吃干净。希望同学们挑食、浪费的现
象一天天减少，餐厅的剩饭剩菜也越来越少，以节约粮食为
荣，以浪费粮食为耻。

文明用餐，从我做起，从点滴做起，从现在做起。"播种的是
一种习惯，收获的是一种品格"。让我们为共同营造一个文明
有序的用餐环境而努力，争做文萃小绅士小淑女！

粮食的演讲篇四

大家好!

我是xxx，来自xx班，今天非常荣幸能够站在这里演讲，在正
式演讲之前，我向大家抛出一个问题，“大家今天浪费食物
了吗?”，这是一个老生常谈的话题，在我们如今的生活中，
节约粮食是时刻在进行的事情，所以这就是我今天的演讲题目
《节约粮食，反对浪费》。

1、培养自身节约粮食的意识。

2、尊重每一份食物，根据自己的需求，吃多少买多少。

3、向拥有好习惯的同学学习，坚决反对浪费。

同学们，节约粮食并不是一件难事，这是我们在日常生活中



随手可以做到的事情，“勿以善小而不为”，每一件小事情
都是我们值得关注的，如果我们每一个人都能做到不浪费食
物，那么最终呈现出来的结果一定是令人震撼的，而这节省
出来的粮食，又可以养活多少人，所以我们一定不要不在意，
集体的力量是强大的，我们要相信，奇迹的创造是我们每一
个人努力的结果，我们作为地球村中的一员，一定要尽到自
己的责任，让我们的生活变得更加的美好!

最后，我想对大家说，美好品德，从日常中培养，让你我携
手，共创美好家园!谢谢大家!

粮食的演讲篇五

大家早上好，今天是“世界粮食日”，我国旗下演讲的.题目是
《一粥一饭当思来之不易》。

随着时代的发展，没饭吃、吃不饱饭的事已成了遥远的故事，
那是爷爷和父亲的故事了。对我们而言，吃饭早已不再是一
个问题。然而我们的生活水平是提高了，但生活中的浪费现
象却也增加了：宾馆、饭店里，许多高档饭菜被倒进下水道；
垃圾桶、废品袋中，躺着整个的面包、整盒的饼干……也许
有同学觉得这些与己无关，那么，躺在学校食堂地面或桌面
上的白米饭又是谁的“杰作”，吃了几口的馒头又是谁扔的？
也许有同学会想，这些饭菜是我自己花钱买的，我想怎样处
置就怎样处置，与他人何干？我们先扪心自问，父母赚钱容
易吗？钱里面可有父母的心血和爱，我们倒掉的就是父母的
心血和爱啊！

“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。”生活
在没有饥饿威胁的今天，我们是幸福的。也许你并未意识到
自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，也许你
仍然以为我们的祖国地大物博。然而事实是：我国人均耕地
面积不到1.2亩，是世界人均值的1／4；目前耕地面积正以每
年30多万亩的速度递，全国40％的城市人口消耗的粮食依靠



进口，现实绝对不容乐观！

“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”。同学们，让我们继
续发扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良传统，自觉抵制奢靡浪费
之风，从自身小事做起，用实际行动来创建“节约型校园”，
为建设文明、和谐的校园作出应有的贡献！

粮食的演讲篇六

大家好！

历览前贤国与家成由勤俭破由奢。纵观历史大到邦国小到家
庭无不是兴于勤俭亡于奢靡。古往今来成功的创业者大都经
过艰苦奋斗的阶段所以都很勤俭节约。但是对于守业者来说
则正好相反他们没有经历过创业的艰辛容易贪图奢侈享乐最
终的命运必然是事业的衰败国家的灭亡。这是几千年历史所
昭示的真理。

今天就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食。古人
曾云：勤俭可以兴国逸豫可以亡身；勤俭永无穷坐食山也空。
这些古语意在告诉我们一个亘古不变的道理：那就是勤俭节
约是我们中华民族的传统美德更是我们的传家宝。这些金玉
良言指引着数代人艰苦创业自力更生勤俭节约并代代相传。

古语云：“一粥一饭当思来处不易半丝半缕恒念物力维
艰。”粮食的可贵便那样简单地倾泻而出而反观现在随处可
见的“舌尖上的浪费”它让每一个字都那样沉重地烙印于心
间。我们被奢靡之风吹昏了的不仅是行为还有心灵。

被誉为“杂交水稻之父”的袁隆平爷爷一生致力于杂交水稻
技术的研究、应用与推广。倘若没有他的丰功伟绩我们也就
吃不上如今的粮食作物。或许这种时候我们可以做的便是振
臂呐喊：珍惜粮食杜绝浪费。唤醒社会示以警钟。



民以食为天且行且珍惜。

我的演讲到此结束谢谢大家！

粮食的演讲篇七

您们好！

大家知道吗？我国是一个人口大国，种种的浪费现象如果继
续下去的话，其后果将不堪设想！13亿人口，全世界人口的`
四分之一！如果每人每月节约一斤粮食，一年全国就节约
了65万吨粮食！积沙成堆，积水成河。如果我们每天都能够
节约一点点的话，就不会出现巨大的浪费了！

会节约是真正的简朴美！如果你长得美若天仙，可是你只会
浪费，而不会节约，你是个外表美而内心丑陋的人！如果你
会节约，你的心灵会比任何人都美！虽然你家庭生活条件好，
很富裕，但是不知道去节约，你照样是一个一文不值的“穷
光蛋”！如果你会节约，在你的精神方面，你是一个拥有亿
万金钱的大富翁！

千里之行始于足下。从今天开始，从小事做起，只要人人都
能节约一点点，我们的生活会更美好。

谢谢大家，我的讲话完了


