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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

消防的演讲稿篇一

大家好。我演讲的主题是珍惜生命，远离火灾。

今天是11.9日，国际消防日。刚刚我们也进行了一场消防演
习。

天有不测风云，人有旦夕祸福。万一遇到了火灾该怎么办呢？
未雨绸缪，防患于未然，掌握火场自救逃生知识非常重要。
当你被烟火包围起来时，最关键的是一定要沉着冷静，千万
不要惊慌。只有保持理智，才可能求生有望。

如果教室中起火，一定要把桌椅远离起火点，并准备一条湿
毛巾，按照平时消防演练，迅速有序逃生。使用毛巾捂口鼻
时，一定要捂严，千万不要把毛巾拿开。一旦拿开，就有可
能导致烟雾是人窒息，造成生命危险。如被困房间内，应用
布等物品堵住房间的门逢，并浇上水，呼救并等待救援人员。
而楼层高的同学们不要在没有安全措施的情况下跳窗，保持
冷静，迅速有序逃生或等待救援。

我们经常会去实验室做实验，而做实验时一定要听从安排，
避免火灾的发生。若不慎起火，且火势和范围较小，可以立
即使用实验室内的灭火器、灭火毯、消防沙等灭火器材灭火，
或用湿抹布，沙子等盖灭。



若火势和范围较大，已经达到人员无法控制的情况下，应立
即放弃自行灭火，通知所有人员紧急疏散。逃生时，生命第
一，不要为寻找任何物品而贻误逃生的宝贵时间。

我们平时在学校中，也不要私自夹带火种，不要玩“摔炮，
火柴”容易引起火灾的东西。并提高火灾意识，有任何情况
发生即使处理，及时报告学校，总而言之，同学们在面对火
灾时，一定要时刻保持冷静，运用正确的方法应对火情，及
时报告老师和救援部门，保护好自己的生命安全，避免让火
灾造成人员伤亡。

俗话说：水火无情。只有我们提高警惕，加强防范，火灾才
会远离我们。让我们携起手来，珍惜生命，远离火灾！

消防的演讲稿篇二

大家好！今天我们演讲的题目是：增强消防意识，共筑平安
校园。

明天就是11月9日了，每年的这一天既是xxx世界安全消防
日xxx，也是我国的xxx消防宣传日xxx。将11月9日定为消防日，
不仅因为这一天恰好与火灾报警电话号码119相同，方便记忆，
更是因为从这一天之后，我国大部分地区便开始进入冬季，
风干物燥，是火灾多发的季节。因此从这一天起，全国各地
都在紧锣密鼓地开展消防安全工作，进行防火宣传与检查，
大力宣传消防知识，提高全民消防意识。

1、不带火柴、打火机等火种以及烟花、爆竹等易燃易爆物品
进入校园。

2、自觉爱护校园内的各种消防设施。如教室走廊通道的消防
栓、灭火器等。平时不要随意玩弄、挪用消防器材，或将其
改变用途。如果发现损坏消防设备的行为，应立即上前制止
或报告老师。



3、养成随手关电源的好习惯。有的同学在到功能室或操场上
课时，由于疏忽忘记了随手关掉电源，空无一人的教室里电
灯、电扇却仍然开着，这是一种浪费，更是一种消防隐患，
很有可能发生一些意外事故。

4、在教室里，不去跳起触摸电灯电扇，不得擅自使用违章电
器设备。

5、掌握一定的消防安全常识。随时留意安全消防报警讯号，
遇到突发情况学会逃生自救。

老师们、同学们，世界上最宝贵的东西无疑是人的生命，生
命对于我们只有一次。让我们携起手来，从今天开始，从关
爱生命出发，提高消防意识，关注消防安全，共筑平安校园，
为保护自己和他人的平安幸福而共同努力吧！

消防的演讲稿篇三

在中华五千年文明历史中，是人类用一颗热爱生命的赤诚之
心，编制了一条文明的生命之河。生命是何等的宝贵，失去
了生命，就失去了自我，失去了生活的权利。然而，一些潜
伏在身旁的“星星之火”，让宝贵的生命比昙花一现还要短
暂。

_年2月9日8：20左右，一场大火烧毁了央视新址大楼，一场
火灾就让国家损失了6—7亿人民币。据统计，_年全年共发生
火灾13.3万起。死亡1385人，受伤684人，直接财产损失15亿
元，_年上半年全国共发生火灾95336起，死亡898人，受
伤488人，直接财产损失46891.1万元。

血泪之地，生民之哀，家国之痛!在数以万计的生命失去了迂
回与生还的同时，我们所有人也深深地沉浸在无尽的悲伤与
哀痛之中。那些永远消失于火海中的生命，足以让我们低首
致哀。然而在灾难来临之前，他们可曾树立防火意识，这是



一个值得我们深思的问题。

因此加强当代大学生的消防安全意识，显得尤为重要，我们
要做到“不仅知其然，更要知其所以然”，逐步使其成为一
种习惯;对待消防工作，要从意识消防提升到意念消防。正
如_总理在全国安全会议上提出：我们要“居安思危、有思则
备、有备无患”。

为进一步改善全市消防安全环境，提高广大人民群众的消防
安全意识，确保人民生命财产安全，我市正式启动以“三提
示”为主要内容的消防安全宣传活动,启动“百、千、万消防
教育工程”，消防志愿者“千人培训计划”等系列活动，以
此掀起全民参与消防安全治理专项行动的热潮。

消防安全关系到每一位同学的生命安全和切身利益。每一位
同学都应该做到能积极主动地学习消防知识，掌握基本的消
防技能。火灾带来的危害，人人都懂，但在日常生活中却往
往被忽视。那一串串惊人的数字足以唤起我们每一个人的警
醒，我们要珍爱生命，做好防范工作，决不能让历史的悲剧
再次重演。“隐患险于明火，防范胜于救灾”。为了大家的
财产安全，生命安全，让我们行动起来，将消防安全知识普
及进行到底!

生命是一个转瞬即逝的过程，短暂得如同苍穹中一颗消隐的
流星，那么我们不是应该让生命绽放更多的光彩吗?蒙田在他的
《热爱生命》一文写到：“我想靠迅速抓紧时间，去留住稍
纵即逝的日子;我想凭时间的有效利用去弥补匆匆流逝的光阴。
剩下的生命愈是短暂，我愈要使之过得丰盈充实。”还记得
新疆克拉玛依的悲剧吗?天真可爱的孩子们身着节日的盛装。
每个人的脸上都洋溢着幸福的微笑。可谁知道，死神正一步
步靠近他们。将他们带入另一个没有微笑的世界。那一场无
情的火灾让原本活蹦乱跳的孩子，竟成了一具具冰冷的尸体。

有太多太多这样的悲剧发生了，追查种.种原因，其实很简单。



都只是人们忽视了一些极细小的环节。可是，却引发了一场
伤亡惨重、影响巨大的灾难。多么的令人心寒!作为小学生，
我们更应该懂得消防的重要性。尤其是在学校这样的大场所
里。我们每一个人都要对火灾的发生引起高度重视。在日常
生活中也要加强消防意识。

在这里，我们向大家发出以下倡议：

1、在家中不使用打火机、火柴等打火工具玩火放火。

2、在外爱护公共财物，不破坏各种消防设施，电路设施。

3、学会简单的自救自护。

同学们，安全第一，预防为主;关注安全，关注生命;安全才
是学习的保障。让我们自觉遵守小学生行为规范，一人安全，
全家幸福!让我们每一个少先队员行动起来，做个安全小卫士。
在自己做好的同时，还要及时制止其他同学的不安全行为，
作好宣传工作。因为我们知道：生命只有一次，在有限的时
间里，你注意了安全，你就获得了更有意义、更有价值的生
命。

“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标，同学们，
让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安全，愿我
们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲人，为了消防安
全，从我做起。为保护自己和他人的平安幸福而共同努力吧!

谢谢大家!

消防的演讲稿篇四

大家好！

今天是11月9日，“119”——消防日。每天都会想起一个触



目惊心的词——“火”。在短短的20年里，中国发生了12起
火灾。7万例，死亡1076例，受伤580例，直接财产损失13例。
两亿。“火”，夺走了多少生命；“火”打破了很多家庭的
幸福生活；“火”，多少值钱的财产被烧了。生命的丧失破
坏了家庭的幸福，影响了社会的安宁。

为了提高我们自救和逃生的能力，为了我们的健康成长，本
周，在东阳消防队的支持下，我们学校正在开展一系列防火
宣传、教育和培训活动。

在此，我谨代表我校全体同学，向消防队表示衷心的感谢，
感谢你们生动的教育和精彩的发言；同时也要感谢学校对我
们的关心，感谢学校组织这次活动来提高我们的生存能力。
谢谢你们！关爱我们的生命！

在此，我代表全体同学向消防队和学校保证，通过这次活动，
我们知道了火灾的危害性，知道了报火警的方法，可以逃生
自救，可以积极向家人和邻居宣传防火知识，努力做一个生
存能力强的好少年！

消防的演讲稿篇五

今天我们演讲的题目是“消防安全，人人有责”。今年11月9
日是中国第30个消防宣传日。随着消防宣传教育的'深入开展，
“119”集中宣传活动从每年的“119消防日”扩大到“119消
防宣传周和宣传月”。“重视消防，把生命放在第一位”是
今年“119消防宣传月”的主题。

作为中学生，我们应该尽可能多地学习防火知识，包括逃生
和自救、防火知识、灭火知识、灭火器使用和家庭防火知识。
掌握保护生命财产的知识和技能，远离火灾。

1、失火时迅速逃生，不要贪财。



2、平时要了解火灾逃生的基本方法，熟悉几种逃生路线。

3、受到火灾威胁时，主动穿上浸湿的衣服和被褥，向消防出
口方向冲出。

4、当通过浓烟逃离时，尽量让身体紧贴地面，并用湿毛巾捂
住口鼻。

5、如果着火了，不要跑，而是就地打滚或者用厚衣服灭火。

6、发生火灾时不要乘坐电梯，向消防出口方向逃生。

7、室外火灾导致门热时，切勿开门，以防火灾进入房间。使
用浸湿的床上用品、衣物等。堵住门窗，泼水降温。

8、如果所有逃生路线都被火堵住，立即返回房间，用手电筒、
挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发出求救信号。等待救援。

9、千万不要盲目跳楼。可以使用疏散楼梯、阳台、排水管等。
逃生，或者将床单被套撕成条状，用绳子连接起来，固定在
窗框、铁栏杆等固定物体上，沿着绳子滑下去，或者下到未
着火的地板上逃生。

1、不要玩火和电气设备。

2、不要在宿舍抽烟。

3、不要乱接乱拉电线。

4、汽油、酒精等易燃易爆物品不得带入校园。

5、不要在宿舍使用任何电器。

6、不要在学校任何地方使用大功率电器。



1、万一发生火灾，请拨打火警电话119。告知详细地址、起
火地点、起火物质、火势大小、报警人姓名、电话，派人到
路口接消防车。

2、当煤气罐着火时，用浸湿的被褥和衣服盖住它，并迅速关
闭阀门。

3、家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭
火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。

4、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。

1、使用前，先把灭火器摇动数次，使瓶内干粉松散；

2、拔下保险销，对准火焰根部压下压把喷射；

3、在灭火过程中，应始终保持直立状态，不得横卧或颠倒使
用；

4、灭火后防止复燃。

1、 烟蒂火柴不乱扔

不可随意将烟蒂、火柴杆扔在废纸篓内或者可燃杂物上，不
要躺在床上或沙发上吸烟。

2、 电线插座勤检查

不私接乱拉电线，不超负荷用电，插座上不要使用过多的用
电设备，不用铜、铁、铝丝等代替刀闸开关上的保险丝。

3、 离家要把电源切断

离家或入睡前，应对用电器具、燃气开关及遗留火种进行检
查，用电设备长期不使用时，应切断电源或拔下插头。



4、 煤气使用讲安全

使用液化气，要先开气阀再点火。使用完毕，先关气阀在关
炉具。不要随意倾倒液化石油气残液。煤气泄漏要迅速关闭
气阀，开窗通风，切勿触动电器开关和使用明火，切记不要
在燃气泄漏场所拨打电话。

总之，我们每一个人都应当树立消防意识，加强消防知识的
学习，掌握基本的消防技能，守护生命安全，守护校园安全，
守护家庭安全。

谢谢大家！

消防的演讲稿篇六

大家早上好！

今天我国旗下讲话的内容是“消防安全记心中”。同学们，
你们知道吗？11月份有个特殊的日子，那就是11月9号。11
月9号是国家法定安全消防日，而且119又是一个消防报警电
话。

我们知道，火，给人们带来光明，赋予人们温暖，但火灾会
无情的夺去人们的生命，留下累累伤痕。大火曾用血淋淋的
数字和惨痛的代价，给我们身边的人敲响了安全防范的警钟，
警醒我们火灾是威胁日常学习、生活的重要因素。身处人员
密集的校园中的我们，应在脑海中长期鸣响“119”的警铃，
提高防火的意识和技能。

1.不带火柴、打火机等火种以及烟花、爆竹等易燃易爆物品
进入校园。

2.爱护校园内的各种消防设施。熟悉走廊通道的消防栓、以
及电脑室，实验室，里的灭火器所在位置。



3.灭火器的使用方法是，先上下摇动，接着拔掉保险销，最
后将喷嘴管朝向火焰的根部。

4.积极参加学校组织的突发事件紧急疏散演练，锻炼逃生技
能。

5.离开教室时记得随手关闭多媒体电源。

6.上电脑课要有序进入机房，不随便乱拔鼠标和键盘。

7.在宿舍使用洗衣机时注意电源的位置所在。

8.在教学楼打开水时不随意开关饮水机电源。

9.当遇到火灾时不要慌张，沿墙壁匍匐前进，用湿毛巾包住
口，鼻，如果衣服上着火，不能盲目乱跑，应该扑倒在地来
回打滚或跳入近旁的水中。

同学们，我们热爱生活，我们在西山这个美丽的校园中演绎
活力，憧憬明天;我们珍爱生命，我们在生活中处处留意，拒
绝伤害。让安全的意识常驻我们心间。

谢谢大家！

消防的演讲稿篇七

大家早上好！

每年冬天，气候变得非常干燥。在干燥环境的影响下，这个
季节容易引起火灾。因此，为了提高人们的消防安全意识，
公安部于1992年发起将11月9日定为全国消防日，11月9日的
月数和日数与消防报警电话号码119完全相同，这不仅是对消
防工作的警告，也是对消防报警电话的宣传。



说到消防，学生自然会想到“毛骨悚然的火”这个词。火给
人们带来了光明和温暖，但它也夺去了无数人的生命，留下
了无数伤疤。伴随着血淋淋的数字和惨痛的代价，火灾已经
为我们身边的人敲响了警钟，警示我们火灾是威胁日常学习
和生活安全的重要因素。在拥挤的校园里，我们应该长期敲
响脑海中的“119”警钟，提高防火意识和技能。我们应该认
识到火灾的危险，不断增强消防意识。

1、不带火柴、打火机等火种和汽油、烟花、鞭炮等易燃易爆
物品进入校园。

2、自觉爱护校园内的各种消防设施。比如教室走廊的消防栓
和灭火器。消防设施是灭火的重要工具，必须处于“时刻待
命”的状态。一旦发生火灾，可以立即投入使用。因此，我
们不应随意摆弄、挪用或改变消防设备的用途。如果发现消
防设备损坏，立即停止或向老师报告。

3.有些学生在功能室上课或在运动场上体育课时，由于疏忽
而忘记方便地关闭电源。但是教室里的空灯和风扇还亮着，
存在火灾隐患，可能会发生一些事故。所以，老师要严格要
求学生养成以后随手关掉电源的好习惯。

4、在教室内，不准拉电线，不得擅自使用电器设备。

5.如果从外面进入时闻到油味，千万不要开灯。因为lpg的燃
点很低，按下电源开关瞬间产生的火星会引起爆炸和火灾事
故。这时，最好的办法是立即关掉煤气炉，然后打开窗户通
风。

6、掌握一定的消防安全知识。一旦发生火灾，你应该立即逃
到安全的地方，然后拨打119报警。

烈火无情。一旦发生火灾，保持清醒的头脑，争分夺秒，迅
速撤离。万一被火围困，就要临时起意，设法脱险。



(1)当发现建筑物内发生火灾时，应避免惊慌失措和奔跑，冷
静地找出火灾地点，确定风向，在火势蔓延前迅速沿逆风方
向离开火区。

(2)发生火灾时，如果走廊被烟火封闭，应立即关闭门和室内
通风孔，防止烟雾进入。然后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入
热烟和有毒气体，向上湿衣服，避免烫伤自己。如果楼道里
只有烟没有火，可以在头上放一个大的透明塑料袋，防止烟
刺激眼睛和吸入呼吸道，烟可以以低低的弯腰姿势从烟火区
逸出。

(3)千万不要从窗口跳下去。如果地板不高，可以用绳子从窗
户掉到安全的地方。

(4)发生火灾时，不能乘坐电梯，因为电梯随时可能发生故障
或烧毁；沿着消防安全疏散楼梯向底层跑；当有被火困在室
内的危险时，只要火势不是很猛，就必须用湿毛巾、湿被子
等东西裹住全身，冲出去。如果烟太重，可以用湿口罩或毛
巾捂住口鼻，爬行通过危险区。但是，如果火势太猛，你又
不了解火势的情况，就不要盲目冲出去。这时候你要做的是
在地上抓紧时间呼救，才能得到及时的救援；也可以打碎楼
梯间的窗玻璃，大喊救命，让救援人员知道你的确切位置进
行救援。尽量通知消防员前来救援。弯腰呼救。如果听不到
喊叫声，可以用手电筒或挥动光亮的衣服和毛巾，往楼下扔
东西，以引起救援人员的注意。同时，要关闭所有能穿透火
焰和烟雾的孔洞，充分利用室内水源进行自救。

今天，在大班期间，我们将进行消防疏散演习。请老师对学
生进行消防教育，并做好记录。疏散演习时，学生要用毛巾、
袖子等东西捂住口鼻，用弯腰的低姿势进行疏散。保持冷静，
不要拥挤，不要说话，保证安全快速疏散。



消防的演讲稿篇八

早上好。

今天很高兴能跟大家一起学习安全消防知识，我感到非常荣
幸，感谢学校领导和老师的提供的这次机会。

俗话说“水火无情”，“火患猛于虎”，一旦发生火灾，很
容易给我们的生命财产造成巨大损失。而秋冬季节，天气干
燥，是火灾频发的季节。今天，我们就学习一下遇到火灾时
正确有效的自救逃生方法。

一、首先牢记报警电话。同学们对“110”、“119”肯定不
陌生，发生危险、需要帮助时，拨打“110”，发生火灾时，
拨打“119”，“122”可能不是很熟悉，“122”是交通事故
报警电话，现在“110”“119”“122”三台联动了，有事可
以直接拨打三个电话的任何一个即可。报警时，用最简短的
话说清地址、火情、被困人员等详细信息。在没有电话的情
况下，应大声呼喊或采取其他方法引起邻居、行人注意，协
助灭火或报警。“报警早，损失少，火警电话要记牢”。

二、正确有效的自救逃生方法，九大要诀：

第一诀：不入险地，不贪物。生命是最重要的，不要因为害
羞及顾及贵重物品，而把宝贵的逃生时间浪费在穿衣或寻找、
拿走贵重物品上。

第三诀：缓降逃生，滑绳自救。千万不要盲目跳楼，可利用
疏散楼梯、阳台、避雷线、落水管等逃生自救。也可用身边
的绳索、床单、窗帘、衣服自制简易救生绳，并用水打湿，
在窗框、暖气管等上紧拴，顺绳滑下，或下到未着火的楼层
脱离险境。楼层不高的，可以跳楼逃生，先从楼上扔下被褥、
沙发垫等增加地面的缓冲，然后再顺窗滑下，要尽量缩小下
落高度，做到双脚先落地。



第四诀：当机立断，快速撤离。火势不大时，要当机立断披
上浸湿的衣物、被褥等冲出去，尽量往楼下跑。

第五诀：善用通道，莫入电梯。遇火灾不可乘坐电梯或扶梯，
特别是木梯，应通过防火通道或安全出口走楼梯脱险。失火
后电梯竖井就像一个烟筒，往往成为烟火的通道，并且电梯
随时可能因失火停电而停运。

第六诀：大火袭来，固守待援。火势很大时，不要盲目打开
门窗，用手摸摸房门，如已感发烫，说明外面火势很大。此
时开门，火焰和浓烟将扑来。这时要关紧门窗，用湿毛巾、
湿布塞堵门缝，或用水浸湿棉被，蒙上门窗，防止烟火渗入，
也可以不断向门窗上浇水降温，以延缓火势蔓延，等待救援
人员到来。

第七诀：火已烧身，切匆惊跑。身上着火，千万不要奔跑，
奔跑会生风，风助火势会越烧越旺。可就地打滚或用厚重的
衣物压灭火苗。

第八诀：发出信号，寻求救援。现在家家都安装防盗网、防
盗门，平时安全了，发生火灾时却成了逃生的阻碍。若所有
逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，躲到卫生间或者阳
台上靠近水源的地方，用水喷淋迎火门窗，延长时间。用打
手电筒、呼叫、敲击东西等方式向外发送求救信号，引起救
援人员的注意，尽早获救。

第九诀：熟悉环境，暗记出口。我们要做个有心人，到公共
场所，务必留心“紧急出口”、“安全通道”和逃生方向箭
头等标志，及楼梯方位等，当大火燃起、浓烟密布时，便可
以摸清道路，尽快逃离现场。迅速有序地疏散，不要争抢拥
挤，这样才能节约时间，才能最大限度地减少伤亡。有条件
的，可多参加消防演练，熟悉消防过程，会正确操作灭火器，
这样遇事就不慌张，能够冷静应对。



同学们，让我们牢记消防二字，“消防事关你我他，安全系
着千万家”，“珍爱生命，远离火患”!

谢谢大家!祝同学们平安健康、幸福快乐!


