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得体会(汇总10篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

感恩演讲稿篇一

你们好!今天我演讲的题目是《土地，我们的根》。我自小生
在农村，长在农村，土地与我有着一种说不清、道不尽的亲
切感，我不敢说我能挑起振兴中华之大梁，但我深深地觉得
我属于土地，我的事业扎根于土地。

俗话说，一方水土养一方人，是中国这方热土养育了我们这
群龙的传人、炎黄的子孙。中国土地，就是我们的根，我们
就是中国土地大树上的绿叶。根深才能叶茂，正是汲取中国
上下五千年沃土的营养，才造就了我们中华儿女的智慧、勇
敢与善良;反之，也只有我们每片绿叶都充分制造养料，作为
对根的回报，中国土地之树才会愈加壮大。

严格要求自己，积极投身农村“三个代表”重要学习教育活
动，累倒在访民情、办实事的岗位上。他的品德和行为，充
分体现了我们党的优良传统，充分体现了共产党人的高尚情
操，充分体现了党员干部努力实践“三个代表”的不懈追求，
具有强烈的时代特征。毛泽平走了，但他敬业爱岗、埋头苦
干;勤于学习、勇挑重担;坚持原则、敢于碰硬;心系群众、鞠
躬尽瘁的先进事迹和崇高精神依然活在我们心中。我想，不
正是无数个像毛泽平一样以身报效土地之根的绿叶，才使中
国土地之树生生不息吗?今天，我们要以毛泽平同志为榜样，
学习他安心扎根山区，敬业爱岗、埋头苦干的实干精神;学习



他工作不计份内份外，勤于学习、勇挑重担的进取精神;学习
他时时处处以共产党员标准严格要求自己，坚持原则、敢于
碰硬的负责精神;学习他自觉实践党的宗旨，心系群众、鞠躬
尽瘁的奉献精神。

守土有责，代代惜地光荣”的社会新风尚。发扬文明用地，
文明管地新风，向土地倾注我们满腔的赤子之爱。作为土管
人员，我们更是义不容辞，我们应该视局如家，以极大的热
情投身于土管事业，担负起土管人员应有的责任，在平凡的
岗位上艰苦奋斗，乐于奉献，敬业爱岗，公道正派，爱民如
父，心系百姓，情暖苍南;我们更应该要无愧于中国土地之树
的一片绿叶。

朋友们!让我们为了中国土地之树常青，为了中国土地—-我
们共同的根，而绿着生、绿着死吧!让我们在新的起点，新的
层次上，以新的姿态，展示新的风貌，刷新新的纪录，创造
新的成绩，来报答中国土地对我们的养育之恩吧!谢谢大家!

感恩演讲稿篇二

我们是一群青少年，遍布在祖国的大江南北，城市因为有了
我们的足迹而喧哗，乡村因为有了我们的'身影而多彩。无论
是谁，无论身在何方?我们都被人们亲切的呼唤，我们有一个
共同的名字叫“90后”。

晨曦，当我们走进校园，我们看到了优美的环境、先进的教
学设备，在这里，我们开始了一天的学习之旅;课后闲暇，我
们轻松的坐在电脑前，享受互联网的广博与惬意;节日里，我
们用手机传递祝福和关怀。我们生活在幸福中，我们生活在
和平与欢乐中，这一切，我们知道，都是因为有你，才有我
们。在我们的心里，早已深刻的刻下了你的名字“中国”。

20xx年5月12日，当汶川的山崩地裂袭来时，无数的中国人伸
出了援助之手，灾难的前方，志愿者们争分夺秒抢救生命;灾



难的后方，一颗颗火红的心聚集在一起，一排排脚印在捐款
箱前来来去去，忙碌的身影里，我们无怨无悔。我们不停的
为你加油，因为你的希望就是我们的希望，你的苦难就是我
们的苦难。我们从历史那里，看着你举起锄头，看着你舞动
镰刀，看着你挥汗如雨，看着你谷满粮仓，看着你流离失所，
看着你中流击水，我们又从现实的光阴里，看着你重建家园，
看着你临危不惧，看着你发愤图强，看着你笑颜逐开。你的
一举一动，我们都看着，我们在心里默默的为你呐喊助威，
我们用行动为你加油打气，因为我们是你的一部分，我们与
你共进退，因为有你，才有我们!

在和平的年代，爱国不是扛枪作战，也不是勇战沙场，对于
我们年轻一代来说，爱国，不需要有惊天动地的誓言，爱国
是一种本能，是我们朴素而又深厚的情感，爱国是一份忠诚，
一份感恩，一份回报，更是一种行为。我们的爱国行为就是:
上课专心听讲，积极思考问题，能尊重别人，懂礼貌，遵纪
爱校，……，这些都是一种朴实的爱国行为。

总有一种力量让我们感动。总有一份情感让我们难忘。这力
量叫祖国，这情感是感恩祖国。

祖国，是我们的母亲。

祖国，因为有你，才有我们!

感恩演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是感恩父母。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们



来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因
为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知
道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝
敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢?你是否留意过父母的生日?民间有谚语：儿生日，娘
苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的
痛苦，让你降生的母亲呢?是否曾真诚地给孕育你生命的母亲
一声祝福呢?我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子
言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”也
就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，
今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学生竟不知道
自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，或
许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福却
比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩
的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认
为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到这
美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求



回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付
出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!

感恩演讲稿篇四

值此6、25土地日来临之际，我衷心的向你们道一声：你们辛
苦了。

我演讲的题目是：牢记光荣职责，不辱神圣使命，国土人也
要有亮剑精神。

转眼间，我进入我们土地系统已经有八年时间了，在这八年
里，我从一个国土管理工作一窍不通的普通退伍兵，成长为
一名能够独挡一面的业务骨干，见证并感受着我们东海国土
管理事业的一个个辉煌成果，万丈高楼平地起，我为我曾为
东海国土这座宏伟大厦添砖加瓦而感到无比的光荣与自豪。
然而，在光荣与自豪的背后，又有哪一个国土管理者不感到
肩上的担子沉甸甸的挑着职责与使命。

亲爱的朋友们，当你赞叹着一座座现代化的工厂、一栋栋雄
伟的大厦平地崛起的时候，当你徜徉在乡间小路，欣赏着万
顷碧波般的麦田时候，当你分享着农民兄弟丰收喜悦的时候，
你可知道一场争夺战的号角已经吹响，这是一场没有硝烟的
战争，争夺着我们宝贵的土地资源，为了化解这场战争，国
土管理者站了出来，他们妥善的处理着各方面的矛盾，协调
好各种利益关系，以确保实现全面、协调、可持续的发展，
目的只有一个：坚守18亿。

当个别人以牺牲土地为代价发展经济的时候,当乱圈乱占得到
公开支持纵容与庇护的时候;当国家的法律法规成为一纸空文
的时候;当眼见我们赖以生存的这块土地正在被一寸寸的蚕食
的时候,有谁还能够无动于衷哪?是的,保护耕地已经成为我们



这个民族和国家的首要任务，更是国土人义不容辞的职责与
使命。

相信在座的不少同志都曾看过电视剧《亮剑》，都被被剧中
的主旋律亮剑精神所折服，说的是古代的武士侠客，当与对
手狭路相逢的时候，不管对方是如何的强大，都会亮出手中
的宝剑与之一决高下,哪怕是付出生命的代价也再所不惜。而
我们的新机制与法律法规，不正是利剑，国土人不正是传说
中的武士吗?让我们手舞利剑大喝一声：向那些乱圈乱占、滥
用耕地的违法的行为砍去。相信不管是谁，在法律与正义面
前也将永远以失败告终。18.27这条红线将永远的延续下去。

各位亲爱的同事，让我们牢记光荣职责，不辱神圣使命，愿
将此亮剑精神与在座诸位共勉。

感恩演讲稿篇五

在生活中你学会感恩了么?本站小编为大家带来了关于感恩的
发言稿，谢谢查看。

关于感恩的发言稿(一)

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好!

今天我为大家演讲的题目是《感恩，让生命更美好》。

记忆的丝线已经缠去了十四个年头，生命的大树也已经有了
十四圈小小的年轮。在这生命的十四个年头里，有朋友嘻嘻
哈哈的身影，有老师孜孜不倦的教诲，更有父母无怨无悔的
付出。

每年秋天，看着迁徙的候鸟成群结对的飞往南方，总是在想，
他们是否遗忘了养育他们的北方?可是来年的春天，他们却吱



吱喳喳地出现在枝头上呼朋引伴。这是否是感恩呢?他们循着
心中的路，回归到养育它们的地方。

从我们呱呱落地，是吸吮着母亲的乳汁离开襁褓;牙牙学语，
是依靠着父亲的指引说说笑笑;懵懂无知，是得到了老师的教
导出口成章;伤心痛苦，是有了朋友的帮助充满信心。这一切
的一切，我们都要感恩，感恩父母，感恩老师，感恩朋友，
是他们，教会我们成长。

父母的爱，柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，恩重如山;老师
的爱，纯真似雪，灵秀似露，轻灵似溪，亲切似霞;朋友的爱，
温暖若春，无私若云，纯洁若水，深厚若山。

父母的一生可能是平凡的，平凡的让你不愿在别人面前提起;
老师的一生可能是普通的，普通的毕业以后就会忘记了;朋友
的一生可能是清贫的，清贫的让我们不愿与他们往来。可就
是这样的人，在你跌倒的时候扶你起来，教你站立;在你困惑
的时候为你讲解，让你成功;在你痛苦的`时候为你开导，帮
你恢复。他们，指引我们一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记人生中最重要的人的恩情，感恩他们的
恩情，风雨人生路，让感恩于我们同行!

关于感恩的发言稿(二)

老师们，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天



便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?



心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么?

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

感恩演讲稿篇六

值此6·25土地日来临之际，我衷心的向你们道一声：你们辛
苦了。

我演讲的题目是：牢记光荣职责，不辱神圣使命，国土人也
要有“亮剑”精神。

当个别人以牺牲土地为代价发展经济的时候，当乱圈乱占得
到公开支持纵容与庇护的时候；当国家的法律法规成为一纸
空文的时候；当眼见我们赖以生存的这块土地正在被一寸寸
的蚕食的时候，有谁还能够无动于衷哪？是的，保护耕地已



经成为我们这个民族和国家的首要任务，更是国土人义不容
辞的职责与使命。相信在座的不少同志都曾看过电视剧《亮
剑》，都被被剧中的主旋律亮剑精神所折服，说的是古代的
武士侠客，当与对手狭路相逢的时候，不管对方是如何的强
大，都会亮出手中的宝剑与之一决高下，哪怕是付出生命的
代价也再所不惜。而我们的新机制与法律法规，不正是利剑，
国土人不正是传说中的武士吗？让我们手舞利剑大喝一声：
向那些乱圈乱占、滥用耕地的违法的行为砍去。相信不管是
谁，在法律与正义面前也将永远以失败告终。18.27这条红线
将永远的延续下去。

各位亲爱的同事，让我们牢记光荣职责，不辱神圣使命，愿
将此亮剑精神与在座诸位共勉。


