
最新过程的演讲怎样更出彩(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

过程的演讲怎样更出彩篇一

大家好！

时间总是悄悄的消失，它就像是一个顽皮的小孩子，一眨眼
就不见了，又像是一个无形当中推动我们前行的手，随着时
间的过去，我们也在慢慢的长大，所以时间转瞬即逝，像烟
花的摧残，在天空中绽放出自己的光彩之后就消失了，时间
也是一样，时间过去之后，留给我们的就只是回忆，只是我
们脑海当中的记忆，所以不管是现在还是将来，我们都要把
握自己的时间，将时间都用在有意义的事情上，将自己的时
间都紧紧地掌握在自己的手上，为了不让自己的时间就这样
白白的浪费了，我们更要对自己所做的事情有一个好的计划
和反向，不管是在学习上还是在生活当中，我们都要认真的
过好自己的每一分每一秒，珍惜时间，把握住自己的时间。

高中三年的时间也过的非常的快的，我们不要总是想着自己
还有多久的时间，总觉得时间还很长，但是一旦过来的时候，
当时间过去的时候我们就会感叹时间的飞快，所以我们也要
将现在的时间珍惜好，高一的学生，虽说你们才刚刚进入到
高中的校园生活，但是你们也要抓紧好现在的时间，打下一
个好的基础，更好的适应到自己新的学校和生活当中来，更
是对于自己的学习也要有一个明确的目标和方向，只有当自
己所期待的和向往的是自己内心最想要的，我们才会去愿意
付出自己的行动和努力，所以在高一的时候我们就要奠定一



个牢固的基础，抓紧时间，做好自己。高二的学生，你们马
上就要进入到高中的毕业会考了，不仅仅要准备毕业会考的
考试，还要准备自己高二的学习，高二也是自己最后一年的
高中的新知识的学习，所以高二的时间对于所有的高二学子
都是非常的重要的，所以也正是因为这样，才更加的要把握
现在的时间，我们的学习和生活都要一点一点的变得更加的
优秀。对于高三的学子来说，时间就感觉更加的尤为重要了，
高三一整个学年都是在与时间赛跑，在迎接高考到来的路上，
也非常紧张和重要，我们的备考也是自己高考能否取得优异
的成绩的最为重要的步骤，所以我们更加的需要珍惜时间，
利用好自己一切的时间。

不管我们现在是高几，也不管是现在还是将来，我们都要对
时间有一个新的意识，意识到时间的重要，意识到时间的飞
快，做到珍惜时间，把握一切宝贵的时间。

谢谢大家！

过程的演讲怎样更出彩篇二

大家好!

有一种青春，叫做二十岁。

我现在坐在一个二十几平米的小隔间里面。阳光穿过玻璃照
在墙壁上。现在的我二十岁。想着怎样来面对自己的生活。
想着怎样来面对自己。

一个人回首的时候总会发现有些回忆已经模糊，近乎于忘记，
而又有一些回忆不管过去多久依旧清晰如昨。走过的城市，
双脚踩出的脚印在灯光下是最斑驳的图画。那些被自己遗忘
掉的东西往往是当初苦苦追寻的，到了某个年纪你会发现现
在的自己是所有情绪的混合体，悲伤、欢乐、思念、憎恶、
期待、失望、寂寞、孤单、迷茫、好感、痛苦、欢欣、愉悦、



躁动、不安、平静、惶恐、恐惧、哀愁、兴奋、不知所措，
当这一切都融入在一个人的眼神里的时候，你要做的不是看
人，而是读，看一个人怎么样是看他当下的样子，而读一个
人是通过他的眼神看懂他所有的故事。经历过后留下一些，
留下一些回忆，留下一些感受。

波光粼粼的是对面的江水，那些心口的伤痕是青春留下的印
记。最后你会忘记当初它有多疼，时光悄然，你我不闻不问，
就连伤口什么时候愈合的都不知道，只是后来无意间指尖划
过，感受到伤痕的起起落落，那一刻你会觉得原来伤痕也可
以有好看的形状。

伤害从来都不会以感受留下，而是以形状出现，最后你觉得
伤疤也很好看是因为在无数的受伤后学会了如何疗伤。

写下一句话"有一种青春，叫做二十岁"。

二十岁的我们，二十岁的自己。

谢谢大家，我的演讲完毕!

谢谢大家，我的演讲完毕。

过程的演讲怎样更出彩篇三

生命是由昨天，今天和明天拼凑而成，昨天近似飘渺，明天
太过虚幻，唯有今天符合真实。

昨天是舞台的背景，是点缀回忆的那一抹蓝，舒适的，欣慰
的，是供你在明媚午后独自品味的清茶淡淡的余香在心中轻
轻飘散，直至沉入梦里——这就是过去的今天。

明天是建筑的蓝图，是照亮心房的那一团红，热烈的，奔放
的，是你在觥筹交错时仰身豪饮的烈酒，阵阵后劲点燃心中



的激情在体内释放，直至消磨贻进——这就是未来的今天。

而今天，是触手可及的面包，是吸引眼眸的那一橙，生动的，
宝贵的，是你在悲痛袭来依然真是拿份美好，点点滴滴深入
骨髓驱赶哀愁，给予精神上的慰藉——这是真真切切我们所
拥有的。

但，今天而是我们最易失去的，昨天属于死神，明天属于上
帝，唯有今天属于我们，把握好今天，我们才拥有一个真实
的自己。充分利用好每一个今天，我们才能忘记昨天的苦闷，
耕种今天的希望，收获明天的果实。

俗话说得好“不为昨天遗憾，不为明天枉然，过好每一个今
天。”因为明天只是个未来，昨天已成为过去。未来不知是
些什么，过去的只能留作回忆，只有今天才是你真正拥有。
昨天是成功的阶梯，明天是奋斗的继续。缅怀昨天，把握今
天，迎接明天！

过程的演讲怎样更出彩篇四

自己的命运应该由自己选择，把我自己的人生，让自己发光
发热吧。下面是本站小编为你整理的几篇把握自己演讲稿，
希望能帮到你哟。

老师们、同学们：

今天，伴着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我
们的眼前冉冉升起，一个充满希望的一天开始了。首先，我
向努力学习并笃信知识改变命运的莘莘学子们，向传授知识
并矢志学习成就未来的辛勤园丁们，祝以诚挚的祝愿：祝同
学们时时有积累刻刻有厚重，苦学、好学、善学、乐学、精
学，为成功的人生准备着;祝老师们天天有收获月月有成就，
苦教、好教、善教、乐教、精教，为幸福的人生积淀



着。‘千古红烛照亮人间路，百年桃李绽放天下春’，今天
我讲话的题目是‘知识改变命运，学习成就未来’。

当今社会是竞争的社会，国与国的竞争是综合国力的竞争，
是科学技术的竞争，是人与人的竞争，归根结底是知识的竞
争，学习的竞争。

联合国教科文组织在名为《学会学习——具有世界的今天和
明天》的考察报告中指出：明天的文盲，不再是目不识丁的
人，而是不知道如何学习的人。

上古竞于道德，中世争于智谋，当今逐于知识。

刚刚毕业并考入xxx师范大学阿城学院的xx同学(骨肉瘤并截
肢)身残但志不残，从初一到高三，没耽误一天的课，没向命
运低过一天的头，风来雨去，顶雾踏雪，因为她矢志不渝的
坚信：唯有知识唯有学习才能改变她的一生才能成就她的一
生!

当年以xxx分考入吉林大学的xx同学，世代农民、家庭困难仅
靠父母卖菜为生，她一边学习，一边还要操持家务，照顾弟
弟，但她始终保持一种健康向上的心态，刻苦学习，成绩始
终是学校前三名。同样以xxx分考入中国矿业大学的xx同学，
父亲残疾，全家只靠母亲在仅有的几亩地操劳维持生计，但
是该同学始终坚信只是能改变的命运的惟有学习，寒窗苦读、
契而不舍，补习了两年，参加三次高考，终于圆了大学梦，
从此放飞希望的理想。

“苦难经历是人生的宝贵财富;多读书，用知识改变命运;自
强、自信、自立，并以此为荣”，苦难并不是博取同情的资
本，冲动也不会带来任何好处，只有学习和改变才是最重要
的’这就是让亿万国人感动的大学生洪战辉的人生诤言!

山因势而变，水因时而变，人因学习而变!知能拓智，智达慧



远!知识，是赢的基石，是成功人生的台阶，是获取胜利的保
障。知识的力量在于即使身处逆境，也能帮助你战胜险恶的
浪滩;知识的魅力在于纵然碰到艰难，也能召唤你亮出解决的
绝招。一个人的生命能放射出夺目的光辉，知识是第一道平
台，平台多高，你的起点就是多高!

与先天的智商相比，后天的学习永远是第一位的。一块泥坯，
把它烧成砖，它的价值顶多两毛钱;制成瓷器，价值就会十倍
地增长;制成艺术品，价值则难以估量!

生命，有时就像一块橡皮泥，你把它塑成什么样，就可能是
什么样;生命，有时又不像橡皮泥，橡皮泥捏得不满意可以从
头再捏，生命，一次成型，没有回头路可走，没有后悔药可
吃，也不像垒积木，可以一次次推倒重来。‘天资聪颖慧根
尚在;生性懒惰才智枉存’!你拒绝学习，你的对手绝不会拒
绝学习!

同学们，‘日出江山红胜火，春来江水绿如蓝’，青少年时
期正是人生中绚丽多彩的春天，正是同学们大志绸缪的时候，
正是刻苦学习积累自己厚重自己的时候，‘上帝从来不投骰
子’，鲜花和掌声从来不会赐予守株待兔者，而只会馈赠给
那些风雨无阻的前行者;空谈和阔论从来不会让你的梦想成真，
到头来只会留下“白了少年头，空悲切”的慨叹;只有学习知
识才是到达成功彼岸的唯一路途。

只呐喊而不冲锋的不是好士兵，只瞄准而不射击的不是好猎
手，躺在摇篮里的婴儿永远不会站立而行，把自己关在黑暗
的屋子里永远不会看到外面的世界的光明和精彩!千里之行，
始于足下。坐而言，不如起而行!路虽远，行则将至;事虽难，
做则必成!“不怕慢，就怕站”。只要你迈步，路就会在脚下
延伸;只要你上路，就会发现诱人的风景;只要你启程，就会
奏响你生命的华章!

同学们，知识的积累是长期的、是枯燥的、是需要意志力、



体力、，耐力的。‘雨露不滋无本草，风云须化有鳞鱼’，
中学的时光是短暂的，艰辛的，我们要分秒必争，一定要做
到当天的事当天毕，要尽快调整最适合自己的学习方法，最
大限度的利用优质的教育资源，以求得最高的学习效率。同
学们，在面临人生的选择中，你会体会到拼搏中的人是快乐
的、创造成功的人是执着的、夺得辉煌的人是智慧的、能分
享成果的人是幸福的。多少个长灯相伴的夜晚、多少个闻鸡
起舞的黎明、多少个精彩纷呈的课堂、多少个心灵碰撞的时
刻、无数个美丽勾画的中学生活，一定会使你不辱学校老师
多年来的培养，一定会助你不负老师、家长殷切的期望，到
中考高考来临的那一天，你们的父母一定会因你而自豪，母
校一定会为你们而骄傲!

同学们，xx希望学校为了让所有想进步想学习想改变的同学们
提供了一切的支持条件，校园校貌有了质的改善，管理水平
有了质的提升，教学质量有了质的飞跃。刘彤泉校长提
出‘学生苦学、家长苦供、教师苦教、领导苦抓’的四苦精
神，已经化为了师生奋进的动力，正彰显出其无穷内涵，全
校师生思想同一，目标同向，工作同步，教师们胸怀理想，
充满激情、善于合作;学生们勤于学习、挑战自我、追求卓越。
‘身体好，学习好，品质更须好;做题难，修业难，用功都不
难’。‘努力拼搏，今朝汗洒书本;冲刺飞跃，明日笑映容
颜’。知识改变命运，学习成就未来，让知识为您插上理想
的翅膀!任凭人生旅途风云变幻，知识使你永远立于不败之
地!人生能有多长时间接受学习，此时不行动更待何时?好男
儿当自强，爱知识爱学习才会赢!“寒梅雪中尽，春风柳上
归”，新的一天意味着新的起点，新的思路、新的发展。老
师们，同学们，让我们以昂扬向上的斗志，开拓创新的追求，
自信自律、勤学善思、博爱和谐、积累知识、厚重自己，去
迎接挑战，开创更大的辉煌!

敬的各位领导、矿工兄弟们：

我来自矿站的选手，我叫xxx，我演讲的题目是“命运在自己



手上，安全在你我心中”。

从小生在矿山的我，对矿山的一切都感觉是那么的亲切。那
高高的井架、那高高的煤山、那隆隆的煤车、那一张张黑色
的脸、那一盏盏明晃晃的矿灯，记忆都是那样深刻。父亲是
矿工，对煤矿的事，耳濡目染，知道煤矿工作很辛苦，也很
危险。也亲眼目睹了同学的父亲因煤矿事故，失去生命、造
成残疾给整个家庭带来的痛苦。带着对煤矿的眷恋，成年以
后的我也投身到了煤矿，成了一名地地道道的煤矿工人。此
时，我对煤矿安全有了不同于从前的认识。

煤矿生产，就是开采煤炭，与大自然作斗争，地质条件千变
万化，生产环节错重复杂，稍不留神就可能发生事故，这就
决定了安全在煤矿工作中的重要位置。伴随着生产力的不断
进步，煤矿安全工作也在不断地向前发展，向我们同煤集团
先后提出了“人人都是安全员”，“人人都是通风员”等安
全理念，并配套出台了许多安全管理制度，安全工作已经实
现了科学化、制度化、系统化。如果这些理念、制度能够不
折不扣地落实到安全管理的每个环节，能够扎根到每个员工
的思想当中，那么所有的安全事故都是可以避免的。

要想从根本上杜绝安全事故，先要从思想上纠正对安全的认
识。人是安全工作的主导因素，人的不安全行为，往往是导
致事故的主要原因。我们的矿工，文化素质普遍较差，长期
传统的、封建的家庭教育，形成了他们错误的人生观、价值
观和安全观，他们始终认为“命运、运气决定自己的一
生。”这是一个非常严重的、潜伏在员工思想当中的安全隐
患，要消除这一隐患，并不容易。必须加强宣传教育，为这
些人员彻底洗脑，在全体员工中大力营造“关注安全、关爱
生命”的氛围，让广大员工树立科学的、正确的安全观，用
正确的观念指导意识，用正确的意识支配行为，保障自身的
安全，实现从“要我安全”到“我要安全”的转变。

要想从根本上杜绝安全事故，光有科学的、正确的安全观还



不够，还要懂安全、能安全。这就要加强对煤矿从业人员的
培训，让他们了解自己所干的工作，熟悉自己的业务范围，
能够按照标准作业，能够按照规程操作。就是要加强安全法
律、法规的学习，让他们知法、懂法，用法律保护自己，保
障安全。就是要加强对“人人都是通风员”等一系列安全理
念的学习，把理念转化成为安全工作的能力，实现从“我要
安全”到“我能安全”的升华。

要想从根本上杜绝事帮，就必须夯实基础，打造零事故现场。
安全工作中的另一个重要的决定因素就是“物的不安全状
态”。规范了人的不安全行为，消除了物的不安全状态，安
全工作才能真正有保障。这就要求煤矿企业要从基础管理入
手，加大质量标准化工作力度，加强现场管理，加强隐患排
查，建立健全安全管理的各项制度、措施，消除一切可能存
在的不安全隐患，扫除安全工作中的死角、盲区，打造零事
故现场、创建零事故环境，有效杜绝安全事故的发生。

要想从根本上杜绝事故，还必须强管理、重落实。领导干部
在煤矿安全工作中，发挥着举足轻重的作用。领导干部的一
个决策失误，很有可能造成重大的安全事故。所以，身为煤
矿的领导干部，必须树立高度的负责感、使命感，本着对国
家负责、对企业负责、对员工身命财产负责的态度来抓好安
全工作，落实好国家的安全政策、指示，和安全生产法律法
规，在做重大决策时，必须反复推敲，多方论证，不能
靠“拍脑门”做决策。

矿工弟兄们，安全工作是有章可循的，我们的命运也决不是
谁能主宰的，只要我们心里时刻装着安全，认真执行安全工
作的每一项规章制度，我们的安全就能有保障;只要我们脑里
时时想着安全，时刻提高警惕，我的命运就完全掌握在自己
的手中。

同志们，让我们共同携起手来，筑起煤矿安全不倒的长城。



亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是：《我不是一张牌》。

大家一定都有玩扑克的经验。每副扑克有四种花色共54张。
每张牌捏在我们的手中，它们的命运也掌握在其中，就
连“大王”和“小王”也无法主宰自己的命运。

有时，我也在想，我们这场人生是否也是一盘牌局?我们每个
人是否都如命运掌握在别人手里的扑克牌?回顾十几年的成长
历程，在家里，要受父母的管制，有时甚至是厉声的呵斥;在
学校里，要受纪律的约束，老师的训导;长大了参加工作又要
受社会环境的限制，而不能由自己的意愿干你我想干的事。
十一二岁，在儿时的憧憬里，该是一个充满阳光的辉煌灿烂
的季节，然而，当你自己亲身乘上这趟列车，又常会感到身
不由己。

就拿考试来说吧，考好了，家长会把你当宝贝，对你寄予的
希望也就越大!早上牛奶，晚上咖啡，似乎牛奶加咖啡就能把
一个普通的人灌概成人才，甚至一条虫也能变成龙或凤!老师
们提起你时也往往带着一种自豪的口气，脸上会泛起一阵欣
慰的笑容，左邻右舍碰到你，也会瞅个没够，说个没完。那
真是横着看你有出息，竖着看你前途无量;左看你是个人才，
右看你是个栋梁。而当你付出汗水和努力后却未有收获的时
候呢?家长虽只轻轻地说一句：“考大学可是你唯一的选择
啊!”但你听起来却感觉好沉重好压抑;老师不会说什么，只
是用一种期待的目光定定地盯着你，一直盯得你好惭愧好内
疚;左邻右舍呢?他们也不过在与你擦身而过的一刹那，用一
种令他自己也解释不清楚的神色瞅着你，那神情，足以令你
原本伤感的心辛酸得掉泪!

果真这样吗?

不!我在心里这样对自己说：我们绝不是一张扑克牌!



扑克毕竟没有思维，而我们，却是一群有着高级思维能力的
活生生的人啊!我本该拥有与扑克截然不同的人生!自己的历
史靠自己去书写，自己的青春靠自己去创造，自己的世界靠
自己去闯!而不是像牌那样在冥冥中失去自我!

谢谢大家!

过程的演讲怎样更出彩篇五

大家好！

一位作家曾经这样说过，回首昨天应该是问心无愧的；面对
今天应该是倍加珍惜。展望今天应该是信心百倍。

把握今天，不要怨恨昨天，因为在人生的道路上，不如意的
事太多，有时以为幸福光临，却不意连遭不幸，有时以为时
来运转，却不意层峦叠嶂，乱石嶙峋……凡此种。种，既不
必惊讶，也不必感叹。人生无回路，失去了，错过了，就不
要耿耿于怀。特意的找回与弥补，只是一厢情愿的强求，只
能遭遇错位的尴尬。

把握今天，不要去期待明天，因为明天还是一个说不清，道
不明的未知数，不知道明天的世界将会是怎样的，周围会发
生什么变化？其中风景毕竟是恍恍惚惚，让人难以领略，难
以捕捉。如果一昧的期待明天，就会错失今天，使今天在漫
不经心中流逝。

把握今天才有许多光辉的明天，过好了每一个今天，明天才
会更有希望，因为只有今天的播种，才有明天的收获；只有
今天的奋斗，才有明天的成功，才会无愧于明天。

朋友们！请把握今天！把握你生命中的每一天！


