
演讲稿文明(通用7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

演讲稿文明篇一

“健康文明”可以分为两个词语：“健康”、“文明”。所
谓健康，也并不是仅仅限制于身体的状态，而是包括心理、
品质和道德。所谓“文明，”也绝非表面上的文绉绉，而是
一种应诺在实际生活中的一举一动。之所以强调“伴我行”，
也正是因为在面对这个花花绿绿的世界时要坚定原则和信念
的道理。

学校门口的摆摊总是在上学和放学的时间点异常热闹，“鸡
蛋灌饼”、“里脊饼”等字样总是大大的呈现在眼前。再往
下看，也仅仅只是一个小贩推着一个三轮车作为卖吃食的台
面，上面支有一个油锅，里面盛的是满满的浓油，一串接一
串的肉往里面放着炸。有时路过，我甚至可以闻见一种刺鼻
的味道，但马上就会被那种令人“啧啧称赞”的小吃的“香
味”所淹没掉。即使许多人都选择把他们的早餐交给这些，
但我却从没动摇过自己坚定的心：对于这些“三无产品”，
予以不关注、不品尝、不购买的态度。不盲目追寻大众脚步，
以保证自己健康成长、学校也针对这一情况采取了行动：禁
止学生们在校门口买这些油炸食品等不卫生、不安全、不干
净的视频。禁止学生自带零食、饮料进校门。这样，乱买零
食的现象也得到了明显好转。

然而，健康也并不只包括身体，而是更深一层的心灵——文
明。



身边也有谈吐不文明的人，也有不遵守组织纪律的人，也常
有打架斗殴，对师长、老师不讲礼貌的人。这些人在平日生
活中虽时常可见，但是更有一些文明的现象在生活中处处可
寻。借别人东西后会说“谢谢”，伤害别人后主动道歉“对
不起”，需要别人帮忙时用“请”。这些字眼越来越多的活
跃在大众眼下，与此提升的更是周围人的素质教养。文明，
会随着时代的进步，想着更宽广的方向发展，文明社会，文
明大家，文明你我。

于此可见，文明和健康仿佛又有着内在层面的紧密联系。我
们中学生在生活中一定要杜绝种种不良诱惑，做到健康文明。
让文明伴我们成长，从而使我们的人生更加灿烂，更加辉煌!

演讲稿文明篇二

“人之初，性本善。性相近，习相远……”这个学期，老师
安排我们背诵三字经，通过背诵学习三字经，让我明白了很
多道理。

在我小时候，妈妈就经常告诫我要做一名讲文明、懂礼貌的
人。记得有一次，妈妈带我到妈妈的同学家做客，刚进阿姨
家，我就像一匹难以驯服的小马，在阿姨家大喊大叫，一点
该有的礼貌都没有。妈妈非常生气，可又不好当着阿姨的面
教训我，只好匆忙的带我离开了。回到家里，妈妈罚我呆在
房间里反省，我大哭大闹的，妈妈就是不理睬我，等到我哭
喊完，情绪平静了，妈妈才耐心的教导我。从那以后，每次
我们要去做客，或是有客人来我家时，妈妈总会给我打“预
防针”，提醒我注意礼貌。在妈妈的教导下，我慢慢变得有
礼貌了，学会了“以礼待人”，见到熟人先打招呼问好，在
我们家的小区里面，邻居们都夸我是个有礼貌的好孩子。

今后，我们要时刻以“三字经”为戒，养成良好的文明习惯，
让文明礼仪伴随着我们健康、快乐的成长，让文明之花在祖
国的大地上处处开放。



我的演讲到此结束，谢谢大家!

演讲稿文明篇三

文明史多方面的，有口头上的文明，也有行动上的和生活方
面的文明，今天我就口头上的文明讲“会说话”讲一下。

呵呵！如果谁这样问，那就只能说是你会错意了，次意非彼
意也。其实啊!今天我所讲的“会说话”就是指“说文明话”。
在下在此说一句不怕你们多心的话，在座的各位和那许许多
多的社会各界人士，真就还比不上两三绥德娃娃会说话。

不信就随我来分析一下，所谓说文明化，不外乎最基本的三
点，第一注重文明用语，第二不说脏话，第三遇到师长主动
问好。

意，不管是在充满浪漫主义色彩的电视剧中，还是在现实生
活中里，总是紧密的跟电话联系在一起的，一个不是很雅的
语气词，是一个什么字了，请大家说是个什么字，喂！对就
是这个字，试着回忆或想象一下，在某年某月某天某时，冲
你大喊；喂喂!你当时作何反应了，心情一下子就变得不爽了
吧!

现在好多文化人，都不曾注重这个细节，没能做到文明用语，
哎！中华之悲哀呀！试问中华上下五千年的历史文明都到此
种地步了，真真令人惋惜啊！我想现在大家因该明白了，开
头所讲的，比不上两三岁娃娃会说话的意思了吧！

今天我在这里有感而发，所讲到的只是生活中不文明现象的
冰山一角罢了。不信就想想自己是如何做的，自己说话是否
带有口头禅，当你遇见长辈师长时，是否有问好表示敬意了，
只怕当时的你只是昂着头，想着怎么视师长于不见吧！啊！
哈哈！同学们我说的对的吧！



所以今天在此，我希望大家能够忘掉不文明的过去，从现在
起伴随着文明与健康成长、成熟，努力成为祖国新一代的骄
傲。

我的演讲到此完毕，希望大家能够有所思有所悟，谢谢大家
的倾耳恭听、谢谢。

演讲稿文明篇四

大家上午好！

我是xx，文明是什么，大家都知道文明是我们学生的基本素养，
文明一直被我们说起来，但是现在变得很卑微了，大家都在
说文明，就是没有去做文明这几个字，文明是我们生活当中
最容易忽视的，我们作为学生理所当然的要去带头，说文明
的话，做文明的事情，影响到周围的同学，影响到周围的朋
友，从我们自身做起，大家都知道现在那么多人说文明，重
视文明，就是因为我们养成一个好的素质，保持优秀的素质
少不了讲文明。

可能大家没有这么一个意识，细心一点就能够发现，我们在
说一些不文明的话的时候，很大程度上影响着周围的人，因
为这是会传染的，真的会传染，一旦我们身边一些同学，在
某一瞬间说了一句不文明的话，部分的同学是会模仿的，所
以我们要时刻记住自己的身份，我们是一名学生，我们不能
够说自己站在一个道德的制高点，去说别人不见文明，但是
很多事我们需要认识到这一点。

文明一直在我们周围，我们需要向那些优秀的同学学习，在
我们周围有一些非常文明的同学，就拿我们班上的xx同学来
说，他总是自己带垃圾待来，因为班上的人多，每天我们产
生的垃圾也多，xx同学就每天自己准备一个垃圾袋，大家可能
觉得没什么，很常见，这很正常，xx同学从阿里不把自己的垃
圾随地一扔，垃圾，扔到外面的垃圾槽里面，这就很难得了，



我们教室里面的一些垃圾xx同学也会帮忙清理，本来不是他
执勤的日子，他也会帮忙打扫，所以我说我们这个环境是需
要大家一起努力制造美好的。

文明是一件小事情，我们需要记住那些不文明的话我们不要
说，不文明的事情不要做，这样一来我们学校的整体素质就
上来了，比如我们不要在课桌上乱画，这是非常不好的，没
来就是好好的一张桌子，我们好好地爱护就完了，不需要我
们人工的去增加一些别的东西，对吧，还有就是垃圾的问题，
在我们班上老是出现这方面的问题，不是我夸大事实，我不
是在批判谁，作为班上的一员，我也责任，不要总是觉得无
所谓，我们不要把垃圾仍在桶外面，上一点心多注意一下这
些问题。

文明伴我们成长，我们也因该懂得文明这两个字的意义，这
是需要我们去努力的，不能够说我们做好自己了，就能够影
响所有人，有一点我们要知道，我们大家一起以身作则是非
常强大的力量，大家认同吗，相信大家会认同的，制造一个
文明的环境是我们所有人努力的结果。

演讲稿文明篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

文明礼仪，是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊
重和理解的过程和手段，而且不仅是个人素质、教养的体现，
也是个人道德和社会公德的体现，更是城市的脸面，更是国
家的脸面。

在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。例如，在我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的
校园极不和谐的纸屑；教室里、校园内食品袋、方便面盒随
处可见，甚至有的同学认为：反正有值日的同学和清洁工打
扫，扔了又何妨；再例如有的同学在教学楼走廊上追逐打闹，



走路推推搡搡习以为常；还有部分同学相互之间讲脏话、粗
话，随意攀爬树枝，甚至还有个别同学故意损坏学校的公共
财物……我们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常
忽略了社会公德的培养。文明习惯的养成，而这恰恰从本质
上展现出一个人的思想质量。

事实上，良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，也
是树立健康人格的基础。在学校没有良好的行为习惯的同学
就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习环境。相反，
如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就一定是良好的、
有序的。我们知道：一个学校的学生具有良好的文明行为习
惯，才能构建出优良的学习环境，创设出优良的学习气氛。

要养成良好的文明习惯，做文明的小学生。那么请我们每一
个人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰；管住我们的手，
不乱扔垃圾、不打架斗殴；管住我们的脚，不践踏草坪，不
损坏花草。我相信，经过我们的共同努力，一定会营造出一
个文明美好的校园，一个文明美好的社会，一个文明美好的
民族。

演讲稿文明篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们： 大家好! 我是来自×年
级×班，我叫×××。

文明是风，它可以吹拂每一位学子的心；文明是花，它能将
校园装扮得更加美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生!我相信通过我们的
努力，我们校园会更加的美丽，会使我们的大家庭像春天一
样充满希望、充满活力!我相信只要我们努力，我们会成为文
明守纪的好孩子，勤奋学习的好学生，一专多能的现代少年。

我的讲话完毕， 谢谢大家!



演讲稿文明篇七

大家好！我演讲的题目是创建文明城市，争做文明市民。

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里，为了给广大市民营造
一个干净、整齐、舒适、优美的生活和工作环境，我镇政府
发出了创建文明城市的.号召，我们每一个人都应该积极响应
镇政府的号召，齐心协力，共同奏响这曲争当创卫先锋的凯
歌。我们当然应为“创建文明城市”做出自己的贡献，为的
是争取做一名合格的文明市民。

在不同的场合，注意遵守有关规定，在举手投足间表现出文
明城市的精神。我们也要提高自身的素质，关心时事、接受
教育、培育良好的思想道德、积极参与公益活动，跟上时代
的步伐，满足社会的需求，决不让自己落伍。

在工作上我们各司其职、各尽所能；在社会中表现积极、心
态上进、追求完美；在精神上相互监督、互相学习；在人与
人之间，我们更是相处融洽、互帮互助、诚信礼貌。整个社
会呈现出了一个全新的面貌一派和谐相处、积极上进的景象。

而一个文明城市的创建绝不是单靠政府完成的，“文明城
市”也绝不是表面上的称呼，所以我们每一个人都得行动起
求，带着同一个追求，共同努力奋斗，让我们的家乡变得天
更蓝，草更绿，花更香，人更美！


