
2023年对待朋友应该做 朋友的演讲
稿(汇总8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

对待朋友应该做篇一

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮



助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家！

对待朋友应该做篇二

大家好！

“哎，这回又考砸了。”我望着80分的考卷，垂头丧气的说
道。坐在前面的小a转过头来，一连笑容的说：“没关系没关
系，下次努力就是了。来，我帮你看看错在哪儿了。”说完，
她还真就拿起我的考卷，像一位小老师似的看了起来，我心
里不由产生一种感激之情。

感恩朋友的帮助

“怎么还不走？”放学了，小b边收拾书包边问道。“哦，今
天得留下来出板报，你先走吧！”我说道。小b摇了摇头，说：
“没事，我还是帮帮你吧！谁叫我们是朋友呢！”我点了点
头，笑了。

“我的笔怎么不见了？”上完操回到教室，我发现我最喜欢
的那根凯蒂猫的笔不见了，桌上没有，地上也没有，我很着
急，忽然，我想起了小c曾对我说：“哇！你这只笔可真好看！
我好喜欢。”于是，我便停止了寻找，把怀疑的目光投向了
小c，她似乎看懂了我的意思，忙摇摇头，说：“我可没拿啊！



刚才一回班我就在看书！”说罢，还举了举手中的书，我哪
会相信这些，气愤地说：“肯定就是你！”小c看了我一眼，
没再说什么。就这样，我和小c的关系越来越僵，她叫我，我
也不理她，心想：“哼！我跟你没什么好说的！”但是有一
天晚上，我拿起地理书准备收起来的时候，“啪”的一声，
只见一个笔从书里掉了出来，我一看，正是那根凯蒂猫的笔！
我懊悔极了！我怎么能怀疑是小c拿的呢？哎，现在说什么都
晚了，我对小c那样，她肯定不会原谅我了。

第二天，我找到小c，充满歉意的说：“小c，对不起，昨天晚
上我找到了那根笔，我错怪你了！”小c笑了，说：“没事，
找到了就好啊！”我又说：“那你能原谅我吗？”小c点了点
头，说：“当然！我们是朋友嘛！”我们都笑了。

朋友是什么？朋友是快乐日子里的一把吉他，尽情的为你弹
奏生活的喜悦；朋友是一股春风，轻轻地为你拂去心中的愁
云……我们应当感谢朋友，感谢朋友在我失败时对我的鼓励，
在我有困难时对我的帮助，面对我的错误以一颗宽容的心相
待！谢谢你！我的朋友！

对待朋友应该做篇三

大家好！

苏苏是一个比我只小二十八天的小姑娘，我一直认为我比他
大，我要担起当姐姐的责任和义务，可谁又想到，她竟当了
我的“大姐姐”，论成熟，我惭愧;论学识，我脸红;论懂事，
我摆手;论安静，我投降!虽然我们两个性格差异很大，但我
就是喜欢和她在一起。

上学时，由于我们两个子矮，都坐在了第一排，成了同桌，
可我两的学习成绩却并不在同一排，苏苏成绩名列前茅，而
我总是徘徊在二三十名。我十分的沮丧，正是她总是不断的



鼓励我，帮助我，让我在学习上，不要放弃，努力，再努力?
终于在期末考试中，我名列全班十二，记得发通知那天，苏
苏看我进步了，他甚至比我还高兴。

蓝天白云悠悠，红蜻蜓游在天地间，两颗年轻火热的心，带
着永远燃烧不尽的激情，一起去追逐共同的梦。从此，两个
人，一起理解，一起帮助，一起努力!朋友像一股清爽舒心的
微风，拂去我忧伤的烦恼;朋友像一颗璀璨的祖母绿，闪耀在
我童年的道路上;他们犹如一首动听的幻想曲，给我心灵的清
洗。

友情是可以穿越时空的。几十年的时光，足矣滴水石穿，几
十年的时光，足矣使天地见证容颜的失色。然而，友情在时
光的流逝中，却如陈年老酒一样，愈又愈香。

让我们感恩朋友吧!感恩朋友像大地一样赋予我们博大的胸
怀;感恩朋友像鲜花一样带给芬芳;感恩朋友像雨露一样滋润
我们的心田;感恩朋友像清风一样带给我们清爽。

对待朋友应该做篇四

大家好！

这天早上，妈妈比平时提早了两个小时，把我从温暖的被窝
中拉了起来。“今天干嘛这么早叫我起来呀？”我边穿衣服
边问。“今天你要去上托管班，我有事情。”我大吃一惊，
因为我从来没有听她说过我今天要上托管班，而且还在寒假
里，我立刻开始整理书包，穿上外套。

来到班级，同学们都在互相谈话，做游戏。托管老师帮我找
了一个空位，坐下来，同桌很热情地说：“你好，我叫洪梦
瑶。”我也向她介绍了自己，她告诉我，我已经有两天没来
了，我说我寒假在乐清小姨家，昨天才回来。



中午，她告诉我午餐在哪里领，午饭后，我们一起画画、做
手工、看电影……我们马上就熟起来了。玩游戏时，我们被
分到一组，我们齐心协力，最后获得了胜利，很快就成了好
朋友。她扎着长长的麻花辫，皮肤有点黑，眼睛虽然算不上
美丽，可是镶在她的脸上却很合适，她还告诉我，她在班里
学习不错，我觉得她乐于助人，也很大方。

可是有一天，我正在剪纸，她要找我聊天，我不同意，让她
等一下，她就在我耳边嘀咕了起来，我大声说道：“能不能
不要打扰我了！”她生气地走开了，不理我了，找别人玩了。
我突然意识到自己过分了，心里有点伤心。

后来几天，不知道为什么，几乎没人找我说话了，我和我的
同桌也不是好朋友了。我一直想找机会和她和好，但是又怕
她还生我的气。终于有一天，我鼓足勇气，问她，“你可以
原谅我吗？可以和我和好吗？”“当然可以！”她轻松地说。

放学的时候，我比平时都要高兴，心情特别愉快，蹦蹦跳跳
地回了家。

对待朋友应该做篇五

各位老师，各位同学：大家好!今天我演讲的题目是《动物是
人类的朋友》。

动物和人类一样，是有血有肉的生命。他们也知道什么是痛，
什么是爱!人类所拥有的一切，他们也拥有!

然而我们都知道藏羚羊下跪的故事。那只是为了肚子里的孩
子，跪在猎人的面前的藏羚羊，没有能够逃过猎人的枪口!

我们也知道羚羊飞渡的故事，悬崖边走投无路的羚羊，它们
采取牺牲一半救一半的方式，跳过了悬崖，获得了新生!



藏羚羊为了自己的孩子、为了自己的同类，能够跪对猎人的
枪口、能够牺牲自己的生命，可以看出它们是感情动物。我
相信只要人类好好地对待它们，它们会跟人类友好相处的，
它们一定会成为人类的好朋友。

同学们，让我们携起手来，一起去保护动物，保护环境。让
动物真正成为我们的好朋友!

谢谢大家!

对待朋友应该做篇六

大家好！

十九年的青春，我已习惯了用泪水洗涤那惆怅不安，习惯了
独自在深业遥望星空，寻觅一片属于自己的天空，习惯了徘
徊在那长长的河堤，聆听一切声音。一路走来，我希望把自
己的孤单于不安置于心底，分享别人的乐与苦。生命的长河
静静的流淌，一切都是那么平静，然而，耐心一叠叠的苦闷
激起浪涛，我的生命不止是这样，出现了更多的微笑，那是
因为他们的出现。

感谢上天的眷顾，它的精心安排使我们的偶然相遇。于是，
一段段属于我们的故事演绎着。记得曾经你带着我在雨中奔
跑，在林间乱叫，在河边嬉戏。一次次的相处使我孤独不安
的心慢慢的打开。慢慢地我懂得生命之间的交流不止系欢乐，
你教会了我把孤独不安想你吐露，慢慢地我也懂得去勇敢面
对生活中苦闷，生命之舟不再孤独。

尽管你我天各一方，但我们彼此的心却打破地理的隔阂而连
得紧紧的，彼此还是那么的熟悉，也许你我的记忆依然那么
的深刻，不会因为时间的流水冲刷而所剩无几，而是如香酒
越久弥香，我的生命也越越坚强，生命的一切，欢乐与微笑，
惆怅与泪水，把这一切与朋友讲述，找到心灵的慰藉，被充



满了希望。

朋友，我的生命因你的出现而出现了彩虹，因你的欢乐驱散
我心中的惆怅，因你的存在而更加充满活力。

朋友，一个平淡不过的称谓，却演绎出我们不平凡的人生，
这一切是多多么的奇妙与美妙。这一切多么感谢命运之神的
眷顾与安排。

对待朋友应该做篇七

大家好！

我呢，别的不多，就是朋友多。说起我的朋友，恐怕三天三
夜也说不完，但和我最要好的仅有一个，那便是我班的班
长——xxxx。

我这个朋友的样貌和她的名字一样美！清秀的瓜子型脸蛋，
蓝宝石似的眼睛，一头乌黑光亮的长头发，加上樱桃般的小
嘴，给人的感觉总是那么美丽大方，温柔可爱。她的缺点就
是——没有缺点！每个人见到她都想跟她做朋友。

她的爱好有许多，但最爱的还是看课外书，吃饭的时候看，
走路的时候看，连躺在床上还是看！不知是她的父母怕她把
眼睛看坏了，还是怕影响了学习成绩，对她看课外书总是加
以限制。尽管她的父母阻止她看书，但她并没有因此而放弃
自己的爱好，所以她有时候只得躲在我家里偷偷地看。

她还有一个的特点：那就是有信心，当她遇到困难时，总能
很有信心地说出三个字：“我能行！”可能是受她的影响，
我现在对自己也挺有信心的，遇到困难的时候也能昂首挺胸
了。

她就是我的好朋友xxx，我想信世界上的友谊是最真诚的，也



许天会荒，地会老，但我和她之间的友情决不会变。

谢谢。

对待朋友应该做篇八

大家早上好！

我今天演讲的题目是《与好书为友，以读书为乐》。

读书是成长的基石，读书是美好生活的开始。古今中外许多
有远大理想的伟人都是勤奋学习的榜样。周恩来为中国的崛
起而学习。鲁迅少年时，冬夜读书冷，嘴里嚼辣椒，用辣椒
驱寒，坚持读书。

而且，他不动笔墨看书。他在读书的时候，在重要的地方画
圈、条、点等符号，在书上的空白处写评语，有时还会从书
上摘抄重要内容，或者随时写下自己的读书经历，把学到的
东西运用到实践中去，指导中国革命。他们之所以能成为伟
人，是因为他们热爱学习。

1、制订一份个人读书计划，在认真上好每一堂课，完成学科
学习任务时争分夺秒，充分利用课余时间多读书。

2、选择健康有益的书籍，养成良好的阅读习惯。

3、写读书心得，通过阅读提高自己的思想和品位。

4、上好阅读课，利用好每天的阅读时间。

5、积极参与建设丰富多彩的班级图书角，互相信任、分享、
传播。

同学们，知识改变命运，学习成就未来。阅读会给你带来快



乐，会引导你走向成功，我希望同学们与好书为友，以读书
为乐，拥有一个书香人生、快乐人生。谢谢大家！


