
演讲稿字数要求 时间的演讲稿(优质9
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿字数要求篇一

大家好！

同学们，什么是生活？其实人生就是一段伴随时间的旅程。
在这个社会里，时间对每个人都是公平的，每个人都公平地
享受时间，时间的长短对每个人都是一样的。它不会因为你
是百万富翁而多给你一秒钟，也不会因为你慢拖而多等一分
钟。正如民间谚语所说：“时间就像河里的水，只能流走，
不能流回。”古人也用“一眨眼”来形容时间的飞逝，
用“一寸黄金抵不上一寸时间”来形容时间的珍贵。

表面上看，时间好像很多。过了今天和明天，过了这一刻和
下一秒，太阳每天都会正常升起，月亮每个月又圆又短。时
间似乎总是这样，没有尽头。但是对于我们每个人来说，一
年365天，一天86400秒，伴随着你的心跳，无论是穿衣吃饭
玩耍睡觉，时间都不会停止，永远不会。还记得小时候同学
唱的儿歌吗？“明日复明日，明日如此之多。明天我就活下
去，留下来，一切都白费了”。不知不觉，你的人生就从青
春走向青春，从青春走向成熟，走向老年。

古往今来，很多人都在评论时间，不同的人对时间有不同的
定义和诠释。作家说：时间是向东流的长河，进入海洋，永
不回头；医学家说：时间就是生命，珍惜一秒钟的抢救时间



就有可能挽救一条生命；教育者说：时间就是知识，你可以
通过把握生活的每一点，把握尽可能多的资本去冲击未来；
军事家说：时间就是胜利，把握战场上瞬息万变的瞬间，就
能转化战局，化腐朽为神奇；哲学家说：时间是真理的女儿；
美学家说：时间是我们对生命的希望；深圳人说：时间就是
金钱。而且我想说，时间是我们的学业成绩，是我们的未来。

者争取时间；好学者挤出时间；上进者追求时间；忠诚者遵
守时间；勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。人的生命只有一次，不要
虚度光阴，不要因碌碌无为而悔恨。同学们，从这一刻开始，
珍惜时间！

演讲稿字数要求篇二

大家好!

小时候，我爸出去讲课时，总会提着个公文包，里面装着给
学生上课的讲义，一支笔和两本自己在看的书。我在楼上看
着我爸一个人走在校园里，我觉得那时候我老爸最帅了。

有时候我会偷偷溜进他讲课的教室，看着他拿着粉笔在黑板
上写下漂亮的字。他的学生说他上课时总提起他女儿，我心
里总是甜滋滋的，老爸在我心中就是无所不能的超人。

那时候我很小，什么都不懂，老爸总是宠着我，给我讲故事，
陪我看动画片，答应一切我无理取闹的要求。而那时候我爸
总是一个人，但他一个人的样子最帅，我是这么觉得。

前一阵我爸查出肠胃有点毛病，要做个小手术。本来那天是
要一早就去医院的，我妈开会，我爸便一直等我到下午上课，
我和他一起出门，我上课，他去医院。



我和他一路走着，没有话。一直到分岔路口，他和我说了拜
拜，我不知道怎么回应他，就当拜拜了。走着走着，忽然听
见老远的一声：“路上小心啊!注意安全!”我转头一看，老
爸正朝我的方向挥着手。我心里暖暖的，忍不住笑，
说：“知道了!”又摆了摆手，老爸笑了起来，点了点头，转
身走了。

我站在原地看他，他还是一个人，手里提着个公文包。可他
变了，他头发白了，有些驼背。包里的东西已不再是讲义，
而是药。不知怎的，那曾经令我无比崇拜的背影如今竟变得
有些落寞。看着那陌生的背影，不知怎的，我的眼泪“唰”
的落了下来。我来不及伤感，赶紧擦掉眼泪，又注视着那个
背影慢慢，慢慢消失在我的视线里。这是怎么了呢?爸爸老了，
不知道上面时候开始我开始叫他老爸了，不知道上面时候开
始他头发上开始出现了第一根银丝，不知道什么时候开始我
不再因为他要出差而调眼泪了，不知道什么时候爸爸就老了。

而我呢，我不再是那个睡觉前要爸爸讲故事的小屁孩了。我
长大了，我变得出色了，我自己可以一个人完成许多事了，
我学会了体谅身边的人，珍惜一些东西，学会了为人处世的
道理。

时光总会在不经意间夺走你爱的人的青春，如果时间对于我
来说是春天，那对于老爸来说，就是冬天。它剥夺着他是生
命和青春。而我所能做的，就只有好好珍惜和他在一起的时
光。

演讲稿字数要求篇三

盛年不重来，一日难再晨;及时当勉励，岁月不待人。这是陶
渊明感慨时间的诗。在现实生活中，我们常听到的关于时间
的话有很多：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴、时间就是
金钱等等。其实,时间不仅仅是金钱!时间远比金钱更宝贵,更
有价值。因为,花费了金钱,尚可赚回,而一旦丧失了时间,任



何人都无力挽回。但往往我们工作生活中很少会意识到由于
不正确的使用而对我们的时间所造成的浪费。管理好自己时
间的真正意义便是为了避免浪费更多的时间，也就是尽量安
排得让我们能够在同一时间做更多的事情，提高自己使用时
间的效率，提高工作效率!

就我自己而言，在平时工作和生活中经常有兼顾不暇的时候，
忙忙碌碌一整天，不可开交，但是效率极其低下，完全不知
道自己都做了什么，毫无成就感。关于如何管理时间，我先
卖个关子，下面就听听关于时间的歌曲吧。

要做的所有事情一般可分为四类：

(1)紧急且重要的 (2)不紧急但重要的

(3)紧急但不重要的 (4)不紧急也不重要的

这四类中，(1)需要去做，(4)不要做。这样的结论一般容易
得出。那么(2)和(3)要做哪一个呢?答案是(2)。放弃不重要
的事情，可以使你更专注于重要的事物。要努力安排好不紧
急但重要的事情，安排好它们，因为你知道，(1)经常会把你
搞得手忙脚乱，事实上时间管理大部分集中在(2)这个范围内，
所以，抓紧眼前的时间，去干十分重要的事。造成我们浪费
时间的主要原因是没有计划。节约时间和充分利用时间的最
佳方法之一是预先思考，周密计划。你想成功你就得珍惜时
间，你想珍惜时间你就必须计划时间。专门安排出时间做计
划。没有计划的工作容易令人陷入盲目。尝试着用10分钟的
计划来为你节约两个小时的时间。一个有效计划可以分为长
期的、中期的和近期的。比如一个读书计划：我的长期计划
是想在3个月内读完整套5本，中期的就是读完其中的一本。
近期就是每天利用多少时间来读这本书。

计划制定好之后，剩下的就是严格执行。不要抱怨任务怎么
这么多如果你在制定的时候已经充分考虑到你可利用的时间。



除非你完全没有执行这个计划的能力，否则不要轻易对计划
进行大的调整。如果你有一整天的时间可以做某项工作，你
就会花一天的时间去做它。而如果你只有一小时的时间可以
做这项工作，你就会更迅速有效地在一小时内做完它。时间
管理并不是要把所有事情做完，而是更有效的运用时间。时
间管理的目的除了要决定你该做些什么事情之外，另一个很
重要的目的也是决定什么事情不应该做。

时间管理的原则

1、应有一张思考的床，不要穷忙、瞎忙、无心的忙。

2、对不可控制的时间先行控制，并订定处理原则

3、养成事先规划时间的习惯，依事情的轻重缓急优先顺序妥
善安排

4、定期研讨工作内容与时间安排，如何改进并提升效率

5、心无旁骛地在一段时间内解决一件事情

6、有效运用每天的黄金时间

时间是人生最宝贵的财富和资本，荒废时间等于荒废生命。
敢于浪费哪怕一个钟头时间的人，说明他还不懂得珍惜生命
的全部价值。

最后，我想用卓别林的一句话来提醒自己——时间是一个伟
大的作者，它会给每个人写出完美的结局来。

关于时间800演讲稿3

记住我们对你们寄予的厚望，就算你们觉得它们不可能实现，
也要记住，它们至关重要，是你们人生的北极星，会指引你
们到达对自己和世界都有意义的彼岸。你们生活的意义要由



你们自己创造。

这所备受尊崇的学校历来好学求知，所以你们期待我的演讲
能传授永恒的智慧。我站在这个讲坛上，穿得像个清教徒牧
师——这身打扮也许会把很多我的前任吓坏，还可能会让其
中一些人重新投身于消灭女巫的事业中去，让英克利斯和考
特恩父子出现在如今的“泡沫派对”上。但现在，我在台上，
你们在底下，这是一个属于真理、追求真理的时刻。

你们已经求学四年，而我当校长还不到一年;你们认识三任校
长，我只认识一个班的大四学生。所以，智慧从何谈起呢?也
许你们才是应该传授智慧的人。或许我们可以互换一下角色，
用哈佛法学院教授们随机点名提问的方式，让我在接下来的
一个小时里回答你们的问题。

可以这么说，在过去的一年里，你们一直在提出问题让我回
答，只不过你们把提问范围限定得比较小。我也一直在思考
应该怎样回答，还有你们提问的动机，这是我更感兴趣的。

要思考并回答这个问题，有很多方式。比如威利-萨顿式的。
当他被问及为什么要抢银行时，他回答：“因为那儿有
钱。”你们中很多人都在经济学课上见过克劳迪娅-戈尔丁和
拉里-卡茨两位教授，根据他们从70年代以来对学生择业的研
究，得出的结论大同小异。他们发现，值得注意的是，虽然
金融行业有极高的金钱回报，还是有很多学生选择了其它工
作。

确实如此，你们中有37个人已经和“为美国而教”签约;有一
个会去跳探戈，去阿根廷研究舞蹈疗法;还有一个将投身于肯
尼亚的农业发展;一个拿了数学荣誉学位的人要去研究诗歌;
另一个要去美国空军受训当飞行员;还有一个要与乳癌作斗争。
你们中有很多人会去读法律、医学、或其他研究生。但是，
绝大多数人选择了金融和咨询，这与戈尔丁和卡茨的调查结
果不谋而合。《克里姆森报》对去年的毕业班作了调查，结



果表明，参加工作的人中，58%的男生和43%的女生做出了上
述选择。虽然今年经济不景气，这个数字还是达到了39%。

高额的薪水、几乎难以拒绝的招聘方、能与朋友一起在纽约
工作、享受生活，以及有趣的工作——有很多种理由可以解
释这些选择。你们中的一些人本来就决定过这样子的生活，
至少在一两年之内是这样。另一些人则认为先要利己才能利
人。但是，你们还是问我，为什么要走这条路。

我认为，你们问我的其实是生活的意义，只不过你们提出的
问题是经过伪装的——提问角度是高级职业选择中可观察、
可度量的现象，而不是抽象的、难以理解的、令人尴尬的形
而上学范畴。“生活的意义”——是个大大的问题——又是
老生常谈——把它看成蒙提派森的某部电影的讽刺标题或者
某一集《辛普森一家》的主题就容易回答，但是当作蕴含严
肃意义的话题就把问题复杂化了。

但是，暂时抛开我们哈佛人自以为是的圆滑、沉着和无懈可
击，试着探寻一下你们问题的答案。

我认为，你们之所以担心，是因为你们不想自己的生活只是
传统意义上的成功，而且还要有意义。但你们又不知道如何
协调这两个目标。你们不知道在一家有着金字招牌的公司里
干着一份起薪丰厚的工作，加上可以预见的未来的财富，是
否能满足你们的内心。

你们为什么担心?这多少是我们学校的错。从一进校门，我们
就告诉你们，你们会成为对未来负责的领袖，你们是秀、最
聪明的是我们的依靠，你们会改变整个世界。我们对你们寄
予厚望，反而成了你们的负担。其实，你们已经取得了非凡
的成绩：你们参与各种课外活动，表现出服务精神;你们大力
提倡可持续发展，透露出你们对这个星球未来的关注;你们积
极参与今年的总统竞选，为美国政治注入了新的活力。



你们问我和问自己的是一些最根本的问题：关于价值、关于
试图调和有潜在冲突的东西、关于对鱼与熊掌不可兼得的认
识。你们正处在一个转变的时刻，需要做出抉择。只能选一
个选项——工作、职业、读研——都意味着要放弃其他选项。
每一个决定都意味着有得有失——一扇门打开了，另一扇却
关上了。你们问我的问题差不多就是这样——关于舍弃的人
生道路。

金融业、华尔街和“招聘”已经变成了这个两难困境的标志，
代表着一系列问题，其意义要远比选择一条职业道路宽广和
深刻。某种意义上，这些是你们所有人早晚都会遇到的问
题——当你从医学院毕业并选择专业方向——是选全科家庭
医生还是选皮肤科医生;当你获得法学学位之后，要选择是去
一家公司工作，还是做公共辩护律师;当你在“为美国而教”
进修两年以后，要决定是否继续从事教育。你们担心，是因
为你们既想活得有意义，又想活得成功;你们清楚，你们所受
的教育是让你们不仅为自己，为自己的舒适和满足，更要为
你们身边的世界创造价值。而现在，你们必须想出一个方法，
去实现这一目标。

我认为，你们之所以担心，还有另一个原因——和第一个原
因有关，但又不完全相同。那就是，你们想过得幸福。你们
趋之若鹜地选修“积极心理学”——心理学1504——和“幸
福的科学”，想找到秘诀。但我们怎样才能找到幸福呢?我可
以给出一个鼓舞人心的答案：长大。调查表明，年长的
人——比如我这个岁数的人——幸福感比年轻人更强。不过，
你们可能不愿意等待。

答案是：只有试过了才知道。但是，不论是绘画、生物还是
金融，如果你不去尝试做你喜欢的事;如果你不去追求你认为
最有意义的东西，你会后悔的。人生之路很长，总有时间去
实施备选方案，但不要一开始就退而求其次。

我将其称为择业停车位理论，几十年来一直在与同学们分享。



不要因为觉得肯定没有停车位了，就把车停在距离目的地20
个街区远的地方。直接去你想去的地方，如果车位已满，再
绕回来。

那就找个你喜欢的工作。要是你在醒着的时间里超过一半都
在做你不喜欢的事情，你是很难感到幸福的。

但是，最最重要的是，你们问问题，既是在问我，更是在问
你们自己。你们在选择道路，同时又质疑自己的选择。你知
道自己想要什么样的生活，只是不知确定自己所选的路对不
对。这是的消息。这也是，我希望，从某种程度上说，我们
的错。

关注你的生活，对其进行反思，思考怎样才能好好地生活，
想想怎样对社会有用：这些也许就是人文教育传授给你们的
最宝贵的东西。

人文教育要求你们自觉地生活，赋予你寻找和定义所做之事
的内在意义的能力。它使你学会自我分析和评判，让你从容
把握自己的生活，并掌控其发展路径。正是在这个意义
上，“人文”才是名副其实的liberare——自由。

它们赋予你开展行动、发现事物意义和作出选择的能力。通
向有意义、幸福生活的必由之路是让自己为之努力奋斗。不
要停歇。随时准备着改变方向。记住我们对你们寄予的厚望，
就算你们觉得它们不可能实现，也要记住，它们至关重要，
是你们人生的北极星，会指引你们到达对自己和世界都有意
义的彼岸。你们生活的意义要由你们自己创造。

我迫不及待地想知道你们会变成什么样子。一定要经常回来，
告诉我们过得如何。



演讲稿字数要求篇四

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。

乐观的人，喜欢描述明天的美好前景;悲观的人，总担心明天
会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命是宝贵的，
它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，
荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐"今天"这班车驶向明天，一天一个驿站，一天一
处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等待
着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

就在十几天前，我们结束了这一学期第一次大型的考试，可
能有的同学考的不太理想。但是，考试已经结束，已经成为
历史，成为了不能改变的事情，但是，"不经历风雨怎么见彩
虹。"失败并不可怕，可怕的是认输。远航的水手告诉我们"
风雨中，这点痛算什么，擦干泪，不要问，至少我们还有梦。
"我们的青春是炽烈的，我们的目标是明确的。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，悲叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无



怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧!

演讲稿字数要求篇五

大家好!

在时间的长河中，我们只顾一味地前行，当沉下心来，静静
的回忆曾经，才会真正感悟时间的真谛。

母亲的床下，有一个樟木箱子，那个箱子中便承载了我儿时
的记忆。才记得，母亲将箱子打开，箱内整齐地码放着我儿
时的书籍，最显眼的，是一本破烂的新华字典。当我翻开它
时，一股时间的味道便扑面而来。字典明显少了很多页。那
些飞走的纸回去哪里了?是变成纸飞机，拿去折纸元宝，又或
是被我拿去作画了，但最后终还是变成甜蜜，永远融进了我
儿时的记忆之中。

当我翻到一半，忽然有一种糖纸掉了下来，这是小时候很流
行的一种糖，每次都是我再三央求母亲才买的。但是它为什
么会在这里，是夜晚在家预习中随手夹进去的，还是这是一
款很珍贵的限量版，还是哪一个好朋友送给我的，时光荏苒，
我真的记不得了，但它留给我的记忆，我始终忘却不掉。

犹记得，儿时天天缠着让母亲为我买糖，而母亲两三句将我
打发走。一次我又向母亲要钱，母亲与我不知为何发生了口
角，于是追着我打，我深知只要我跑出了院子，母亲便不会
追出来。可谁想母亲那一次真追了出来，可见她已经十分生
气了。当我奋力跑到了路口处，回头看母亲，却发现母亲已
不见了踪影，仔细一寻，便发现母亲瘫坐在地上。我忙上去
扶她，母亲却一把抱住我说：“咱现在就去买。”我的虚荣，
不知道曾多伤母亲的心。



或许，这就是那天的糖纸吧，它的甜融化在我们母子二人心
中，是母亲亲手夹进去的。这种甜，不会因时间而消逝，它
是母亲用心留下来的，尽管时间将她无情地摧残，但她对那
段时光，对我的爱，就深藏在这糖纸中，藏进时间的长河中。

望着这张早已泛黄的糖纸，正如望着母亲愈发黯然的面孔，
愈发无神的双眸，也正如望着流逝的时间。在这糖纸中，我
感悟到了时间。

演讲稿字数要求篇六

大家好！

我是来自_班的一名学生，我叫_，今天的天气格外的好，我
也很高兴能站在这里进行演讲，我所要演讲的题目是《珍惜
时间，勤奋学习》。

大家都知道，学习是我们学生最为重要的任务，我们来到学
校里，也是为了能学习到更多的知识，然后考取更好的学校，
这样才不会忘老师和家人失望。其实学习不仅仅是为了别人，
更多的是为了自己，因为现在的社会中竞争压力太大了，学
习是我们最好的出路，所以大家必须要珍惜好现在的时间，
勤奋的去学习，这样才能让自己不感到后悔。

在学校里，我们没有什么其他的任务，学习就是我们的职责，
要是连学习都做不好，那以后更别谈工作了，毕竟学习说难
也难，说容易也容易，这完全取决于你的学习态度。学习也
是分好几种的，有些人在学校学的很随便，有些人在学校学
的很认真刻苦，这两种学习方式就决定了你的学习结果，所
以不要再抱怨老师教的课不好、作业太难了，只要你肯花时
间，那么我相信任何学习上的问题都难不倒你，只要把困难
解决了，我相信你会有非常大的收获。

时间，对于每一个学生来说都是很多的，因为我们还很年轻，



有着许多的时间可以去消磨，但是时间同样也是宝贵的，因
为我们在校时间其实并不长，到了学习的紧要关头时，我们
就能发现时间是多么的重要，每多一点时间，就能让我们多
学一点知识。特别是到了快毕业时，我们就能发现时间过的
是多么快啊，这时候再想好好地学习就已经很困难了，毕竟
时间不等人，而且学习是循序渐进的，不是一下子就能把所
有的知识点记住。

所以，同学们，趁着现在还有时间，还有机会，赶快的去学
习吧，珍惜好现在的每一份每一秒，把自己的全部精力都投
入到学习中，保持着勤奋学习，这样才能让自己一直都保持
着进步。对了，除了勤奋的学习外，大家也得注意自己的学
习方法，找到一种合适自己的学习方法是非常有必要的，同
时大家也得注意劳逸结合，不要因为学的太认真了而不注意
自己的身体状况。总之，我们要抓住现在的每一分每一秒去
学习，别让老师和家长失望，也别让以后的自己感到后悔，
赶快行动起来吧！

谢谢大家！

演讲稿字数要求篇七

大家早上好！我是三（6）班的xxx。今天我演讲的题目是“抓
紧时间好好复习”。

首先要有条理。在家长的参与下，制定周密的复习计划，严
格执行，才能打一场有准备的漂亮仗。

其次，要注意方法。复习方法很重要。是系统审查，查漏补
缺，还是做题复试合适？仁者见仁，智者见智。但一定要根
据自己的情况选择一种科学恰当的复习方法。

第三，要好好学习，多提问。复习过程中，不要放过任何一
个难题。有疑问的时候，主动求教。俗话说，勤奋补不足，



熟能生巧。千万不要带着问题去考场，留下的只有伤心的遗
憾。

第四，珍惜时间。下周就要期末考试了。我们要争分夺秒，
主动复习，好好复习，快乐复习，永远不要在网络世界，游
戏迷宫，动画世界里浪费时间。

第五，要提高效率。只有心平气和，专心致志，才能事半功
倍，保证效果。所以，我们要努力做时间的主人，不要让半
心半意成为我们前进的绊脚石。

孔子说：可以古为今用，新为今用。我相信早起的鸟儿有虫
吃。只要你专心复习，就会得到满意的答案！

祝所有同学成绩好！谢谢大家！

演讲稿字数要求篇八

大家早上好！

我演讲的题目是珍惜今天，勤奋学习

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天。这三天组成
了人生的三部曲，。但我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。

乐观的人，喜欢憧憬明天的美好；悲观的人，总担心明天发
生什么不测。但生命的内涵只在于今天。生命是宝贵的，它
是有一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，
荒废了今天就是荒废了生命。昨天已是过眼云烟，再也无法
挽留，如果在昨天，你取得了一点成绩而沾沾自喜，或是因
为做错了一件事情而愁眉不展，那么，你就永远陷进了昨天
的泥潭。同时，你今天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不



展中悄悄流逝。每个人都会乘坐“今天“这班车驶向明天，
一天一个驿站，一天一处风景。趁着明天还未到来，我们就
应抓住今天，这样等待着你的才会是果实累累的明天。

用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现明天崇高的理想。

在这一天快要结束的时候，大家应当认真反思你在这一得的
所作所为，自己是否真正做到了珍惜时间。老师上课时，你
是否因为知识枯燥难懂而放弃听课在上自习课时，你是否因
为自己意志薄弱而心不在焉在家中做作业时，你是否禁不住
电视和电脑游戏的诱惑而虚度时光在周末，你是否因为贪玩
儿而无暇顾及书本。

同学们，学习是一条漫长而艰苦的道路，我们不能靠哀叹昨
天，也不能靠梦幻明天，只有惜时如金，认真利用现在的每
一份每一秒，努力学习，才能意气风发。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，哀
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。

一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今
天，充满希望的明天！朋友们！让我们共同珍惜今天，珍惜
现在的分分秒秒吧！

演讲稿字数要求篇九

大家好!

和母亲一同翻开儿时的相册。时间，在奔跑，母亲笑着
说：“瞧，你小时候多可爱啊!现在一晃眼都长这么大了!”
母亲眼中有着对消逝岁月的叹息。似乎只是一念之间，我便
从一个不及桌子高的孩童，成长为1米65的少年，这些都是时
间的作品，而再看看身旁的母亲，眼角已有了细细的皱纹。
我蓦地看到了时间，时间是飞快长长的乌黑的头发，时间的



累积而加深的皱纹，时间是渐渐叠加的摞摞照片。

时间像是化学中的反应物，消耗掉些东西，却总会予以回报。
我仰卧在病床上，烦躁地抱怨着这弱不禁风的身体。屋内，
药香弥漫，母亲用木勺不停地搅拌，一边不时直起身来揉搓
着腰。母亲不顾工作劳累，下班后便成了我的贴身医生，坚
持中医调理。灶前，她总是叨念着。火光映红那微笑却显焦
急的面容，白发又如偷走时间的贼，尤为显眼。我看到母亲
的皱纹日益加深，身形已有些许佝偻。泪水在此刻飞扬出了
眼角，药箱随着时间熬煮渐渐化作翩飞的蝴蝶，浸入我的心
间，让我感受到母亲的细腻，绵软和甘甜。时间就这样偷走
了一位母亲操劳的岁月，却又加深了浓郁了亲情与深沉的爱。

“抽刀断水水更流”，时间亦是如此。那时，母亲还年轻。
画上淡妆，一身鲜艳红裙的她站在落地镜前欢快地转着圈。
裙摆在她的舞动下飘扬起来，形成一个优美的弧度。那时的
她，靓丽而充满活力，那时的我，内心向往着时间的雕琢，
也同她一样美丽。现在的我，已然长大，而现在的她，虽极
力挽留着曾经的年华，却无奈地看着发间增添的白发。我的
心间泛起一丝疼痛。时间是永不止息的，它变换着人的角色，
打磨着人的生命，不管你是否愿意。

时间的流逝带走了母亲光洁的皮肤，带来了我的成长。时间
规定着人生的长度，而在它面前，我们总是无奈的。我们所
能做的，只是牢牢把握住一份最美好的亲情，珍惜所拥有的，
逝如青春，逝如活力。


