
2023年内科进修医生心得体会 ccu进修
心得体会(优秀8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

毕业演讲稿初中煽情篇一

大家好!

今天很高兴有机会和大家在一起聊一聊当下倡导并受到人们
广为关注的感恩教育。究竟什么是感恩教育呢?我们曾被哪些
事情感动过?这次高二年级语文月考卷中有一篇文章，题目
是“假如今天是我生命中的最后一天”，我觉得这个题目很
好，于是在班级中作了一个调查：假如今天是我们生命中的
最后一天，你会做哪些事情?台下发言较为涌跃：有的就说，
我们要好好地吃一顿，有的说要好好地玩，还有的说什么都
不做……各种答案五花八门。这时候我想起以前看到过的一
篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考试，
母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，不久这位母亲
便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医院，母亲一直
没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后还一个护士想到
一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结束了”。话还
没说完，母亲便坐立起来，大声地说“我得赶紧问问我儿子
考得怎么样?!”在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍是正在
考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把儿子放
在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己的一切，甚至是
生命。我相信各位同学的家长在遇到这种情况的时候，也同
样会为你们付出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她们关
心你胜过自己的生命。



可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢?不少
同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!有些同学不知道自己父母身体的健康状况，不记得自己父
母的生日，有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，想想
看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你关心
过他们吗?你为你们的父母做过什么呢?如果什么也没做过的
话，那又有什么理由去指责你们的父母呢?对待自己的父母尚
且如此，又怎么敢奢望你们会善待你们的老师和朋友呢?国家
有难，又怎么敢指望你为他抛头胪洒热血呢?如果人人都是这
么自私自利的话，社会哪里还会有温情呢?如果我们生活在这
个失去温情的世界，那么我们活着又有什么意义呢?光靠喊口
号是没有任何用处的，我们应该用我们实际的行动来关爱我
们的父母!同学们，我想说，假如今天是我生命中的最后一天，
我们要做的第一件事情，就是报答养我育我的父母!为他们献
出自己的一份爱心。

还有一篇报导，一位不识的母亲劳作了大半辈子，买了一副
银手镯，很是珍爱，成天戴在手上舍不得摘下。有一次她去
城里看望他正在读高三的儿子，儿子惊奇地发现母亲手上的
手镯不见了，便问他母亲手镯去哪了，母亲笑盈盈地掏出一
个蓝布包，说：“娘用这副手镯给你换回来两本“天书”，
这回俺娃考大学可是有希望啦!”看着母亲充满笑意的脸，儿
子感到很惊奇，这个世界上哪有保证能考上大学的“天书”
啊?社会上的骗子这么多，该不会是上当受骗了吧?接过布包，
层层打开，果然，那两本所谓的“天书”，不过是两本小学
课本罢了。儿子一急，准备说出真相，希望找到骗子挽回损
失。可是当他看到母亲满脸的皱纹和充满希望的双眼的时候，
儿子放弃了。他实在不忍心告诉他母亲这个残酷的事实，柔
弱的母亲将受不了这样致命的打击!于是便笑着告诉母
亲：“娘，你回去吧，我记下啦!一定考好”!望着母亲渐渐
离去的瘦小背影，儿子哭了，哭得很伤心，回去后，儿子便
把这个充满爱意的“天书”摆放在最显眼的位置，让它激励
自己。半年后的高考，儿子获得了前所未有的成功，北京的



一所重点大学录取了他，他从此踏上了人生的正轨。

爱其实就是我们的身边，我们并不缺少爱，缺少的只是发现
它的双眼。每天早晨睁开双眼，我都会庆幸，今天我还活着，
活着是多么地美好，世界上每天发生那么多的灾难和不幸，
却没有一件落在我的头上，我活得很快乐。什么是幸福?想起
非洲那么多的难民，突然懂得了吃得饱其实也是一种幸福。
比起那么先天性残疾或是智障，我们的父母给了我们健全的
肢体和聪明的大脑，这也是一种幸福。那些天生残疾的人尚
且没有埋怨老天的残忍和不公，仍然为了能够更好地生存而
在不断地奋斗着，那么拥有健全的肢体，聪明大脑的我们，
又有什么理由去怨天尤人呢?记得我读中学的时候，爆发了美
伊战争和轰炸南联盟事件。看着电视新闻里每天不断变化的
战况，我感到很庆幸，庆幸的是我身在强大的中国，而非伊
拉克或是南联盟，我们的国家保证着我的生命和财产不受外
敌的侵害，我用不着成天提防着导弹的袭击。路上遇到人民
警察的时候，我会感到特别地亲切，因为是他们用辛劳维护
了整个社会的稳定和安宁，让我不必担心歹徒的肆意侵挠。
努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧!我相信，只要我们都能够尽
我们的全力了，即便不能取得成功，我们也将无悔。

毕业演讲稿初中煽情篇二

早上好

在中国,五月份的第二个星期天是母亲节.而六月份的第三个
星期天是父亲节。

今天我国旗下讲话的题目是--爱在父亲节。

人们说,母亲的爱是叮咛,如清风拂面，父亲的爱是注目,如烈
日当空.想起母亲,是耳鬓白发,是慈母手中线.想起父亲,是转



身背影,是严父口施令.性别的微妙差异,让这两种最为真挚的
亲情之爱,显得截然不同.当我们长大成人,我们或更愿意与母
亲畅快的沟通,但我们实际上却更依赖于父亲同学们,这个节
日虽然是由外国人在一百年之前设立的,但它表达了全世界人
民对父亲的尊敬和对长辈的爱戴,因此,我们也应当记住这样
的节日.同学们,爸妈给了我们生命,他们用双手抚养我们长大,
他们的叮咛时时伴在我们耳边……爸妈爱我们,我们是不是也
应该像鸟儿和树叶一样知恩,用同样的爱回报他们呢如果愿意,
用我们热爱生活,热爱学习的精神面貌驱逐他们心中的烦恼,
给他们带来快乐和欣慰吧在过几天6月17日,是今年的父亲节,
无论何时,我们对长辈的敬爱之情却永远不能消失.希望我们
能够在以后的学习,生活中记得父母的养育之恩,并用一种感
激的心态对待父母为我们所做的一切.在父母生日的时候,在
母亲节,父亲节来到的时候,别忘了为他们送去一声祝福,一声
问候.也让我们怀着如此的一颗感恩的心,学会付出,学会给予,
学会把快乐带给你身边的人,让他们怀着同样的一颗感恩的心
去寻找幸福的真谛。

作为学生，我们应该如何回报父母的养育之恩呢?初三马上要
中考了，这是你们人生中的大事，希望你们好好把握，祝福
你们考试顺利，金榜题名!高一年在6月16日要迎来信息技术
会考，同样其他年段的同学也将迎来期末考试，同学们要好
好把握好时间，争取考个好成绩!同学们加油!

毕业演讲稿初中煽情篇三

小时候对爸爸的印象不是很深，那时候爸爸总是很忙，经常
出差，但是每次爸爸都会给我带回来我喜欢的礼物，那时候
就觉得爸爸简直就是圣诞老人，能满足我所有的愿望。

在我的印象里，爸爸从来不会打骂我，即使是犯了错，爸爸
也只是给我讲道理，教我做人。

我因为牙齿的关系，不能吃硬的东西，爸爸就会特地去买鱼



腩，去挑选没有那么硬的食物，精心烹制给我吃。多年都是
如此坚持，这，是一份浓浓的爱意，虽然没有说出口，但是，
爸爸的行动已经证明了一切。

爸爸身患者重病，但是仍然工作，我知道，爸爸是在为我，
为家里在工作，有时候，看到爸爸病痛时候的痛苦表情，我
知道爸爸很难受，但是爸爸还是说，我没事。

当我长大，懂得了爸爸的付出和爸爸的爱。当我发短信给爸
爸，让爸爸注意身体，早点休息，不要劳累的时候，爸爸的
眼睛都湿润了，爸爸说，女儿长大了，懂事了，我很欣
慰……这些，是妈妈告诉我的。其实，爸爸是很容易满足的，
他只需要我能开心，身体能好，他就会很开心了。

在看到一些报道，说有的人因为生病，就丧失了生活的信心
等等。我才知道，爸爸是那么的伟大，那么的坚强。也一直
在用这种坚强影响着我……用他的无私的爱包裹着我。

我记得，爸爸曾对我说过："老爸就是一座山，任何时候，你
都可以靠过来，老爸愿意为你遮风挡雨。"这句话，以及爸爸
为我做的那么多事情，我感受到了爸爸的温暖，爸爸的爱，
我也相对爸爸说，爸爸，我会向你学习，我也会坚强起来的，
爸爸，我爱你!

毕业演讲稿初中煽情篇四

大家好!

父亲的爱是伟大而又深沉的爱。

父爱又犹同泰山一样的深沉，从不表现在外表，而是把他对
我的爱深深的埋藏在内心深处。

父爱又像无边无际的大海，他对我的爱像海水一样的深，像



大海一样的宽广。

父亲虽然没有别人高大魁梧，虽然没有别人的浓眉大眼，但
在我的心里，父亲是我见过的最帅的一个。

他每天起的很早，去外面干活，从不见父亲闲下他那勤快的
手，只要一有空，就会到他这一趟那一趟的干活。

父亲对我的爱从来都不会表现在外表上，而是装在心里。平
时，看父亲对我漠不关心的，其实，他比谁都都疼爱我，因
为我是他唯一的一颗掌上明珠。

记得事情发生在几年前的一天，不幸的事情降临在我的身上，
那时我才十岁，与哥哥在外面玩耍时，突然之间，我就失去
了知觉，晕倒在地上。当时大脑一片空白，只记得父母在身
旁哭喊的声音。

由于这件事情的发生，我不得不住进医院进行治疗。医药费
用对于我家来说简直就是一场极大的劫难，父亲拿着医药费
用单四处奔波借钱。经过父亲的努力，医药费用终于借齐了。
我发现在我住院的这些天，父亲的头发逐渐的变白了许多，
而且，令我最为震惊的是由于我的伤，父亲流下了眼泪，这
是我有生以来头一次见到父亲流泪，可见父亲对我的爱之深
切。

谁说母爱最伟大，父亲也同母亲一样的伟大，只不过是他们
的表达方式不同而已。

毕业演讲稿初中煽情篇五

大家好!

我的爸爸时而温柔，时而严肃，要是我在学校获得了什么奖
或是考了好成绩，爸爸一回家就心花怒放，把工作上的烦恼



抛得无影无踪。要是我考的不好，他就像变脸大师一样，刚
刚还满面春风，一会儿就会阴云密布。

爸爸还爱煲电话粥，出去玩时也不例外，可是他打电话是为
了工作，因为他是搞电力的。他经常在大家玩的时候会接到
电话询问工作，他会悉心地指导和帮助别人。手机已经变成
了他生活中必不可少的一样东西。

爸爸也很疼爱我。有一次我发烧了，爸爸连夜起来找药给我
吃，还时不时的摸一摸我的额头，不断的倒水给我喝。如果
我降下来了，爸爸的心里就有一块石头落地了，在爸爸的细
心照料下，我的病终于好了。

这就是我的爸爸，一个既温柔又严肃的爸爸，一个疼爱我又
很爱工作的爸爸。

毕业演讲稿初中煽情篇六

大家好!

我叫--，来自--。我很荣幸能够参加此次年会。首先，我代
表新员工向大家致以诚挚的祝福，祝大家在新的一年里，工
作顺利、心想事成。

我是一名刚走出学校的大学生，我自认为我的大学生活是充
实，因为我在那里学到了很多知识，但我也清楚地明白，社
会的教科书要比学校里的残酷的多，对刚迈向社会的我来说
还有好多好多要学习的东西。

时至今日，我已经来公司实习一个多月了，在这段时间里我
学习了很多技术方面的知识，我感到很充实，同时也让我想
起了这样一个例子：如果将一个人知识量看成一个圆，园里
面的是他了解的知识，园外面的是他从未涉及的方面，那么
随着他知识的增长，这个圆的周长就会越来越大，所以他就



会越发的觉得自我无知，我觉得我此刻正是这种感觉。我明
白，这些知识对我的工作来讲都很重要，但细细地盘点一下
这一个多月的收获，我突然发现我学到的不只是这些知识，
还学到了更重要的，那便是为人处事的态度。

坚持，对像我这样刚毕业的大学生来说，每个人怀揣着梦想，
期望能够大展宏图，可是往往都被两个字难道，那就是“坚
持”。坚持，说起来总是那么容易，但大多仅有三分钟热度，
真正能坚持到底的寥寥无几。在学校的时候，我参加了记者
团，参与校报工作，我们团的团训是“青春、笃学、敏锐、
职责”，那里面涉及到我今日要说的态度中的两条，一是职
责，二是笃学。

所谓“在其位，谋其政”，在学校的时候我是学生，我应当
履行学生的义务;在公司我是员工，我就因该履行员工的职责，
首先要认认真真地把自我的本职工作做好，才能去研究其他
的事。再说笃学，人生就是在不断地学习，异常是对我们来
说，有很多东西值得我们去学习，我记得有位学姐给我说过，
到公司后要懂得付出，并且要不求回报的付出，仅有这样才
能学到更多的知识，才能积累更多的经验。

最终，我要代表新员工感激大家这一个多月以来对我们的照
顾与迁就。来公司这么久，最吸引我的是公司的文化氛围，
这一点是出乎我意料的，因为在记者团的时候，我们最讲究
团队凝聚力，最注重培养团队的文化氛围，我们都把那当成
我们的家，并且是一个十分温馨的家。我以为当我走出学校
后再也不会找到一个公司能给我这么温馨的感觉，可是我却
在咱们公司遇到了，公司的每一个人都是那么和睦，整个公
司个人的感觉就是团、上进。我十分荣幸能加入这么温馨、
和睦的大家庭，我必须会尽快融入到公司的大环境中，与大
家和睦相处、互帮互助，共同提高。

我的发言到此，多谢!


