
宪法演讲比赛主持稿(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

宪法演讲比赛主持稿篇一

之前我无意看到一篇文章——大学生宪法意识的分析与思考，
文章有几点让我印象深刻，其中一个就是大学生宪法意识的
培养在宪政建设中具有战略地位。但是，当前大学生的宪法
意识不高，对宪法的了解少、兴趣低，宪法权利意识差，没
有形成宪法至上的理念。这也促使我决定体会宪法的独到之
处。之后也是我深有感发。

首先是知法。自觉学习宪法，增强宪法意识和法律观念。作
为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的接班人，我们必
须学习法律知识，只有这样我们才能培养法法制思维，才能
明白什么事该做什么是不该做，这样我们的人生道路就一清
二楚。

第三是用法。当你的权利受到严重侵害时，要毫不犹豫的拿
起法律武器捍卫自己的权利!第四是相信人间美好。社会风气
日下，但有无数仁人志士的智慧，有我们领导人的伟大领导，
公平正义一定会挥手金钱的诱惑。法律面前，不管财富如何，
不管地位如何，人民最终一定能够人人平平等。

其中宪法的第二章公民的权利与义务，我觉得我们需要明确
我们大学生的义务，其中维护国家统一和各民族团结的义务;
遵守宪法和法律的义务;维护祖国的安全、荣誉和利益的义
务;依法服兵役的义务。4条义务是我们需要履行的。



国家也将12月4日设立为国家宪法日，作为大学生我们应依法
办事的思想观念，不仅要遵纪守法，而且要监督社会主义法
律的遵守和执行，坚决同一切违法犯罪行为作斗争，使社会
主义法制得到保障。

宪法演讲比赛主持稿篇二

大家好，非常荣幸能有机会站在这个舞台上，今天我在这里
的演讲题目是：法律就是秩序。

有人说“法律”是黑色的，因为它在犯罪人面前，意味着判
决、处罚;“法律”亦可以说是红色的，因为它在无辜者面前，
代表着正义，公平。当某人被证据确凿地证明有罪或无罪的
时候，法律就得到了体现，正义就得到了伸张。法律在这个
社会中是一种权威，人们需要参照它来生活;法律是一扇屏障，
是那些弱小的人温暖的家，他们的利益在这里得到了保障，
他们权利在这里得到了自由;法律更是一条粗大的铁链，它紧
紧地绑住犯罪分子，让他们无法在这个社会中胡作非为。我
认为，作为一个普通的'公民，唯有知法才能守法，唯有让守
法成为一种习惯，社会才能更和谐，人生才能更平安! 所以，
即使为了追求良好的目的，即使位高权重，也不能违反法律。

我们敬爱的周总理是守法的典范。有一次，总理去开会，在
路上，司机违反了交通规则，交警批评司机却耽误了总理开
会的时间。同车去的干部想和交警交涉，总理严厉制止
说：“这怎么行?交通规则是政府颁布的，政府总理应该带头
遵守。总理不遵守，就是带头破坏制度”。直到交警放行，
总理一行才离开。守法必先严于自律，这是一种行为操守，
更是一种道德修养。

我们国家多年的普法教育取得了累累硕果，原来很多对法律
一无所知的人，如今都能运用法律来寻求一个说法，就像电影
《秋菊打官司》里的秋菊一样，普通人的法律意识正在不断
增强。但让守法成为一种习惯，确实还有相当漫长的道路要



走。

谢谢大家，我的演讲结束!

宪法演讲比赛主持稿篇三

大家早上好！

今天我演讲的题目是《弘扬宪法精神，科学和谐发展》。

同学们，现在我们站在大操场上举行升旗仪式，你有没有想
过，为什么我们的国旗是五星红旗？为什么我们每天都要来
上学，而不是想来就来，想去就去呢？理由是：这是由法律
规定的，更准确地说是由宪法规定的。每年的12月4日是我国
法制宣传日，今年我们迎来了上海市第二十届宪法宣传周。

什么是宪法？宪法是规定公民基本权利和国家根本制度。具
有最高法律效力的根本大法。

一、不带通讯工具进入校园，不准沉迷于网络。纠正网络游
戏、网上装备、网上交友等危害身心健康、消耗家长钱财和
影响学习的行为。

二、不乱抛乱扔垃圾，不准损坏公物。洁净的环境、完好的
设施，能体现一个集体的精神面貌，也反映集体中的个体的
文明素养水平。洁净的环境不能仅依靠打扫，完好的设施不
能仅依靠装备，而要靠同学们的爱护。

三、不要因为“相互之间磕磕碰碰，就出现打架斗殴”只要
我们心胸放得开阔一点，大事化小，小事化了，就能避免发
生许多恶性的事件，又何必逞一时之强，酿终身大错呢？学
校是我们大家共同学习生活的大家庭，我们每个学生是其中
的一员，当出现一些不良现象或发现某些不良苗头，我们每
位学生都有责任和义务加以劝阻制止。



同学们：让我们携起手来，认真学习、严格遵守各项法律、
法规，自觉抵制各种不良现象，相互帮助，团结奋进。让我
们一起学法、知法、守法，做一名新世纪合格的学生，用我
们美好的心灵去净化身边的丑恶，用我们灵巧的双手共建人
类的文明，共创和谐校园。

宪法演讲比赛主持稿篇四

我叫闫__，是来自___中学一名幸运的中学生。说我幸运，因
为我出生在一个崭新的时代，生长在一个法治的社会，一个
法治的国家。

当我们站在岁月的肩膀上远眺，我们看到了，在看到了那个
旧社会里，封建腐朽的中国，看到了那个千疮百孔，令人心
酸的中国。但此时此刻，我站在这里，用语言的力量来传达
我的情感，这何尝不是一种幸运?而这一切，都要归功于我们
和平法治的国家，归功于国家的根本大法——《宪法》。

从小，家里的老人就教我们：无规矩不成方圆。后来，老师
告诉我们：国无法不治，民无法不立。《宪法》对于一个国
家而言，如甘露，如阳光;对于我们而言，如铠甲，如标杆。

爱国、守法，不止是说说而已。

我们作为一位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而
作为一名新时代的中学生，也更应该去了解、去遵守我们国
家的根本大法《宪法》。

生活中，时常会有同学说，宪法离我们很远。但是，你是否
知道，我们时时刻刻受着宪法的保护?我们每天上学、接受教
育，是遵守《宪法》，我们保护环境，节约资源，是遵守
《宪法》，我们学习、践行社会主义核心价值观，也是遵守
《宪法》，可见，《宪法》就在我们身边，《宪法》陪伴我
们成长。总有一天我们也会长大成人，也会成为这个社会的



主角，那么我想问大家，如果在那一天，我们又能为这个世
界做什么?为这个国家、这个社会做什么呢?我知道不是每一
个人都能够成为那种站在风口浪尖上去把握国家命运的人物，
你我都是再普通不过的升斗小民，是这个庞大的社会机器上
一颗小小的螺丝钉，但我相信有一件事情我们都可以做到，
那就是遵守《宪法》，做一个知法懂法守法用法的人，用我
们的法律知识，为我们的国家贡献自己的聪明才智。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，同时把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

宪法很薄，也很重。它的沉重，是我们十三亿炎黄子孙的信
念与希望，更是照亮我们每一位中国人，照亮这个崭新时代
的曙光!所以，亲爱的同学们，让我们共同努力，学习宪法遵
守宪法，以宪为纲，知法守法，做一名新时代的合格中学生!

宪法演讲比赛主持稿篇五

大家好!

如我们所说，法律是规范人们日常行为的准绳，依法治国也
是我们国家坚持的治国政策之一。我们的在社会主义法治国
家当中，法律是与我们的生话密切相关的。我们国家的根本
大法是宪法，在此基础上派生出了治安管理处罚法等行政法
规，其中未成年人保护法是国家专门为我们青少年所设立的。

历史不会说谎。法律是一个国家国泰民安的先决条件。它的
重要性更是天庸质疑，有句话人所共知的法律格言，“正义
不仅应得到实现，而生要以人们看得见的方式加以实现。"法
律就是实现正义，体现公平，正确的规定私精神。



诚然，就我国现阶段的法律体制而言，的确存在一些疏漏和
不完善。也不可认，有些人背离职业道德，背离良心，钻法
律的空子，为的只是金钱。我们应当毫不动摇坚信法律的正
义性。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之"现在小小的放松很可能
会酿成将来一次大的失足。何苦等到体会法律制裁的威严才
悔恨吗?因此，让我们从小做起，从身边做起，努力学习科学
文化知识，有法律武装自己的头脑，树立正确的法律观念，
让我们大家共同携手，在成長的过程中与法同行!


