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篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

假期的演讲稿三分钟篇一

老师们、同学们：

寒假将至、春节即来，为了过上一个平安、快乐、文明、祥
和、健康、有益的寒假和春节，所以，我们今天在这里集会
给大家进行一次假期前的安全教育。安全涉及的内容很多，
我想从以下几个方面讲一下寒假期间的安全问题，以及在春
节期间的注意事项。

1、关爱自己，紧绷安全之弦

同学们要牢固树立“安全

1.自觉遵守交通规则，不在公路上跑闹、玩耍，打冰猴。

2.横穿公路一定要看有没有车辆，不得随意横穿。

3.在马路上骑自行车要注意安全。

4.寒假期间，交通比较拥挤，同学们在外出时，应该有家长
陪同，严格遵守交通规则，不要去乘做无证、无牌及违章超
载的车船，避免人身意外损失。

5.文明乘车，乘车主动让座，不得在车厢内大声喧哗。



1.不得到河边、水库、鱼塘、等危险的地方玩耍、滑冰。

2.不要乱动电线、灯头、插座等。对于自己不熟悉的家电器
不要随便碰触和使用，以防触电、火灾和煤气中毒等事件的
发生。

1.不准玩火，不得携带火种，更不要携带火种上山。

2.小心、安全使用煤气、液化气灶具等。

3.不要玩火，以免发生火灾。发现火灾及时拨打119，不得逞
能上前扑火。

1.自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。

2.购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，
“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。

3.生吃瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变质的瓜
果。严禁吸烟、喝酒。

1.不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开门。

2.外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地等
候父母回找或及时拨打110，请求帮助。

3.放烟花一定是同学们所喜爱的，燃放时首先应注意的是要
选择在空旷的地方燃放，家长陪同，防止引起火灾，避免伤
到行人。

4.春节期间，走亲访友聚餐宴会较多，同学们不要暴饮暴食，
更不要醉酒，酗酒，注意身体健康。此外，不要参与各种形
式的封建迷信和赌博活动，从小养成“崇尚科学，远离毒
品”的良好习惯。



5.不偷不抢，不拉帮结伙，打架斗殴。遇到敲诈勒索、拦路
抢劫及时告诉父母或打电话报警。不接受陌生人不被陌生人
的甜言蜜语所迷惑，防止被拐骗、拐卖。禁止到游戏厅、录
像厅、网吧等不健康场所玩耍。

下面是几个常用紧急电话，同学们一定要记住：警情110、火
警119、急救120。

此外，要充分利用寒假的时间，注意劳逸结合，好好休息，
保证有充沛的精力投入到下一学期的学习中去。过一个愉快
而又充实的春节！
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假期的演讲稿三分钟篇二

春节临近，为增强学生的安全意识，提高学生的自护能力，
确保每个学生都能过一个安全、文明、健康、和谐、快乐的
春节，1月21日滏阳小学利用周一安全课开展了“假期安全教
育”主题班会。

在班会中，各班班主任就假期安全注意事项向学生作了详细
安排，主要涉及交通、用电、火灾、烟花爆竹、溜冰溺水、
煤气中毒、意外伤害等方面的安全教育。各班通过真实的案
例，清晰的演示与讲解，让同学们了解了更多的安全知识，
对安全的重要性有了更深切的认识。同时，各班布置了适量
而有特色的假期作业，老师要求同学们利用假期多读书，多
学习，加强体育锻炼，养成健康的生活习惯，让寒假生活更
加丰富多彩。

1、交通安全。春节是走亲访友的`高峰期，也是各类交通安
全事故多发期，希望同学们在寒假期间遵守交通法规，外出
要遵守交通规则，注意乘车安全。



2、严禁燃放烟花爆竹。避免造成人员伤亡，严防伤害事故发
生。

3、防火、防气、防电。在生活中要注意消除水、火、气、电
等存在的隐患，做到不玩火，不玩电，不私自拆装电器防电；
注意用气安全，防煤气中毒等。

4、不准私自或同学结伴到马路上滑冰，以免发生危险。不许
去网吧和游戏厅玩耍。

5、出门必须和家长打招呼，并按时回家。夜晚不得单独出门，
更不能在外过夜。

6、与陌生人打交道时，要提高思想警惕，谨防上当受骗。

7、同学们在家要帮助父母做家务和参加有益的社会实践活动，
制定好寒假学习计划，认真完成寒假作业。

8、假期中，要特别注意预防疾病，讲究个人卫生。

9、认真地完成好寒假作业，做到书写整齐规范。上网、看电
视要有节制。

假期的演讲稿三分钟篇三

大家上午好!今天我演讲的主题是“如何让假期过得更有意
义”。

华佗曾说“动静相济，劳逸适度”，而我要说的也正是——
劳逸结合。我们所处的时代，是一个大可有为的时代，我们
的人生，也同样是丰富多彩的人生。联欢会上大放异彩;辩论
赛中唇枪舌剑;运动场上奋力拼搏。哪里会没有我们?哪里能
没有我们五中学子的身影?我们可以在逸夫堂下尽享百年学堂
的'耀世光芒;也可以在勤勉楼中眺望古今多少繁星颗颗闪烁;



也可以在知行楼间畅游知识的浩渺天空。古朴前路悠悠漫长，
一直日夜兼程披荆斩棘，倒不如不时随祥云和晨泽看风光旖
旎。及此，是否有些人的心里已经有了想法?来场旅行，去南
国北疆、五湖四海，与辽阔山河同歌，和千秋伟业共舞;来本
好书，去看大汉的冷月、盛唐的乐舞，去听荷马的悲歌、泰
格尔的轻吟。

适度的放松会让我们有继续前进的动力，可是，过度的放松
便成了放纵。一个时代有一个时代的主题，一代人也有一代
人的使命。流光溢彩只是一时风景独好，勇往直前才是永恒
的'主题。时代转轮的指针已落在我们身上，作为新时代的青
年，我们更应该挺直脊梁、握紧双拳，去释放你的激情、去
燃烧你的热血、去展现你的风采。那一刻，世界只你一人主
宰。岁月不居，青春的年华终会老去;但岁月恒久，年轻的心
态永不退伍。如果已经选择了远方，那就以奋斗为墨，点染
青春的画卷;以努力为锋，书写人生的华章。那这个假期，你
又准备好了吗?去舒展青春该有的模样，去让自己的假期更有
意义!

假期的演讲稿三分钟篇四

大家好！我是来自xx级（8）班的xxx。今天，我国旗下的题目是
《我行》。

快乐的暑假马上就要到来了，每年这个时候都会重申游泳安
全知识。但是就是这样仍然有不少学生溺水死亡。近期以来，
由于气温日渐升高，一些学生私自下河（塘）游泳、洗澡或
到江边戏水、玩耍的现象逐渐增多，导致学生溺水死亡事故
接连发生。同学们：“生命”一个多么鲜活的词语；“安
全”一个多么古老的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。
生命只有在安全中才能永保活力，幸福只有在安全中才能永
具魅力。

大家都知道，人类最基本的需求——除了对空气、水、食物



的需求外，就是安全了。

生命是何其可贵！有了生命，才有快乐与悲伤；有了生命，
才有希望与理想；有了生命，才有竞争与拼搏……世界上最
珍贵的莫过于生命，而生命对每个人却只有一次。所以，有
人说：“生命是宝藏！”，生命是黄金！”，而我说：“生
命是花朵！”就像春天里绚丽多彩的花朵！可是，有些人却
轻易地让生命之花过早地凋谢了。

去年，哈尔滨市两所学校先后发生了两起恶性事故，致使两
名学生死亡；一名学生日前到一所高中参加活动时，一不小
心撞到玻璃切伤了耳朵；宁安泥石流夺走了一百多名少儿的
生命……这种意外给校园安全带来了极大威胁。此外，因楼
道拥挤造成学生受伤、课间打闹造成划破或骨折、课堂上被
铅笔尖扎伤、体育锻炼过程中的意外伤害等等也时有发生。

面对一个个触目惊心的例子，面对一个个血泪交织的悲剧，
能不令我们扼腕叹息、痛心疾首吗？只因为忽视了安全问题，
一个个如鲜花般的生命在瞬间凋零，给家人、朋友以沉重的
打击。屡屡发生的校园伤害案件更引发了我们的重视和思考。

做为一名学生，一年的绝大部分时间是在校园度过。在这个
人口密集，面积狭小的特殊环境里，校园安全与我们每位师
生密切相关，也是我们一直关注的重点问题。

而汶川地震又将校园安全教育推上了一个高度。那所坚持进
行安全演练的学校在关键时刻拯救了孩子们如花的生命。反
观我们的校园安全教育，要完善的实在是太多了。

我们要深刻认识到：安全工作并不是校长及后勤老师的事，
更不是办一次手抄报、开一次班会和搞一次活动就可以完成
的事。

同学们：大地震为我们敲响了警钟，我们可以不画手抄报、



可以不答安全知识教育问卷，但是我们必须知道，当自己遇
到危险的时候，如何避免和远离伤害。

因此，我们必须做好安全教育工作，学习怎样保护自己，安
全教育不仅是活动教育，更是习惯教育；安全教育工作不仅
是校长及后勤老师的事，更是我们每一个在校学子义不容辞
的责任！

基于这些认识，我认为：首先，我们全体师生都要有高度的
安全意识，充分认识到安全工作的重要性和紧迫性；其次，
在各项运动中要注意运动安全。上体育课时，要做好准备活
动；运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤；还有要注意食品安全
等等；在学校里一定要小心使用剪刀、卷笔刀、和铅笔等等
带尖的东西；放学以后不要在学校周围逗留，遵守学校规定
人人有则。

我们应该牢固树立“珍爱生命、安全第一，遵纪守法、和谐
共处”的意识，具备良好的自救自护素养和能力，进而养成
良好的习惯！在安全问题上，我们必须防范在先，警惕在前，
必须树立人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全的意识，必
须用思想和行动共筑生命的防护墙。

所以，同学们，让我们行动起来，从今天开始，从现在开始，
从我开始，做安全教育的示范者、传播者、先行者，同时，
也是受益者！

时光如梭，转瞬间一个学期很快就结束了。期末考试一天天
临近，你们都准备好了吗？在过去的时间里同学们收获着快
乐，收获着成功。祝愿同学们在星期六和星期天的期末考试
中取得满意的成绩！

我的完毕！谢谢大家！



假期的演讲稿三分钟篇五

一、注意交通安全。假期车流量大，街道、道路拥挤，因此
学生在假期要特别注意交通安全。假期如外出旅游或外出活
动时，必须由家长带领，选择正规部门的交通工具，不乘
坐“三无”车辆，特别是严禁搭乘无证驾驶或超速驾驶的摩
托车，更不得自行驾驶摩托车等机动车辆，时刻注意交通安
全。

二、同学们不得私自或结伴到溪边、水塘边游泳、钓鱼、玩
耍等，谨防溺水事故发生。若遇见有人掉水。切不可随意下
水救人，要及时高声呼喊大人，记住老师平时教给你们的有
关知识，确保生命安全。

三、要远离建筑工地等不安全场所，不参加没有安全保障的
活动。大雨过后注意不到山边、坝边及野外水域玩耍，以防
出现崩塌等意外。

四、在家时要特别注意用火、用电、用气的安全，防止在使
用家电时的触电事故，防止使用液化气时的泄露事故;雷雨天
气要远离电器，不要到大树或电线杆下逗留，以防雷击事故
发生;要将学校所学的防水，防触电的知识运用到实际生活中，
要牢记火警、盗警和伤病急救电话，在发生意外事故时能获
取紧急救助。

五、节日期间，街上行人较多，要注意远离人员密集的场所，
避免拥挤和的发生。

六、假期要注意饮食和饮用水卫生，不吃变质食品，不乱吃
零食，不猛吃冷饮等，防止病从口入。

七、假期里如父母外出不在家时，一定要提高警惕，防止坏
人诈骗独自在家的'同学，严禁在外租房学生独自留在出租屋
内，防止伤害未成年人的事件发生。



八、不得组织同学聚会，更不得聚众饮酒、玩牌、到歌厅唱
歌，不得进入网吧。不要与社会闲杂人员混在一起，不能未
经家长同意便随意走亲访友。

1、今天晚学前请各班锁好门、关上窗、拉上窗帘，教学仪器
断电。然后立即离校回家，不得在学校或街上逗留。

2、假期如果出现意外，必须尽快与班主任老师联系，重大事
情要报告学校。

最后通知一声班主任老师，今天是第三组老师进行路队护送，
请下课后迅速赶到指定位置，谢谢大家。

假期的演讲稿三分钟篇六

大家好！今天我演讲的题目是――《生命如花》。

有人这样形容我们，我们是早晨冉冉升起的初阳，充满了青
春活力，饱胀着蓬勃朝气，多么快乐，多么美丽！然而，您
有没有想过，在我们离开母亲的搀扶，摇摇晃晃地行走在人
生道路上以后，我们如此美妙的生命靠的是什么？曾有诗人
问：“是生存，还是死亡？”也有哲人说：“艰难和困惑是
生命的本身。”我思来想去，只能说：是安全！是“安全”
这把拐杖捍卫着我们的生命，维护我们生存的权利。“做事
应该未雨绸缪，居安思危。”说得多好呀！人的生命是美好
的、炫烂的，但也是非常短暂的。

水是生命的源泉，可它也危害着我们的生命！

生命之河流，需要“安全”做曲折迂回的护堤。生命之画卷，
需要“安全”这支抒写深远神致的笔。没有了“安全”，我
们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风雨雨。要知道，
生命对于每个人只有一次，而生命的控制，往往在于我们自
己。



同学们，生命如花，让我们携起手来关爱生命，关注安全，
让安全永驻心中，让“安全”之绿叶永远千娇百媚！


