
最新感恩励志演讲心得体会 感恩励志演
讲稿(通用6篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。

感恩励志演讲心得体会篇一

大家好！

一滴水，要感谢大海，让它汇聚成了无尽的水流；一朵花，
要感谢雨露，滋润它在阳光下茁壮成长；一只鹰，要感谢长
空，赐予了它前进远方的力量；一座山，要感谢大地，用自
己的臂膀，给了她高耸的方向；一个人，要学会感恩，才能
托起世界的脊梁！学会感恩，不仅是报答，更是心存感激的
表示。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”，人更要充满感恩之情。
一颗感恩之心，化干戈为玉帛；一颗感恩之心，化腐朽为神
奇；一颗感恩之心，化冰峰为春暖。学会了感恩，才会在生
活中发现美好。一次，美国前总统罗斯福家失窃，被偷去了
许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在
意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来
信安慰我，我现在很平安。感谢上帝，因为贼偷去的是我的
东西，而没有伤害我的生命；贼只偷去我部分东西，而不是
全部；最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何
一个人来说，失窃绝对是不幸的事，而罗斯福却能在失窃中
找到美好，因为他拥有了茁壮成长的感恩之树。

在人生的路上，缺少了感恩，就缺少了阳光雨露。这种人生
的哲理，让我们不断地面临生命的挑战，人生的巅峰。感恩



沟通了人的心灵，让他人的帮助铭记在心。在这个时代，如
果人与人之间不存在感恩，那么人与人之间的关系就不复存
在，社会也将成为一片大沙漠。

感恩是人与生俱来的本性，是生活美好的基础。我们心怀感
恩，就能回报社会，报答自然。马斯洛曾说，心若改变，态
度就跟着改变；态度若改变，习惯就跟着改变；习惯若改变，
性格就跟着改变；性格若改变，人生就跟着改变。我们若播
种感恩的心，就收获诚恳的态度；若播种诚恳的态度，就带
动良好的习惯；若播种良好的习惯，就升华为健康的性格；
若播种健康的性格，才收获成功的人生！

谢谢大家！

感恩励志演讲心得体会篇二

大家好!

师生间的情意，是人世间最严肃的情，但老师们的一句温暖
的问候，使我感受到了第二种亲情。

当我怀着惭愧的心面对错误时，您意味深长的教给我做人的
道理，是您将我那颗幼小、无知的心灵带到了正确的道理中，
带进了我日后要正确面对错误的信念中，也带我走向正确的
生活中。

当我怀着失落的心面对失败时，您天使般地来到我身边给我
勇气与希望，您将我那颗受伤、气馁的心带进了“自信”
的“天空”中，带进了浩瀚的“海洋”里，也带进了以后成
功的大门里。

当我怀着喜悦的心对待成功时，您善意的提醒让我谦虚，您
将我那颗骄傲、负载的心带到了巍巍的“高山”上，带进了
上进的“流水”中，也带进了自强不息的世界里。



当我不论遇到了什么，您都会与我一同面对，您不是灵丹妙
药，却可以医治我们心灵的伤痛;您不是秀丽的风景，却可以
让我们陶醉忘返;您不是优美的乐曲，却可以抚慰我们内心的
忧郁。您就像大海，因为大海的深处是平静的;您就像花朵，
因为花朵的一生是无言;您就像一座桥，一座朴实无私的桥，
有这五彩缤纷的智慧的花朵，桥点缀的光彩夺目;您就像一把
钥匙，为我们开启了心灵上那道紧闭的门，让我们认识了社
会，了解了社会，创造了社会，让我们在知识的海洋里遨游，
在大千世界遨行。

我发自内心的感谢您，“感恩您，我的老师，感恩您为我所
做的一切”。

最后，愿所有的老师身体健康，桃李天下!老师我永远记住您，
伟大的老师们!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

感恩励志演讲心得体会篇三

大家好!

我国是一个历史悠久的文明古国，以“礼仪之邦”闻名于世。
古人历来重视道德修养和文明礼貌，自古就有“施恩不图
报”的美德，但也有“知恩不报非君子”的古训。有“鸦有
反哺之义，羊有跪乳之恩”的名句，更有“受人滴水之恩，
当以涌泉相报”和“吃水不忘打井人”的处世信条。

每个人不仅应该孝敬父母、尊敬师长，而且对于曾经帮助过
自己的人，也应该报之以发自内心的感激，正是因为有了这
些人的付出和爱心，才使得我们的世界如此温馨和美
丽。“感恩”是每一个人都应该坚守的基本道德准则，是做



人的起码修养，也是人之常情。不懂得感恩，即是缺乏修养
的表现，又是缺乏人文关怀、情感冷漠、缺少人情味的反映。
“感恩”也是一种回报。

母亲为生育我们忍受剧痛，但是创造生命仅仅是一个开始，
要把这小小的生命培养成人、成才还需要经历更多的艰辛。
而更伟大的是，母亲从不要求回报。但是，我们必须知恩感
恩，“感恩”是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位不忘
他人恩情的人萦绕心间的情感。“感恩”还是一种生活态度，
一种美德。如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际
关系的冷淡，所以，每个人都应该学会“感恩”。

同学们，这对我们来说尤其重要。我们都是家庭的中心，在
家中是名副其实的小皇帝，衣来伸手，饭来张口。但在这样
优越的生活环境中，我们许多学生却只知有自己，不知怎样
关心别人，爱别人。所以，我们要学会“感恩”。“学会感
恩”就是要学会懂得尊重他人。对他人的帮助时时怀有感激
之心。我们要知道每个人都在享受着别人通过付出给自己带
来的快乐的生活。当你感谢他人的善行时，第一反应常常是
今后自己也应该这样做，那么你就从小学会了爱别人、帮助
别人。

感谢父母给了我们生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸
福;感谢老师的谆谆教诲，让我们尝到了学习知识的快乐;感
谢同学真诚的关怀和帮助，让我们懂得了友情的可贵;感谢社
会上所有人民的关爱，感谢他们伸出援助之手;感谢春天的花
草，让我们感受到了生命喷涌的活力;感谢秋天的落叶，让我
们领悟到了生命壮丽的回归。

同学们，“感恩”体现在我们生活的每一个细节中。让我们
怀着一颗感恩的心，用平实的话语和实际行动表达出发自内
心的谢意吧。让我们怀着如此的一颗感恩的心，学会付出，
学会给予，学会把快乐带给你身边的人，让他们怀着同样的
一颗感恩的心去寻找幸福的真谛。



谢谢大家!

感恩励志演讲心得体会篇四

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

落叶在空中盘旋,谱写着一曲感恩的乐章,那是大树对滋养它
大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡,绘画着那一幅幅感人
的画面,那是白云对哺育它的蓝天的感恩。感恩是一种美德，
是一种历史悠久的精神遗产，更是我们初中生必须具备的品
质。而我们最应该感恩的人便是我们的父母。

提供保健知识，为的是让您更健康;当您病了，她们会陪伴在
您身边，直到您恢复健康。这个群体把为您的健康服务作为
职业，恪守着职业道德，是您健康的守护天使。而我就是这
神圣群体中的一员——一名普通的护士。

说句实话，我在做护士之前，总是认为护士这个职业无非就
是穿着洁白的护士服，每天打打针、换换药，工作轻松无比
却又令人羡慕。直到我开始实习走进医院，真正成为一名护
士，我才忽然发现，原来护士还要为病人铺床叠被，洗头抹
身，清洁卫生，送检陪护……，几乎涉猎所有的服务型行业!
由此我才知道，在这个“神圣”的光环下，做一名合格的护
士需要多大的努力和付出。

是呀，护士这个职业是平凡的，但做到优秀却很难。有人做
过调查：一家三甲医院的护士，一年走路走破的鞋子大约是
两到三双。大家知道，护士的鞋子是质量上乘的牛筋底，特
别结实。同样是给病人扎针，你以为一次没扎好，是自己紧
张，再来一次也无可厚非，而别人却只需一次。有时候人和
人比看起来只差那么一点，但做为服务行业，就这一点可行
就是致命的。当一个护士很容易，但当一个好的护士，真的
很难，但我们必须用心，必须努力。要知道我们的服务质量
高一点，病人的痛苦就能减轻一点。



有一首诗这样写到道：

总是看到你那纯洁的笑容，却从来没有发现你的汗滴;

总是看到你那圣洁的白衣，却没有想到你在生死线上创造的
奇迹;

我开始懂得你的美丽，在无硝烟的战场绽放你的花季;

不要问我天堂的距离，只愿我的人生路途上相伴有你!

护士是平凡的，也是崇高的。我们因病人而存在，一切为了
病人。要求我们每个医护人员都要把身边的小事做好，医院
里面无小事。小事情关系大责任，小事情关系大荣辱。我们
每名医护人员也深知：患者在你心中有多重，你在人民的心
中就有多重!

感恩励志演讲心得体会篇五

大家上午好!

同学们，你想过没有，有的东西只有睁着眼才能看见，比如
风景;有的东西只有闭着眼睛才能看见，比如感恩。

有这样一个故事。一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷了
许多东西，一位朋友闻讯后，写信安慰他。罗斯福回信
道：“朋友，谢谢你的安慰，我内心很平安。感谢上帝：因
为第一，贼偷去的是东西，而没有伤害我的生命;第二，贼只
偷去部分东西，而不是全部;第三，最值得庆幸的是，做贼的
是他，而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的
事，而罗斯福却找出了感恩的三条理由。

同学们，在家中，当你吃着可口的饭菜，是否感恩父母付出
的辛勤劳动与汗水?当你穿着漂亮暖和的衣服，是否感恩父母



对你的关心?也许有的同学会漠视这些来之不易的东西。面对
父母语重心长的教诲，却无动于衷，会感到厌烦，甚至无礼
地和父母顶撞。同学们，这样做对吗?作为孩子，要感谢他们
把你带到这个世界，感谢他们让你衣食无忧。对他们感恩的
方式，就是做一个尊重父母、听话、懂事的好孩子。

在学校，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩?只要看到我
们哪怕只有一点进步，老师都会为我们感到高兴、为我们的
成功庆贺。当看到我们学习上出现了滑坡，学习散漫的时候，
就及时提出了警告或批评。也许有的同学会反感老师的批评，
但请记住一句话：忠言逆耳利于行!我们应当感谢老师的批评，
正是这些批评，人生才会减少遗憾和后悔。对于有些学习有
困难或不想学习的同学，老师无私的利用点滴时间辅导，从
早到晚，把所有的精力都花在了我们身上，下了班还在叮嘱
我们。我们放学了，老师还在为我们整理教室。试想一下，
当你长大成人过着舒适安逸生活的时候，你能给老师什么回
报?而老师从不奢求这些。所以，我认为只要有良知的学生，
都应当以实际的学习行动来回报老师对我们的教育!

同学们，不管身处逆境或是顺境，让自己时常闭起眼睛看看
内心，学会感恩吧!感恩父母给了我们生命和养育，感恩老师
给了我们教育和培养，感恩朋友给了我们关心和帮助，感恩
社会给了我们成长的环境和支持。感恩吧!当我们都怀着感恩
的心去看世界，世界便充满了爱。原来，世界因感恩而美丽!

感恩励志演讲心得体会篇六

大家早上好！今天我演讲的题目是《心存感恩》。

草木为了感恩春的到来吐露芬芳;鲜花为了感恩夏的到来竞相
绽放;硕果为了感恩秋的到来挂满枝头;雪花为了感恩冬的到
来轻舞飞扬。

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家，



坚实而温馨的避风港将永远成为我栖息的地方。当父母渴时，
为他们端上一杯热茶;当父母累时，过去为他们捶捶背;这就
是感恩！

我感恩我的老师，是他们教会我做人的道理，指引着我们前
进的方向，给了我奋力攀登的勇气！因此我要努力学习，取
得优异的成绩来报答老师对我的谆谆教诲。

我感恩我的朋友，是他伴我品味生活的酸、甜、苦、辣，让
我体会到拥有友谊的快乐。当朋友伤心时，过去说几句安慰
他的话，这是感恩;当朋友遇到困难时，伸出援助之手，这也
是感恩。

感恩，不仅要感恩身边的人，还要感恩大自然的万事万物。

感恩每一滴露珠，它带给我滋养;感恩每一支花朵，它带给我
芬芳;感恩每一朵白云，编织我的梦想;感恩每一缕阳光，托
起我的希望！

对生活，我们永远心存感恩！

谢谢大家！


