
最新活着演讲稿 活着演讲稿活着演讲
稿(通用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。

活着演讲稿篇一

我很高兴有这么个机会面对青年的观众，面对青年的朋友们，
我是一个作家，同时也是一个癌症患者，曾经是重度抑郁症
患者，我曾经有很多天，就是有一个时间段，每天都会在想
着一句话，叫活着比死更艰难，可是我每天都会去想办法在
脑海里头抹掉这句话。

从xx年起我吃抗抑郁的药，还要吃抗癌药，所以我记忆力也
很不好，我集中注意力也不行，所以我今天就是首先请求你
们，要传递你们的正能量，你们要帮助我完成这次演讲。我
父母是军人出身，我五岁的时候，跟着父母住在一个叫做内
伶仃岛的军事要塞，没有多少小朋友，也没有老百姓，整天
就站在海边发呆。那时候的大海，我可不像你们那样子觉得
大海多么的浪漫，我其实觉得大海很可怕，是灰色的，而且
我觉得很孤独，因为天地之间就这么一个八岁多的小孩，我
也不知道我活着要干嘛。我就记得那时候我们自己觉得，我
们最好十八岁之前就要去为国壮烈牺牲，当烈士，没想过十
八岁以后我会干什么，就是这么的一个荒凉和这么一个比较
苍白的单调的童年。然后到了十四岁的时候，我突然长了一
个血管瘤，我父亲正好要去几百里地以外的地方开会，所以
我爸就说，你自己去找医生看吧。然后那主任一看就说是血
管瘤，要开刀，我就愣了，因为我身边没有人，也没有父母，
我正犹豫的时候，这个主任就说，你十四岁了，都是大人了，
你可以当兵了，你一定会很勇敢的。主任这么一说我就觉得



我得上手术台，我如果不上手术台，我不就不勇敢了吗，我
就上了手术台。他们拿大人的刀子,包括那个针线来缝我，就
很疼，我就感觉到他捏着我的皮，在这里就是锥鞋底一样的，
就是要缝上。但是我那时候真的不知道害怕，我就觉得我自
我感觉还挺好，我觉得你看我真的能当兵了，我真的可以上
战场了。

自从这次开完刀以后我就发现我开始消瘦，而且慢慢生病，
我就住院，一住就住半年，别人都认识这个小孩了，就说这
个小孩还在这住啊，八一也在这儿，十一也在这儿，元旦也
在这里。然后到了春节的时候，有个阿姨挺可怜我的，就说
兰妮，你到我家去包饺子去吧。然后我说我不去，因为我自
尊心很强，我觉得我不要你们来可怜我，我自己安慰自己说，
我挺坚强的，我要自强自立，我们那医院的附近，我站在我
住的那个病房就可以看到那个太平间，我没事的时候，我就
在那里看太平间。一看到太平间门开了，我就心想又有人进
去了，什么时候棺材弄出来了，我就根据棺材的大小，就是
这个棺材红一点，那可能这个人家里头的人对他好一点，如
果这个棺材看起来差一点，那可能这个是一个小一点的人，
我每天没事干就干这个，然后到了病越来越重了，就送到大
医院。我记得有一天晚上，先是一种听到是老人家的哭声，
好像是哭儿子，然后到了下半夜又是一个女人很凄厉地哭声，
是哭丈夫的。我坐在那里就睡不着，你会觉得这个环境给你
的都是一些很负面的东西，都是一些很恐惧的东西。

因为当时省里头只有三个内分泌专家，发现我是严重的甲低，
医生就跟我讲，看来你是治不好了，你一辈子都不可能工作
了。我说我去考大学吧，他说你根本不可能考大学，即使考
上了，你也不可能学下来，就等于给我宣判了无期徒刑，工
作你也不可能工作了，上学也不可能上学，我能干什么呢，
于是我就看书。我有时候在地上看到一张纸，我就会捡起来
看看这是什么，要把它读完。有时候那个机遇它真的是在你
想象不到的时候就出现了，有一天就是这个城市，它要举办
一个青年(文学)培训班，我就去了。我记得人家都有作品，



都在那里讨论，我什么都没有，后来我心想也不能太丢人，
也得交一篇上去，结果没想到那个短篇小说写完居然就发了，
我还获了当年广东省的新人新作奖，这样子一下子我居然也
有工作了。那时候他们就笑说：“李兰妮啊，你正在往成功
的路上，康庄大道，正往前奔呢。”我那时候真就觉得好像
我挺能耐的，但是那时候我很消瘦，我觉得我每天都起不来，
而且我低烧，咳嗽。

然后到了xx年的春节，我妈突然找我谈话，她说，我希望你
趁着春节假期到肿瘤医院去看一下，你这里有一个疙瘩。因
为我开过两刀，然后我妈妈就偷偷告诉我弟弟，说其实你姐
姐前两次都是癌，我先生一听就很愤怒，就说哪有这样子瞒
了十年的。我先生是大学的教授，他说不应该隐瞒。我嗓子
不好也是因为化疗，化疗破坏了很多系统，结果我去了以后，
那个专家一摸就说你别走了，马上住院做检查，过两天就开
刀。我很乐观，去做手术前那个护士要剃掉差不多四分之
一(头发)，我说你能不能稍微弄少一点，我过几天还要跟导
演讨论剧本的，那个老护士就狠狠地白了我一眼，因为她可
能是觉得没见过这么不怕死，这么傻的人。我是一点多钟才
推出来的，第二天我就跟我先生讲，我说你们各忙各的，不
用管我，我说我自己可以。到了半夜大概两三点钟，我饿得
不得了，我就摸了一块苏打饼干，嚼一嚼，苏打饼干不是很
尖，就正好卡在我嗓子那里，我自己因为管子都插满了，我
不能动，我就硬憋着那个，卡着我这个嗓子，一直憋到早上，
最后我就把管子全拔了，所有的什么检测的管子，包括打吊
针的管子我都拔了，我心想我不怕死，大不了就一个死嘛。
我就觉得我活着得有尊严，我又不愿意给别人添麻烦，哪怕
是自己的家人，哪怕是朋友。结果我拔了管子的第二天还是
第三天，下着雨，我站在窗口那个地方，远远地可以看到那
个大马路，有个女的就骑着自行车，风也大，雨也大，又是
最冷的天，很费力地在那里蹬。我心想这个女的上班族，她
可能觉得自己很辛苦，但是我想她一定不知道，在远远的癌
症病房一个窗口，其实也有人很羡慕她，因为毕竟她可以健
康地工作，她可以回到家里，她还可以有美好的前途。我很



快就发现又要开两刀，这时候我就觉得我有点顶不住了。

我癌症没有流过一滴眼泪，但是这时候我出现了抑郁状况。
那时候我不知道我是抑郁，我就去深圳北大医院看病。医生
首先就问我说，“你连续失眠?”我说 “是”。他说“你有
没有觉得做什么事情都很没意思?”我说“有啊”。然后他
说“你有没有想自杀?”我说“没有”。他就说“你要小心，
你可能会是抑郁症。” 癌症我都没有哭过，我说我化疗化了
五个阶段，我都没有哭，我怎么可能抑郁。然后医生
说，“我告诉你，越是坚强的人，最后扛不住的时候，他垮
得越彻底。”我说我不相信，全省人民都抑郁了，都不可能
我李兰妮抑郁。我说李兰妮唯一的优点就是坚强乐观，我说
我从小就是轻伤不下火线，重伤不哭，我说你这样子很伤我
自尊。但是到了xx年4月份的时候，我真的就扛不住了，我总
梦见死去的一些人在给我说话。我记得非常清楚，4月1号那
天上午我去看医生，下午我就听说张国荣他自杀了，然后当
时心里头就一紧，我心想，抑郁还真的是个问题，就开始吃
药了。因为我一上就上的是一线的药，那个药吃一个星期的
时候，它有加倍自杀的风险，没有人跟我讲，我吃起来比我
吃化疗药还难受。有一天就觉得我扛不住了，我写好了遗嘱，
但是另一方面，我又告诉自己，李兰妮，你是一个有信仰的
人，你如果死了的话，第一是逃兵，第二对不起所有关心你
的人。然后到了那种发狂的时候，我会自己抓住屋子的东西，
我就在喊，“我就不死，我就不死，我就不死”。我就扛，
扛了一个月以后就缓过来了。到一年的时候，医生就告诉我说
“你啊，是那个双向的，就是躁狂加抑郁”。以后我想起来，
我确实抑郁症一发作的时候，半夜十一点半我会到楼上，就
十六楼的天台，它就这么窄窄的这个围栏，一迈就出去了。
我就爬上去，就这么短，我站在那里，然后把脚伸出去，我
会做一个这样子的动作，我很想飞起来，很想飞到天空里头
去，而且越是黑夜，下着阴雨，很滑的时候。我就在想，如
果我不是自杀，我是不小心摔下去了，那不就没有罪名了吗。
后来我想其实那个可能就是躁狂，我就老老实实吃抑郁症的
药。



我的病情平复了以后，很多人问我，其实有很多人有抑郁症，
或者怀疑自己抑郁症，他们找不到合适的书。我心想，我应
该梳理一下自己的精神脉络，为什么像我这么一个人会得抑
郁症呢?我就把当时翻译过的所有国外的有关谈抑郁症，教抑
郁症的书都看遍了。我开始写《旷野无人》，写着写着，我
就害怕，因为写着写着它就会复发，我要不要写下去呢?因为
每一个人生到这个世界上来，都有他的使命，你必须找到你
的使命。有时候你未必知道你的使命是什么，但是有时候在
最困难的时候，在你最低谷的时候，在你退到旷野的时候，
在你旷野无人，只有一种零，只有无底的那种黑暗的时候，
你会摸着自己的心想我在这个世上的使命是什么，我得了癌
症又得了抑郁症，然后还不死，我就应该把它写出来。这可
能是我的使命，我经历过这么多的灾难，等于是用我的生命
写这么一个东西，我希望它展示给将来的医生看，给所有的
人看，为了你们后来的人能够活得更健康，能够活得更平安，
谢谢! 更多励志演讲稿请参考应届毕业生演讲稿频道！

活着演讲稿篇二

地球因生命而多姿多彩。要使我们的生命活的饿眼价值、有
意义，那么我们就要有目标的活着。

生命如一树春花，虽然短暂，但有无限的美丽和灿烂。

有的人因战争失去生命，有的人因病魔而失去生命，有的人
因交通事故失去生命。生命是脆弱的，在人将失去生命之前，
我们多么后悔，没有珍惜自己的生命，没有让自己的生命焕
发光彩。

我们活着，而且有美好的人生，世界是如此的灿烂，我们为
何不珍惜它？我们要有人生目标、追求它、实现它。让我们
的生命焕发光彩。我们活着，是给我们发展自我，锻炼人生
的美好机会，不要放弃这个不可重复的机会。



我们现在生活的社会是多么的美好，与以前的社会比较，我
们更加幸福、快乐。社会的发展让我们眼花缭乱，我，拥有
了人类所需要的一切。这一切是生命活着时所发挥的价值、
贡献。

人活着真好，我们应该去发展自己，贡献自己，牺牲自己，
这才是我们的生命活着时的意义。

地球因为有了生命的存在，从此改变了地球，让地球变得多
姿多彩。当我们看到树林丛生，百草丰茂，听到飞禽那令人
陶醉的声音，猛兽发吼叫，人类的喧闹声，使我们感到世界
万物欣欣向荣，让我们感到生的美好。

当一个生命从美好世界中离去，我们会感到我们活着真好。
当我们看到一个个被病魔夺去生命的人离开，我们的生命显
得更脆弱。

与失去生命的人相比，我们活着；与以前的黑暗社会相比，
我们活着；活着，真好！

活着演讲稿篇三

人为什么要活着?生存的意义是什么?那时总觉得自己一无是
处，一无所能，一无所长，一无所取，总觉得这个世界妈的
完蛋了，总想找个电视塔跳下去，想来想去发现自己性格逐
渐的改变，没事就咬着烟眺望窗外装深沉装孤独装忧郁，还
摆出渴望被同情希望被理解的样子。同学们都骂我没有用，
是个废物，我说：我怎么能没有用?就是一张卫生纸，半个砖
头都有它的用途。

其实我也一直在寻找能让我继续生存下去的理由，后来在一
次因为坐公共汽车的时候，发生了一件事情，这件事情让我
发现我身上的闪光点，足以成为我活下去的理由，那就是我
的人品不是一般的好，而是——非常好。



这决不是夸夸其谈。

事情是这样的，那是一个天气明朗的星期日，我坐8路公汽打
算去桥北，因为上车的人比较多，恐怕上去晚了连站的地方
都没有，所以我就狠狠的拥挤，随着人群挤上车之后才发现
我新买的一双运动鞋被挤掉了一只，这个时候车已经开动了，
我对司机说明了情况，可司机没有停下的意思，望着那只新
鞋，我慌忙把脚上另一只没有被挤下的鞋脱下来，然后对着
刚才掉鞋的方向从窗户狠狠地仍了出去。周围的人问我：你
是不是生气啊?怎么能这么做呢?我回答说：我没有生气，你
们想想，我这里一只新鞋没有用，掉下去的那只新鞋也没有
用，我何不将这只新鞋仍下去，这样被人捡到就可以凑成一
双新鞋了。

话刚说完，公共汽车里想起了热烈的掌声。经过这件事，我
从新认识到了自己，每个人活在这个世界上意义都不一样，
不论固体液体无机物还是有机物都有自己存在的意义，就好
比火车如果总晚点，那还要列车时刻表干什么?如果不晚点，
那还要候车室做什么?所以世界上每一个东西，每件事情所有
的一切都是相辅相成生生相戚的。

我想起葛优演的电影《不见不散》里的一句话：

“黑夜给了我黑色的眼睛，我要用这黑色的眼睛去寻找光明。
”

所以我觉得生活中并不是缺少美的，只是缺少发现美的眼睛。

活着演讲稿篇四

同学们，大家好。 今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前
三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择



自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说“假如我的理论是错的，一个人反驳就够了，
一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持研究，
终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我们必须
相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么事
情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受了
失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了诺
贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。



同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。 让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。

活着演讲稿篇五

我很高兴有这么个机会面对青年的观众，面对青年的朋友们，
我是一个作家，同时也是一个癌症患者，曾经是重度抑郁症
患者，我曾经有很多天，就是有一个时间段，每天都会在想
着一句话，叫活着比死更艰难，可是我每天都会去想办法在
脑海里头抹掉这句话。

从xx年起我吃抗抑郁的药，还要吃抗癌药，所以我记忆力也
很不好，我集中注意力也不行，所以我今天就是首先请求你
们，要传递你们的正能量，你们要帮助我完成这次演讲。我
父母是军人出身，我五岁的时候，跟着父母住在一个叫做内
伶仃岛的军事要塞，没有多少小朋友，也没有老百姓，整天
就站在海边发呆。那时候的大海，我可不像你们那样子觉得
大海多么的浪漫，我其实觉得大海很可怕，是灰色的，而且
我觉得很孤独，因为天地之间就这么一个八岁多的小孩，我
也不知道我活着要干嘛。我就记得那时候我们自己觉得，我
们最好十八岁之前就要去为国壮烈牺牲，当烈士，没想过十
八岁以后我会干什么，就是这么的一个荒凉和这么一个比较
苍白的单调的童年。然后到了十四岁的时候，我突然长了一
个血管瘤，我父亲正好要去几百里地以外的地方开会，所以
我爸就说，你自己去找医生看吧。然后那主任一看就说是血
管瘤，要开刀，我就愣了，因为我身边没有人，也没有父母，
我正犹豫的时候，这个主任就说，你十四岁了，都是大人了，
你可以当兵了，你一定会很勇敢的。主任这么一说我就觉得
我得上手术台，我如果不上手术台，我不就不勇敢了吗，我
就上了手术台。他们拿大人的刀子,包括那个针线来缝我，就



很疼，我就感觉到他捏着我的皮，在这里就是锥鞋底一样的，
就是要缝上。但是我那时候真的不知道害怕，我就觉得我自
我感觉还挺好，我觉得你看我真的能当兵了，我真的可以上
战场了。

自从这次开完刀以后我就发现我开始消瘦，而且慢慢生病，
我就住院，一住就住半年，别人都认识这个小孩了，就说这
个小孩还在这住啊，八一也在这儿，十一也在这儿，元旦也
在这里。然后到了春节的时候，有个阿姨挺可怜我的，就说
兰妮，你到我家去包饺子去吧。然后我说我不去，因为我自
尊心很强，我觉得我不要你们来可怜我，我自己安慰自己说，
我挺坚强的，我要自强自立，我们那医院的附近，我站在我
住的那个病房就可以看到那个太平间，我没事的时候，我就
在那里看太平间。一看到太平间门开了，我就心想又有人进
去了，什么时候棺材弄出来了，我就根据棺材的大小，就是
这个棺材红一点，那可能这个人家里头的人对他好一点，如
果这个棺材看起来差一点，那可能这个是一个小一点的人，
我每天没事干就干这个，然后到了病越来越重了，就送到大
医院。我记得有一天晚上，先是一种听到是老人家的哭声，
好像是哭儿子，然后到了下半夜又是一个女人很凄厉地哭声，
是哭丈夫的。我坐在那里就睡不着，你会觉得这个环境给你
的都是一些很负面的东西，都是一些很恐惧的东西。

因为当时省里头只有三个内分泌专家，发现我是严重的甲低，
医生就跟我讲，看来你是治不好了，你一辈子都不可能工作
了。我说我去考大学吧，他说你根本不可能考大学，即使考
上了，你也不可能学下来，就等于给我宣判了无期徒刑，工
作你也不可能工作了，上学也不可能上学，我能干什么呢，
于是我就看书。我有时候在地上看到一张纸，我就会捡起来
看看这是什么，要把它读完。有时候那个机遇它真的是在你
想象不到的时候就出现了，有一天就是这个城市，它要举办
一个青年(文学)培训班，我就去了。我记得人家都有作品，
都在那里讨论，我什么都没有，后来我心想也不能太丢人，
也得交一篇上去，结果没想到那个短篇小说写完居然就发了，



我还获了当年广东省的新人新作奖，这样子一下子我居然也
有工作了。那时候他们就笑说：“李兰妮啊，你正在往成功
的路上，康庄大道，正往前奔呢。”我那时候真就觉得好像
我挺能耐的，但是那时候我很消瘦，我觉得我每天都起不来，
而且我低烧，咳嗽。

然后到了xx年的春节，我妈突然找我谈话，她说，我希望你
趁着春节假期到肿瘤医院去看一下，你这里有一个疙瘩。因
为我开过两刀，然后我妈妈就偷偷告诉我弟弟，说其实你姐
姐前两次都是癌，我先生一听就很愤怒，就说哪有这样子瞒
了十年的。我先生是大学的教授，他说不应该隐瞒。我嗓子
不好也是因为化疗，化疗破坏了很多系统，结果我去了以后，
那个专家一摸就说你别走了，马上住院做检查，过两天就开
刀。我很乐观，去做手术前那个护士要剃掉差不多四分之
一(头发)，我说你能不能稍微弄少一点，我过几天还要跟导
演讨论剧本的，那个老护士就狠狠地白了我一眼，因为她可
能是觉得没见过这么不怕死，这么傻的人。我是一点多钟才
推出来的，第二天我就跟我先生讲，我说你们各忙各的，不
用管我，我说我自己可以。到了半夜大概两三点钟，我饿得
不得了，我就摸了一块苏打饼干，嚼一嚼，苏打饼干不是很
尖，就正好卡在我嗓子那里，我自己因为管子都插满了，我
不能动，我就硬憋着那个，卡着我这个嗓子，一直憋到早上，
最后我就把管子全拔了，所有的什么检测的管子，包括打吊
针的管子我都拔了，我心想我不怕死，大不了就一个死嘛。
我就觉得我活着得有尊严，我又不愿意给别人添麻烦，哪怕
是自己的家人，哪怕是朋友。结果我拔了管子的第二天还是
第三天，下着雨，我站在窗口那个地方，远远地可以看到那
个大马路，有个女的就骑着自行车，风也大，雨也大，又是
最冷的天，很费力地在那里蹬。我心想这个女的上班族，她
可能觉得自己很辛苦，但是我想她一定不知道，在远远的癌
症病房一个窗口，其实也有人很羡慕她，因为毕竟她可以健
康地工作，她可以回到家里，她还可以有美好的前途。我很
快就发现又要开两刀，这时候我就觉得我有点顶不住了。



我癌症没有流过一滴眼泪，但是这时候我出现了抑郁状况。
那时候我不知道我是抑郁，我就去深圳北大医院看病。医生
首先就问我说，“你连续失眠?”我说“是”。他说“你有没
有觉得做什么事情都很没意思?”我说“有啊”。然后他
说“你有没有想自杀?”我说“没有”。他就说“你要小心，
你可能会是抑郁症。”癌症我都没有哭过，我说我化疗化了
五个阶段，我都没有哭，我怎么可能抑郁。然后医生
说，“我告诉你，越是坚强的人，最后扛不住的时候，他垮
得越彻底。”我说我不相信，全省人民都抑郁了，都不可能
我李兰妮抑郁。我说李兰妮唯一的优点就是坚强乐观，我说
我从小就是轻伤不下火线，重伤不哭，我说你这样子很伤我
自尊。但是到了xx年4月份的时候，我真的就扛不住了，我总
梦见死去的一些人在给我说话。我记得非常清楚，4月1号那
天上午我去看医生，下午我就听说张国荣他自杀了，然后当
时心里头就一紧，我心想，抑郁还真的是个问题，就开始吃
药了。因为我一上就上的是一线的药，那个药吃一个星期的
时候，它有加倍自杀的风险，没有人跟我讲，我吃起来比我
吃化疗药还难受。有一天就觉得我扛不住了，我写好了遗嘱，
但是另一方面，我又告诉自己，李兰妮，你是一个有信仰的
人，你如果死了的话，第一是逃兵，第二对不起所有关心你
的人。然后到了那种发狂的时候，我会自己抓住屋子的东西，
我就在喊，“我就不死，我就不死，我就不死”。我就扛，
扛了一个月以后就缓过来了。到一年的时候，医生就告诉我说
“你啊，是那个双向的，就是躁狂加抑郁”。以后我想起来，
我确实抑郁症一发作的时候，半夜十一点半我会到楼上，就
十六楼的天台，它就这么窄窄的这个围栏，一迈就出去了。
我就爬上去，就这么短，我站在那里，然后把脚伸出去，我
会做一个这样子的动作，我很想飞起来，很想飞到天空里头
去，而且越是黑夜，下着阴雨，很滑的时候。我就在想，如
果我不是自杀，我是不小心摔下去了，那不就没有罪名了吗。
后来我想其实那个可能就是躁狂，我就老老实实吃抑郁症的
药。

我的病情平复了以后，很多人问我，其实有很多人有抑郁症，



或者怀疑自己抑郁症，他们找不到合适的书。我心想，我应
该梳理一下自己的精神脉络，为什么像我这么一个人会得抑
郁症呢?我就把当时翻译过的所有国外的有关谈抑郁症，教抑
郁症的书都看遍了。我开始写《旷野无人》，写着写着，我
就害怕，因为写着写着它就会复发，我要不要写下去呢?因为
每一个人生到这个世界上来，都有他的使命，你必须找到你
的使命。有时候你未必知道你的使命是什么，但是有时候在
最困难的时候，在你最低谷的时候，在你退到旷野的时候，
在你旷野无人，只有一种零，只有无底的那种黑暗的时候，
你会摸着自己的心想我在这个世上的使命是什么，我得了癌
症又得了抑郁症，然后还不死，我就应该把它写出来。这可
能是我的使命，我经历过这么多的灾难，等于是用我的生命
写这么一个东西，我希望它展示给将来的医生看，给所有的
人看，为了你们后来的人能够活得更健康，能够活得更平安，
谢谢!


