
2023年队列工作总结 军训队列口号通用
当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。写总结的时候
需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下我给大家整
理了一些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。

2023年队列工作总结 军训队列口号通用篇一

1、 二十三连：丹心铸剑，固我海疆；船舶骄子，一展锋芒。

2、 四连：风云四连，辉煌出世；气势昂扬，斗志最强。

3、 九连：雄兵材化，铁血九连；横刀立马，勇夺人前。

4、 二十六连：海角天涯控寰宇，山高路远制乾坤。

5、 一连：巾帼一连，奋勇争先；艳阳无惧，不惜娇颜。

6、 二十五连：二十五连，一往无前；软件精英，奋勇争先。

7、 二十二连：东风吹，战鼓擂，二十二连怕过谁。

8、 十七连：威武十七，劈波账；钢铁意志，铸造辉煌。

9、 十连：英勇十连，气宇轩昂；九州传扬，核院为王。

10、 十八连：披荆斩棘，王者四系；钢铁十八，厚积薄发。

11、 三十连：钢铁三十，谁与争锋；横扫赛场，唯我称雄！

12、 三十一连：三十一连，威武之师；艰苦训练，奋勇争先！



13、 三十二连：三十二连，勇往直前；冲锋险阵，用我必胜！

14、 三十四连：三十四连，齐心协力；争创佳绩，所向披靡！

15、 三十五连：三十五连，文武双全；横刀立马，剑指长天！

16、 四十连：精英四十，威武之师；艰苦训练，奋勇争先！

17、 四十四：纪如铁，意志如钢；勇挑重担，争创一流！

18、 四十五连：计科计科，气势磅礴；扬帆把舵，奋勇拼搏！

19、 四十七：激情飞扬，超越梦想；挑战极限，铸就辉煌！

20、 四十八连：团结奋进，自律自强；愈挫愈勇，为国争光！

21、 五十连：英联五十，九月会师；凌云之志，无敌之士！

22、 五十一连：爱习武，巩固国防；刻苦学习，报效中华！

23、 五十二连：明德尚行，矢志报国；磨砺青春，升华自我！

24、 三连：巾帼三连，绿装红颜；骄阳无惧，奋勇向前。

25、 四连：风云四连，辉煌出世；气势昂扬，斗志最强。

26、 五连：女兵五连，勇往直前；超越自我，挑战极限。

27、 六连：巾帼六连，奋勇向前；披荆斩棘，所向披靡。

28、 七连：乘风破浪，奋勇直前；千锤百炼，钢铁七连。

29、 九连：雄兵材化，铁血九连；横刀立马，勇夺人前。

30、 十二连十二机电，豪情满天；峥嵘立功，展我雄风。



31、 十三连：精英十三，豪情满天；众志成城，谁与争锋。

32、 十六连：天骄十六，不懈追求；勇往直前，争创一流。

33、 二十一连：风起云涌，水出蛟龙；二十一连，傲视群雄。

34、 二十三连：丹心铸剑，固我海疆；船舶骄子，一展锋芒。

35、 二十四连：英勇二四，斗志昂扬；团结顽强，共铸辉煌。

36、 二十六连：海角天涯控寰宇，山高路远制乾坤。

2023年队列工作总结 军训队列口号通用篇二

队列队形是小学体育教学的基本内容之一，队列队形是对身
体姿态和空间体位感觉的基本训练，也是组织集体活动，培
养组织纪律性和整齐一致的重要手段。它能够帮助学生养成
身体的正确姿势，培养学生自信坚毅的个性，具有听从指挥、
遵守纪律的品质，使学生拥有良好的气质和奋发向上的精神
面貌，对全面发展学生的身体具有良好的锻炼效果。因此，
教师必须认清队列队形教学中存在的问题，并努力探索新的
教学方法，让队列队形练习发挥其应有的作用。

队列队形练习是体育教学的重要环节和基本保证。它象一条
线把教学内容串合起来，使体育课显得有条有理性，连贯性。
在体育教学中，准备活动、游戏、教学内容的变换运用。针
对这种情况，我们在平时的教学中认真抓好四列横队变成八
列、四列横队变成四路纵队、一路纵队变成多路纵队或还原，
四列横队换言之：圆形、方形、梯形、半圆形、八字形等练
习，使学生较熟悉这些队形的变换。在今后的教学中，教师
只要发出所需的口令，学生就能迅速变换队形，使队伍调动
做到省时、合理，提高了时间的利用率，相应地增加了学生
的练习时间。因此，队列队形变换运用，科学合理与否，直
接关系到能合理运用时间，严密课组织性和完成教学的任务。



队列队形练习能提高学生练习的兴趣和积极性，在体育课开
始部分，我们运用队列队形练习中的“有效”、“无效”口
令，或做与口令相反的队列动作和组合口令连续做队列队形
动作等练习，能吸引学生的注意力，使学生的思想集中到课
堂教学中来，激发学生做操的兴趣，把队列队形练习与做操
相结合。如圆形、半圆形、三角形、方形、八字形、十字形
和变方位做操。学生最初站住时，教师事先在操场上画好圆
形，熟练之后，可以适当变换队形。这样避免了学生对四列
横队做操产生的单调性。学生做操的积极性有了明显提高，
保证了做操的质量，丰富了准备活动内容，给准备活动注入
了活力，同时培养了学生的思维和应变能力。队列队形练习
与教材内容相结合，使教材内容所安排的练习变得丰富多彩。
如在耐久跑教学中学生普遍感到单调和害怕，改变在跑道上
跑的单调性。我们在教学中运用的分队到并队、列队到合队
跑、对角线绕场跑、8字形追逐跑和开口螺旋跑、蛇形跑等形
式，这样使耐久跑变得多样性、趣味性，学生跑的积极性明
显提高，成绩有了显著进步，也活跃了课堂气氛，提高了学
生练习的积极性。

体育教师根据教材内容的特点和学校器材数量，学生的人数
等情况，在体育课中合理安排所需的教学队形。不但便于教
学，而且能提高教学的效果。如我们在篮球教学中，常用学
生排成方队或直线队等形式，这样队列不但提高了学生练习
的次数，也使在体育教学中的练习起到安全作用。

小学队列队形练习是体育教学不可缺少的一个部分，它对学
生的影响是潜移默化的，体育教师必须从主观上重视这一教
学内容。然而针对目前教学实践中，练习显现出单调、枯燥
的状况，体育教师必须根据实际情况，创新教法，巧妙构思，
让队列队形练习成为学生喜爱的教学内容，真正达到既锻炼
身体又愉悦心灵的目的。



2023年队列工作总结 军训队列口号通用篇三

一、队列队形：（一、二年级）

1、原地动作

预备:由体育委员喊集合后，学生整齐走入比赛场地面向主席
台四列横队站立。

技能内容及指挥

稍息、立正、向右看齐、向前看齐、向前看、报数、稍息

报告人数(指挥人向主席台报人数,报告主席台xx班实有人数x
人,实到x人,缺习x人,报告完毕,请指示)。

立正、跨列2次、蹲下2次、齐步走1次。进入广播体操比赛。

二、队列队形：（三、四、五、六年级）

1、原地动作

预备:学生面向主席台四列横队站立。

技能内容及指挥

稍息、立正、向右看齐、向前看齐、向前看、报数、稍息

报告人数(指挥人向主席台报人数,报告主席台xx班实有人数x
人,实到x人,缺习x人,报告完毕,请指示)。

立正、跨列2次、蹲下2次、向左转2次、向右转2次、向后转2
次。



2、行进间动作

齐步走、跑步走、立定行进中必须喊口号。

各班花样后进入广播体操比赛

三、要求：

1、队列动作

要求:服装统一,精神振奋,口号宏亮,动作规范,步伐统一、队
形整齐。

2、指挥员

要求:仪表端庄，口令准确,声音宏亮。

3、广播操任选一套。

注：比赛顺序由抽签决定

2023年队列工作总结 军训队列口号通用篇四

队列队形：长方形队列（4︰3或 7︰5）领操员一名站在队伍
正前方

原地口令：立正稍息向前看齐向左转向右转向后转向后转

移动口令 ：向左（右）转齐步走立定。领操员

将队子带入比赛场地面向主席台评委席，报告人数，请

指示。听到“可以开始”后开始做操。比赛结束转向

将队子带出比赛场地。



口号: 各班自行选择运动口号，并训练。

2023年队列工作总结 军训队列口号通用篇五

初稿（一七班）

尊敬的各位领导、老师、同学们： ab：

大家上午好，a：

在这个秋高气爽、桂花飘香的季节里，我们迎来了北二分建
校以来的第一次队列队形比赛，这次比赛不仅是对同学们的
一次检阅，同时也为我们提供了一次展示班级风采的舞台，
更是对全体师生团结上进、不畏困难、顽强拼搏精神的大检
阅。

b：

下面让我们热烈欢迎出席这次比赛的嘉宾和领导。。（记着
每个领导起身要带头鼓掌欢迎）。。新区管委会 校长 副校
长 副校长。。

a：

以及我们北二分全体教职员工和可爱的各位同学们，让我们
再次热烈欢迎大家的到来！

今天参加比赛的评委老师有：（如果嘉宾和领导一致可以编
入上面一起介绍）。。。

ab：我们谨代表全体同学欢迎各位嘉宾领导的到来，同时感谢
各位评委老师光临！

个班级，他们分别是一年级一班、一年级二班、一年级三班、



一年级四班、一年级五班、一年级六班、一年级七班、一年
级八班、二年级一班、二年级二班、三年级一班和三年级一
班。（注意每介绍一个班就要伸手示意一下，和带头欢迎）

a：

同学们，让我们发扬革命先辈英勇顽强，不怕困难的的精神，
在国庆之际，用整齐的步伐、洪亮的口号，飒爽的英姿向伟
大的祖国献礼，展示我们北二分学生的精神风貌，同学们，
让我们以满腔的热情开始比赛吧。（鼓掌）a:下面进行比赛第
一项，（合）ab请各班听从指挥有序进场！b:有请评委老师到
各班指定位置进行打分。a:有请一年级（1）班同学有序进场。

b:（进场时）首先进场的是一年级（1）班的同学们，他们迈
着整齐的步伐，第一个步入比赛现场。好的开头是成功的一
半，看他们脸上洋溢的热情和自信。相信他们能为我们带来
非常精彩的表现！

a:请一年级（2）班同学有序进场。

b洗去了昔日的尘灰，满载着今日的微笑，带着崭新的面貌，
大步向我们走来的是—（2）班的同学们。瞧！从他们那矫健
的英姿中我们看到了希望，看到了未来。a请一年级（3）班同
学有序进场。

b现在向我们跨步走来的是一年级（3）班的同学们。

a昂首挺胸、精神焕发是他们的气质；勤奋好学、不耻下问是
他们的信念。让我们期待着这支勇敢的队伍在这次比赛中能
散发出耀眼的光芒！b 请一年级（4）班同学有序进场。

a现在向我们走来的是一年级（4）班的同学们。饱满的精神，
昂扬的姿态，向我们展示了一（4）班的优良班风，相信他们



一定会在本次比赛中大放异彩！b请一年级（5）班同学有序入
场。a现在将要入场的是一年级（5）班同学。

b看！自信认真、积极上进的一5班同学，迈着矫健的步伐、
个个精神抖擞地向我们走来！让我们期待他们给我们带来精
彩的表现！a请一年级（6）班同学有序入场。b现在入场的是一
（6）班同学，a看他们昂首挺胸，步伐整齐； b相信他们会继
续向着更远的前程迈进！a请一年级（7）班同学有序入场。

b现在将要入场的是一年级（7）班同学。看！他们迈着矫健
的步伐，个个精神抖擞！。。

衷心祝愿他们能在本次比赛中，赛出风格、赛出特色！

a下面请一年级（8）班同学有序入场。b现在入场的是一（8）
班同学，看他们个个昂首挺胸，迈着整齐的步伐向我们走来
了，相信他们会向着美好的明天迈进！a请二年级（1）班同学
有序入场。

b现在向我们走来的是处处表现出蓬勃朝气的是二年级（1）
班，踏实、认真、勤奋是他们在学习上的劲头！a诚实、文明、
自律是他们班级的风格！b相信他们一定会在本次比赛中取得
好的成绩！a请二年级（2）班同学有序入场。

b现在向我们走来的是蓬勃朝气的二（2）班，看，他们脸上
个个都洋溢着胜利的喜悦，衷心祝愿他们能取得优异成绩！a
下面请三年级（1）班同学入场。

b三（1）班的同学总是能给我们带来希望与惊喜，你看他们
个个信心十足、精神饱满，相信他们能在比赛中获得好的成
绩。a请三年级（1）班同学有序入场。

b现在入场的是三（1）班同学，看他们矫健的步伐，飒爽的



英姿，展示了八（5）班全体同学积极上进的风采！

a请三（2）班同学有序进场。b现在正向大家走来的是三（2）
班。

a瞧，他们昂首挺胸、神采奕奕，充分展示了三（2）班同学
的精神风貌！b让我们期待着这支勇敢的队伍在这次比赛中能
散发出耀眼的光芒！（停顿一会）

a下面进行比赛第二项：（合）各班进行队列队形展示！b首先
有请

班进行展示 a下面有请

班进行展示。。依次（停顿一会）（ab交叉报分数）

a xx班，分 b xx班，分

老师宣布获奖班级名单。b请

老师为获奖班级颁奖，请班级代表上台领奖！（音乐响起）

（领奖结束后，念串词）

a荣誉来自共同的文明守纪，荣誉属于大家。b让我们再次对获
奖班级表示衷心的祝贺！

a掌声欢迎

为本次活动作总结。有请！b

。。讲话平实易懂，给人启发，让人振奋。a再次感谢所有学
校领导和评委老师/对本次比赛活动的帮助和支持！b同时要特
别感谢所有体育老师和班主任对本次比赛的精心准备和大力



支持！a谢谢全体同学对本次比赛的辛勤付出！

（合）北京第二实验小学延安分校队列队形比赛/到此结束。b
掌声欢送各位领导和评委老师！

a（停顿一下）请各班同学们听从指挥，有序退场！

2023年队列工作总结 军训队列口号通用篇六

团结拼搏、争创佳绩

飞跃梦想、超越刘翔

挑战自我、突破极限

奋发拼搏、勇于开拓

展现自我、争创新高

奥运精神、永驻我心

强身健体、立志成材

顽强拼搏、超越极限

挥动激情、放飞梦想

青春无悔、激情无限

顽强拼搏、勇夺第一

挑战自我、突破极限

奋发拼搏、勇于开拓



遵规守纪、团结互敬

严格训练，严格要求，团结一致，力争第一。

一年二班，团结一致，不畏艰苦，勇敢奋斗。

认真学习，刻苦训练，文武兼备，百炼成钢。

服从命令，听从指挥，团结互助，争创佳绩。

挑战极限，超越自我，自强不息，厚德载物。

军中骄子，校园精英，铿锵四连，勇往直前。

天骄十六，不懈追求，勇往直前，争创一流。

猛龙十一，新闻骄子，青春无悔，强身立志。

尖刀七连，勇往直前，冲锋险阵，用我必胜。

精英九连，豪情满天，重志诚橙，勇往直前。

军中骄子，校园精英，神勇5连，谁与争锋。

风云十五，军中骄子，校园精英，谁与争风。

军鹰十连，翱翔九天，搏风抗雨，共创辉煌。

看我十七，文武双全，经邦济世，一往无前。

飞豹十二，律韵风流，气有浩然，奋勇向前。

硬骨六连，势必争先，英勇顽强，一往无前!

精英十四，威武之师，艰苦训练，奋勇争先。



巾帼三连，绿装红颜，骄阳无惧，奋勇向前。

烽火十三，冲锋在先，追求卓越，勇夺人前。

激情澎湃，7班不败;斗志昂扬，7班最强!

团结拼搏，争创佳绩;飞跃梦想，超越刘翔;挑战自我，突破
极限!

挥动激情，放飞梦想;青春无悔，激情荡漾;顽强拼搏，勇创
第一!

三年八班，超越一般;挑战自我，勇夺桂冠!

风起云涌，出水蛟龙;唯我八班，傲视群雄!

阳光少年，勇往直前;三年八班，永不言败!

挥洒汗水，舞动青春;叱咤赛场，永争第一!

文者称雄，武者称霸，xxxxxx班，雄霸天下。

扬帆起航，劈波斩浪，xx班一出，谁与争锋。

龙腾虎跃，雷霆万钧，无与伦比，万众一心。

齐心协力，争创佳绩，勇夺三军，所向披靡


