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总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。写总结的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注
意呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

2023年工作总结时间落款格式 时间汇总篇一

本以为上不久又经历一次生活动荡，这段时间日子可以过得
稍平坦、顺畅些，这应该只算是一个小小的期望吧，但现在
发现，时间你并没有满足我这个小小的愿望。

或许，这就是生活的本来面目。时间你又一次告诉我，生活
可以平淡，低调，但却没有真正的平坦，更没有永远的安逸。
奢求这些，或抱这个心态，只能是个错误。

不管是想到家人最近发生的事，还是刚才接了个电话之后又
犯了一次错，抑或昨晚突然收到一条短信遭人误解(当然，我
也有做得不妥的地方)，这些都让人欲哭无泪，有种想笑更笑
不出来的滋味。相反的，而这两天收到那些”过来人”回信，
虽是简短几句，但不管是从回信时间，还是从回信内容都可
以看出他们公务繁忙，真心诚意——有的甚至是在半夜、或
凌晨发过来的，看完之后内心有种莫名的感触。与此同时，
昨晚无意在z的空间里看到她的一篇日志，虽然发表时间已是
有一段时间，但看完之后，内心仍是一种莫名的触动，甚至
忍不住也过目了自己以前的随笔。

于是深感，一个人在一天之内经常会有几种情绪状态，或愉



悦、欣慰，或烦闷、苦恼，甚至前一秒是空虚寂寞，下一秒
就充实得过了头。说寂寞，不禁想起上个月在自己一个并不
寂寞的时候随兴写了篇题为《寂寞》的文章，在短短的一个
月时间里，该文的总点击率已是三千五六，看来这个世界真
的有不少人很多时候会是那么寂寞，对寂寞二字都显得有些
过敏。可是在岁月的轮回中，回眸一想，发现个人真正的成
长往往都是在寂寞的时候，思想与心智在其间抽枝、发芽、
开花、结果。如此，时间教会我们，寂寞是生活的一部分，
是一种享受，一种凄凉的享受。说充实，如果一个人有足够
的精力与时间，再配上一定的条件与毅力，完完全全可以让
日子过得充实无比——人生苦短，这个世界有太多的事可以
去做，太多，太多！但往往却又在繁杂的事务中，禁不起诱
惑，又无人指点，不禁又一次次陷入迷茫、彷徨，寻不出方
向，找不到出路。但仍又是时间，在你无力挣扎的清静之余，
在你心灰意冷的退一步、或鼓起勇气又进一步之后，沉心而
坐，痛定思痛，路却渐渐明朗、清晰。这样，退与进的交织，
彷徨与奋进的交错，渐渐发现时间又教会我们，这个世界没
有真正的对与错，没有永远的成功与失败，有的只是你眼前
的看得见、摸得着的现状，及或喜或悲的心情。

人人都说夕阳无限好，只是近黄昏。人生又何尝不如此，在
时间教会人一切之前，虽是羡慕夕阳的柔和、静谧、淡雅之
美，但不妨欣赏欣赏夕阳之前的日出东山，和煦阳光普照大
地的温暖，及好好把握烈日炎炎的刚烈与狂热，并在片刻的
绿荫之下品味其凉，让其滋润于心。

2023年工作总结时间落款格式 时间汇总篇二

每个人都拥有自己的业余时间，业余时间里都在干嘛?下面由
小编为大家分享不同职业，不同人士的回答吧!

销售人业余时间 干什么?



大师的德鲁克说：“您说的业余时间指的什么?”令提问者汗
颜。

潘石屹说：“不断的与人谋事，久了就会形成一个小圈子，
一起打高尔夫，这个时间也恰巧到了三十而立的阶段”。

《弟子规》说：“有余力则学文”。

韩国总统李明博说：“别人说我40岁就当上了现代的社长，
很年轻啊，其实我每天工作 16个小时，按20年每天工作8小
时换算我已经工作了40年”。

列宁说：“不会休息的人就不会工作“。

众说纷纭，但是时间是基于自己身体这台机器的运行负荷，
发挥最大效率决定的。吃不饱睡不好，都会降低这台机器的
使用效率。

人生、事业 是场漫长的赛跑，百米冲刺的跑法去跑马拉松肯
定笑不到最后。总是超负荷满负荷运作会崩坏机器。

但仔细分析过后，惊喜的发现其实上面的'人原来说的是一个
道理。

德鲁克大师、潘石屹、列宁都有自己毕生追逐的事业。

我不否认李总统的每天工作16个小时，传说张艺谋导演工作
起来几天不睡，我想说的是李总统的状态是需要持续渐进的
达到的一个高度。每天工作16个小时不是一般人所能做到的
这就像运动员的体魄一样，经过长期锻炼的能做到普通人做
不到事情，到达那种每天工作16小时状态也是需要一个坚持
的过程的，前期对工作自己的目标 不能算热爱，不管基于什
么原因强迫自己去做，坚持久了就会产生喜欢，工作体魄也



比一般人要强，慢慢能达到这种16小时状态。

没谁会喜欢枯燥的工作，从强迫自己到喜爱到热爱，工作发
现乐趣变成了享受乐趣。这时候你的工作体魄也达到了别人
认为不可能的级别，这个就是工作的热爱，热爱的事业。

这里我们要把休息时间和业余时间分开划清。

大师德鲁克白天做咨询工作，接触企业高层探讨管理，晚上
时间据大师说从5点到9点4个小时写出来一个称之为初稿的东
西。那么白天工作晚上写作，大师当然这么说。很多人会问
那大师喜欢旅游很多时间在海滩上度过哪?我想说大师毕生著
书60余本，在海滩上晒太阳发呆吗?换种方式思考而已!才有
洋洋洒洒的传世巨著。可见换种环境，换种放松的方式思考
文稿。休息调整自己。

潘石屹休闲也是那个工作的小圈子，放松之余，有闪电的想
法马上就可以和他们沟通，通过电话指挥公司。也是还是和
一起谋事的人一起。在一起能做什么，除了事业聊一会别的
一会又聊回来了，一起工作的人嘛。

弟子规的有余力则学文是说要补充自己的文化，用来对自己
事业起坚实铺垫，是个导向性的概念不要浪费时间在娱乐上。
也是以主业为主通过学习推动人生和事业发展。也是说目标
第一。

很多人会工作而不会休息，事实上他正是不会工作，不能最
有效的发挥身体这台机器的最大使用效率，从长远和整体看，
效率低下得不偿失，无所成。列宁说是休息时间，这个和业
余时间不冲突，休息是肯定要的。

最后：



相信一个真正的有志青年应该是，一往无前的。忙于追逐目
标，每天都有自己的目标和该做的事情的。困了好困该休息
了，明天又要你很多事情，不用想自己会安排的好，这就是
境界。

2023年工作总结时间落款格式 时间汇总篇三

童年是美丽的，童年的我单纯而又率真，最喜欢坐在姥姥门
前的两棵大树下荡秋千，一起一伏，一伏一起，为我的童年
生活增添了美丽的一笔!就是在那大树下，引起了我永久的回
忆。幼时，一个个小伙伴无拘又无束，树下的我们一起嬉戏，
虽然如今的我们生活在异国他乡，失去了联系，但是在我们
的心中都有一串共同的回忆--童年!

时间--记忆，一个个美丽的字眼，向我们展示了一个个完美
的自我，一个个精彩的瞬间，他们是同等的，更是互补的，
因为有了他们才有了多彩的生活，快乐的回忆。

我要大声说：“时间不会使记忆风化，记忆也不会是时间变
缓!”

2023年工作总结时间落款格式 时间汇总篇四

曾经，一位10岁的小男孩遇到了时光之神。

男孩仰起阳光的笑脸问道“时光爷爷，我什么时候才能长大
呢？”

过些天，女孩又遇到了时光之神。

时光之神又问“你为什么想长大呢？”



“因为我喜欢一个男孩，他说我长大了要送我一个温暖的
家”

这次，时光之神沉默了。

许久，“孩子，如果你的心意不变的话，那就静静的等带吧。

但还是多珍惜一下现在吧。”

女孩一脸疑惑，但还是开心的走开了。

之后，男孩离开了女孩独自去奋斗。

八年。男孩为了实现自己的承诺拼了八年，最终也实现了那
个承诺。

而女孩，则苦苦等待了8年。

可结果呢？童话般的话语，这八年间，男孩为了拼搏早就从
那个阳光的孩子变成了一个冷酷无情的人。女孩则失去了那
天真的笑脸，逐渐忧郁。

后来，男孩和女孩再次遇见了时光之神。

2023年工作总结时间落款格式 时间汇总篇五

春夏秋冬，四季轮回，又到了树叶飘零的季节，思绪像一条
凝固的小河静止。那个身影像一座雕像，静坐在门前的台阶
上，目光里只有那白云上飘忽的黄叶。

年复一年，日复一日，似乎忘记的思绪，又被一缕秋风掀起，
在薄云上翻转。



带着橘黄色轻纱的雕像，似乎遥想变成那片黄叶，却又退怯
了；因为黄叶无力挣脱秋风的摇曳；没有阳光般的暖意；没
有耀眼的光芒。

只有带轻纱的雕塑，美丽而深远，那目光中的思绪，击垮寂
寞，掀起海上波澜，浚通凝固的河流，使玉光彩照人。

愿雕塑伴着轻纱飞越，飞越……

2023年工作总结时间落款格式 时间汇总篇六

时间老人是最公平的，他给出每个人一天都是24小时。我们
要珍惜它，因为它来匆匆，去也匆匆。一刹那间，一天就过
去了。

早上吃早餐时，时间从饭碗里走过;中午午息时，时间从枕送
边溜走;晚上睡觉时，时间又从被子里逃走。第二天，当你睁
开双眼时，时间又从你的双目中飞走了。可想而知，时间过
得飞快，却不会给我们留下什么。

中国有位文学家叫鲁迅，他说过：“时间就像海绵里的水，
呆要愿挤，总还是有的。”所以我们想学习的话，不要说没
时间，只要我们抓住每一分每一秒，多读课外书，多观察身
边的人和事。

还有一句名言：少年易老学难成，一寸光阴不可轻。这句话
虽然短，但意义深长。我们好好珍惜时间的话，也许能变成
科学家、音乐家、思想家……若少时不努力读书，就会像现
在工厂里的工人，半死不活地干苦工。

聪明的朋友，用大脑想一想，时间不就跟生命一样重要吗？
大家一定要珍惜时间，虽然读书苦，长大后就好了，所谓先
苦后甜嘛！



行动起来，让你为将来打好基础，惜时如金吧！

2023年工作总结时间落款格式 时间汇总篇七

曾几何时，有一位英雄为你而对天长叹“莫等闲，白了少年
头，空悲切”。

曾几何时，有一个弱女子感慨你“有花堪折直须折，莫待无
花空折枝”。

曾几何时，有一位满腹经纶的老者于你川上曰“逝者如斯夫，
不舍昼夜”！

都说你可望而可即，可即而若离。都说你就散在那弹指间的
灰飞烟面中；都说夕阳与朝霞是你在徘徊时留下的脚印；都
说花谢花开的四季对你来说只是微不足道的一小部分。

你把一位羽扇纶巾、意气风发的少年变成一个体弱多病、老
态龙钟的老者；你把一个无知无欲、天真烂漫的孩童变成一
个利欲熏心、沽名钓誉的高官。你是一位魔术师，没有什么
是你不能改变的。

你把少女光滑的脸蛋上刻上饱经岁月风霜的印迹；你为少年
乌黑的秀发上染上岁月蹉跎的白霜；你把一双明亮的眼睛染
得直到看不清楚。你是一位艺术家，没有什么是你做不成的
杰作。

我还依旧踟蹰在回忆的河岸边，望着渡船终日无声息地来回。
却不知你一丝不苟地扯下一张张旧日历，你无情；却不知你
见证了天长地久，你热情。

略显笨重的你踉踉跄跄地走了一步，就迎来了一个新的纪元。
有时，几千年的历史不过是几页泛黄的史书，漫长的岁月在
无影无踪地消逝着。有时，几秒钟的瞬息成就一个民族永恒



的骄傲！

朝代的翻转，世纪的更随，历史在为你而天翻地覆。你见证
了每一个生灵的命运，同时也成就了一切。你创造了海枯石
烂，你颠覆了亘古真理，你为哥白尼保留了永世的尊严与价
值！

我知道你不相信什么海誓山盟，只有不因为你的离去而改变
的感情才是真理。你不喜欢什么金银珠宝，只有勤勤恳恳才
能算是回报你。

你天真的似个孩子，成功的人贪婪地享用你，你也快乐。你
恶毒的像个杀手，失败的人感慨你，你会用一切来回报人的
惰性。

对于每个人来说，你是宝贵的，你悄无声息地溜走着，太阳
光的一寸寸西移，钟表声的滴滴答答，你逝去了，就是这么
无影无踪。即使我风餐露宿地追赶你，你依旧不会为我的虔
诚而停下脚步，只会笑我的无知与可耻。

没有人愿意为你而埋葬。当产房里传出世界上最年轻的生命
的破天嚎叫声时，当教堂里放起了婚礼进行曲时，当荒野上
一座新坟前的人唏嘘而泣时，我知道你都不会停下来驻视观
望。

蓦然回首，有多少曾经被我们丢掉，但却赎不回来了，哪怕
是千金、万金。

在世界的滚滚红尘中，唯一没有改变的就是你，闲看庭前花
开花落，漫随天外云卷云舒，都没有理由留你小憩一时。

曾几何时，你又溜走了，依旧是悄无声息的……


