
大学体育委工作报告 学校体育工作报告
随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。报告的格式和要求是什么样的呢？以下
是我为大家搜集的报告范文，仅供参考，一起来看看吧
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我校按“两个工作条例”的要求，组建了由杨晨校长为组长，
朱主任为副组长，全体体育老师为组员的学校体育工作领导
小组。分工明确，责任到位到人。校长熟悉有关体育工作政
策法规，负责学校体育的全面工作。学校制定体育工作计划、
总结，评定先进时，能把体育列入重要内容。经常组织学习
上级文件，研究学校如何开展体育工作。做到有计划、有检
查、有总结、具体工作有指导、解决问题有办法。领导还经
常深入与老师们一起研究开展体育工作，如体育节、校运会、
冬季长跑、大课间活动等等，校长与教师们都带头参加。

正是这样一支体育工作团队，确保了《体育与健康课程标准》
在学校的全面落实，使学校体育课程的开设真正了做到开齐
课程、开足课时，也确保了将学校的体育工作能常规性地列
入校级工作日程和校级发展规划，还确保各项体育经费能按
上级要求在校级预算中予以落实，我校2个篮球场、宽阔的操
场等体育场地，体育器材基本达到器材配备的要求，由郑良
松老师负责管理，对体育器材的管理能经常进行检查，发现
问题及时维修，确保体育器材使用的安全性。对体育器材的
数量、品种、添置和损坏有明确的记录，学校每年还拨款购
买一定的体育设施设备。并做到了有计划地逐年添置充实体
育器材。学校现有专职体育教师9人，全部是本科毕业，学历
均达到有关文件的要求；体育教师能爱岗敬业，为人师表，
无体罚和变相体罚学生的现象。

具备从事体育教学所必需的基本功，有较强的组织体育竞赛



和训练能力，学校也能考虑体育教师的工作特点，执行教育
行政部门对体育教师工作服装配置等有关规定，在体育课课
时计算和职务职称评定时与其他科目的老师一视同仁。

体育教学工作放在学校体育工作的首位，提高教学质量是体
育教学的首要任务，而提高教学质量的关键是进行体育教学
的改革。“健康第一”是体育新课标的课程理念，切实抓好
体育课堂教学是落实这一课程理念的前提。上好每一节体育
课，向40分钟要质量；学生有笑声、有汗水。要落实好“课
标”的新理念,改革学习方式、教学方法和评价方式，这就需
要每一位体育教师在教学实践中通过认真学习、不断反思，
才能更新教育观念，才能准确地理解“课标”精神，才能恰
当地选用新的教法和新的'学法。

为此，我们体育教师之间或学校之间不断听课、评课，交流
经验；从而使得我们的教学水平得到提高。让每位教师能加
强教育教学理论的学习，并有目的、有计划地进行教学实践，
学校要求每位体育教师在每学年至少承担一节研讨课和一节
反思课，这样既增强了教师的科研意识，也促进了教师经常
性地对教学工作和公开课进行反思总结，以帮助他们逐步认
识和掌握新课程标准下体育教学新的规律。各体育教师均能
根据所制定的教学计划和教学进度，结合学校的实际资源上
好每节体育课，学校还专门制订户外体育活动的《课堂守
则》,促进了户外体育课的教学安全。

通过教学，重点帮助学生树立“健康第一”、“终身锻炼”
的体育意识，逐步提高学生参与体育活动的积极性和自觉性，
不断地提升学生的体育运动技能。

根据上级文件精神，通过开展冬季长跑活动，磨练我校学生
不怕苦不怕累勇于进取的优良品质，培养学生良好的锻炼习
惯，有效的提高我校学生体质特别是耐力素质水平，进一步
掀起阳光体育运动的新高潮。学校“两操一活动”是反映学
生整体面貌的形象工程，是学校整体推进素质教育的一个窗



口，抓好“两操一活动”更能促进学校的全民健身活动的开
展。一年来，体育组继续严格规范广播操进退场的纪律及做
操质量，做到出操静、齐、快，动作规范、美观。体育组召
开了学校体育委员会议，加强体育检查小组工作的领导，做
到定人定班定时间，督促两操一活动的正常开展，并落实了
体育检查结果每周点评制度。

针对有的年级广播操质量不高的情况，体育科还组织了各年
级的广播操比赛，以比赛促质量，大大地提高了全校的出操
质量。学校的眼保健操则主要由值周教师负责检查评比。而
我校的“课间活动”则是我校体育工作的一大亮点，它内容
丰富、形式活泼、组织有序，深受师生喜爱。以两操促进学
生全面发展。使得我校形成良好的精神面貌，促进了学生的
积极性和纪律性，在全区间操课评比中我们也获得了优异的
成绩。

课内课外紧密结合，加强学生的健身观念，能初步培养学生
终身锻炼的体育观。学校每学年将充分利用体育节开展形式
多样的学生运动会，鼓励全员参与。根据活动安排，我们开
展了一系列校内年级竞赛活动，如棋类比赛、乒乓球比赛、
拔河比赛、篮球比赛等。通过这些体育活动，不但活跃了校
园的文体生活。

而且又确保了每一个学生每天有一小时的体育活动，体育组
鼓励学生自带体育器材：跳绳、毽子、乒乓球、羽毛球等体
育器材回来，让他们在课间或活动课时间练习，丰富他们的
课余生活；达到锻炼的目的。并掀起了一股体育健身活动的
热潮，从而增强了学生的体质，提高学生的锻炼积极性。

《学生体质健康标准》是促进学生体质健康发展、激励学生
积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体评价
标准，是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施。为顺利
完成学年度体育《标准》测试工作，提高我校体育《标准》
成绩，期初学校制定《健康标准》的达标计划,要求各达标班



级认真开展《标准》训练和测试工作，在杨晨校长的领导下，
由体育组牵头，以全体班主任为组织者，以体育教师为指导，
体育教师，齐抓共管，共同组织实施，积极发动全体学生踊
跃参加体育锻炼，高要求、高质量地完成推行《学生体质健
康标准》活动，主要是进行了肺活量、立定跳远、仰卧起坐、
800米、实心球等项目的测试。通过多方面的努力，本学年
《学生体质健康标准》测试顺利进行，全校学生的测试成绩
优秀，健康测试合格率达99.3％，其中优秀级占58.6％，良
好级占27.5％。

学生课余训练和竞赛是学校体育的重要组成部分，对活跃学
生课余文化生活，促进学校体育工作开展、发挥学生特长，
培养后备体育人才具有积极意义。为更好地统筹安排各教师
资源，做到教练员、运动员、训练时间、训练场地器材的四
落实，学校教导处和体育组及早地制订了切实可行的体育类
竞赛的训练分工计划和各训练队的训练规划。在我校在学生
中每班挑选出来3人组成了体育兴趣小组。每周双周星期三下
午第三节课搞活动。科学选材，组队；建立“塔型”队。持
之以恒,根据队员的年龄特点对队员进行身体素质和专项训练，
提高他们的运动水平。全面兼顾，在训练中对队员进行思想
品德的教育，关心他们文化科的学习，使他们在德、智、体、
美等方面都得到发展。一年来，体育教师利用早晚课带领学
生坚持不懈进行日常训练，做到有计划，有记录，按时保质
抓成效。用辛勤的汗水换回了优异的体育成绩。我们相信，
只要有付出，就会有收获的喜悦。

一年来，我们虽然在体育工作做了大量的工作，并取得了较
好的成绩，均受到上级各部门的肯定和好评。但我们还有很
多地方做得不够好，不够细的，有待我们不断去提高。体育
工作任务比较重，要顺利按计划完成任务，还需要我们发挥
团队、拼搏、奉献的精神。希望上级领导多关心支持我们的
体育工作，共同努力，同时要继续发展我校的优势，使平寨
小学的体育工作再上一个台阶；让体育这朵奇葩开得更艳。
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通过调查，近五成的中学生喜欢参加体育锻炼，近七成的还
经常参加体育锻炼，学生对体育锻炼的态度表明，学生内心
对参加体育活动的态度是积极的、踊跃的，大多愿意并希望
能参加体育活动。中学生虽然学业任务比较重，但是，他们
参加体育锻炼的频率很高。

（1）中学生一天的体育锻炼时间

三分之二的中学生参与了一小时以上的体育锻炼，达到
了“保证学生每天一小时体育活动时间”的要求，对于处在
身体成长期的中学生提高身体素质大有裨益。我们还需要看
到，还有三分之一的中学生应该加大锻炼时间，才能达到一
小时的要求。

（2）中学生对于学校体育锻炼时间的看法

随着中学生年龄的增长，身体的生长发育，爱美之心人皆有
之，“减肥”成为参加体育锻炼的目的完全可以理解，只是
家长和社会给予适度的关注。肥胖的中学生要从自身健康出
发，通过体育锻炼这种健康方式，来适度减肥，增强体质，
是无可厚非的行为，应给予提倡。

中学生参加体育锻炼,喜爱的体育项目前五位分别是：“羽毛
球”、“ 轮滑、游泳等休闲类” 、“跑步等田径类”、“
篮球、足球等类”、“跳绳等中考项目”。在这些项目中，
传统的、时尚的都有，中学生选择的面很宽，各种项目都有
喜好者。

羽毛球成为大家的最爱，可能是此运动不受场地的限制，具
有一定的比赛性、攻击性和趣味性有关。值得注意的是，此
次调查中特别提出的中考项目再次进入视野，看出中考政策
的影响。



中学生参与的体育锻炼项目很多，这些运动需要花多少钱呢？
中学生自身还不具备经济能力，当然花费也是比较注意节约，
62.5%的中学生年花费在500元以下，作为家长，应该感到欣
慰。不互相攀比运动装备，花最少的钱，锻炼好自己的身体，
才是非常值得提倡的行为。

1、大多数中学生喜欢体育锻炼，中学生是渴望参加体育活动
的。只要有合适的时间，他们就会积极主动的参加体育锻炼。

2、中学生参加体育锻炼的目的较为端正，对体育锻炼的认识
非常到位。增强自身体质，利于生长发育是他们的出发点。
这对学校和社会进一步引导中学生参加更多的体育锻炼奠定
了思想基础。

3、三分之二的中学生参与了一小时以上的体育锻炼，达到
了“保证学生每天一小时体育活动时间”的基本要求。而且，
大多数中学生对学校体育锻炼时间感到满意。

4、羽毛球、轮滑、跑步、篮球、足球、跳绳等不受场地的限
制、社区非常容易开展的项目是中学生的最爱。其实这些运
动也是花费较少比较节俭的项目，花最少的钱，锻炼好自己
的身体，中学生从自身出发，选择是明智之举。

5、中考体育提高分数，基本到达了促进中学生进行体育锻炼
的目的。九成以上的中学生知道这一政策的改变， 43.7%的
被调查者把“为了体育中考获得高分”作为锻炼的目的之一，
而且三分之二的中学生，还把这种认识落实到行动上，找更
多时间锻炼。可见，中考体育分数的改变，引起了中学生的
高度重视。

6、减肥成了31%的被调查中学生的体育锻炼目的之一，无可
厚非，但家长和社会给予适度的引导和关注，树立正确的审
美观。



以上就是本次调查的全部分析和结果，希望对中学生体育锻
炼情况有一定的认识和了解，为下一步引导中学生更加积极
的参加体育锻炼有所帮助。
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亲爱的辅导员老师，你好，我是09电子商务班的体育委员，
首先感谢您对我的信任，让我担任了体育委员这一职，以下
是我对09-10第一学期的工作总结，报告如下： 在竞争日益
激烈的当今社会，对于我们当代大学生来说，首先考虑的就
是学习，而忽略了体育锻炼，因此影响了身体健康，同学们
的身体素质越来越差。最近的大学生身体素质调查报告有力
的说明了这一问题。因此国家在全国内提出了要提高大学生
身体素质方面做了很多工作，比如在冬季的时候组织全国大
学生冬季长跑！为了配合他们的工作，身为一个班的体育委
员我感到责任重大。在这半年中我也为提高同学们身体素质
做了许多工作，下面简要介绍我这半年中的工作和工作取得
的成绩。

冠亚军！男子跳远获得冠军等等！在院运会上，我们班也有
几个运动健儿有幸被选上代表系出战，并且取得了不俗的成
绩！作为体育委员的我，一方面身先士卒，积极配合参加院
系的各项比赛，另一方面积极动员班里同学，去参加和获得
锻炼的机会！如今取得的这些成绩，是我们全部运动员也包
括了我们的所有拉拉队的努力争取的成绩！这是他们在平日
辛苦的训练中用辛勤的汗水换来的。你们既是我们的骄傲也
是我们的光荣。在此对你们说声：你们辛苦了。我们在各种
的比赛中学会了团结合作的精神，增强了班集体的凝聚力，
有劲儿一块儿使，我想在以后的学习生活中，我班将取得更
加骄人的成绩。

在上述的一系列活动中，同学们不仅增强了身体素质而且还
学到了许多东西，而这将会是我们在以后的人生道路上的一



笔宝贵的财富。身为体育委员的我为能在这半年里看到班里
面取得如此好的成绩而感到非常自豪。而在取得成绩的同时，
我们也不能自满，我将继续努力把工作做得更好，争取取得
更好的成绩。

09电商班体委：****

通过半个学期的工作， 身为体育委员的我收获了很多，也有
很多感触。 回首这半年，经过我们班的体育课与班上的各种
体育活动，我们班同学的身体素质和班集体荣誉感、凝聚力
都有很大的提升。同时，通过各类体育活动，我们班同学间
有了更深入的交流，体育活动为同学们提供了一个很好的交
流平台。总之这半年对我和我们班来说应该可以说是成功的
半年。

在院校运动会上，我们班全体同学都积极配合了我的工作，
每一个同学（包括越南同学阮德和）都参加了至少一项的比
赛，并尽了全力在运动场上流汗奋斗，并且都做好了大本营
的拉拉队和后勤工作。我们班的成绩较去年也有了很大的提
升，特别是两个集体项目，男生第一并破纪录，女生第二，
可谓可喜可贺。虽然有些同学没拿奖，但是同他们的积极参
与和那颗渴望胜利的心，让我看到了可爱的09计应运动员们
不怕流汗不怕流血，不顾一切努力拼搏的精神！他们就是最
可爱的人！当然，我们班同学震撼的呐喊声充斥在运动场的
每个角落，他们的呐喊声体现了我们09计应的团结、拼搏精
神！同学们在这次的运动会中品尝了很多，更收获了很多。

体育课上，由于每个人所选的体育项目不一样，所以无法跟
进每个人。但我相信我们班每个同学都会积极参与，而且热
情很高，努力完成每节课上老师要求的任务，并且最终很圆
满得完成了任务。经过半年的锻炼，我们班同学的体质明显
有了较大的提高，取得了较好的体育成绩。

然而，作为体育委员，我还有很多地方做得不够好。而且有



些同学不是很喜欢运动，平时我跟男生一起打篮球很方便，
但女生可能更偏好打羽毛球之类的运动，可我不怎么熟悉。
不过平时院校级组织的活动，比如元旦长跑活动等，我们班
的男女生积极性都相当高，通常都是非配到我们班的名额不
够，这这点我感到很欣慰的。我还需要多和大家多交流，培
养并提高大家的活动积极性,发掘每个人在课外活动中的各种
长处。

作为体委，班里的体育事业活动的成绩无疑是最令我开心的
事之一，这当然得感谢其他班委在我工作上的支持以及广大
同学对我工作的帮助，如果没有他们的参与。班上的体育活
动很难开展，希望下学期的能有更多同学参与进这些活动当
中。

总结了上学期的体育工作，我希望在下一任体委再接再厉，
同时配合其他班干一起组织好我们班级的各类工作和活动。
我相信在老师的带领下以及我们班所有同学的共同努力下 ，
我们班一定会越来越好！

2012年2月19日

黄 雄

作为一名体育委员，我现将体育委员工作总结如下，敬请各
位老师及同学对这份工作总结提出宝贵意见及建议。

在竞争日益激烈的当今社会，对于我们当代大学生来说，首
先考虑的就是学习，而忽略了体育锻炼，因此影响了身体健
康，同学们的身体素质越来越差。最近的大学生身体素质调
查报告有力的说明了这一问题。因此国家在全国内提出了要
提高大学生身体素质方面做了很多工作，比如在冬季的时候
组织全国大学生冬季长跑!为了配合他们的工作，身为一个班
的体育委员我感到责任重大。在这半年中我也为提高同学们
身体素质做了许多工作，下面简要介绍我这半年中的工作和



工作取得的成绩。

在本学期中我除了积极带动班级参加院系组织的体育活动外，
还在平时配合学院学生会，组织班上同学开展了一系列的体
育活动。其中在上个学期的教育学院篮球班际杯比赛是最为
典型的一个，这项活动不仅增强了同学们的身体素质和班上
同学之间的友谊，而且也增强学院里面同学间的交流，达到
了我们的理想的目的。在这次的活动中，我们班的男女同学
努力拼搏，英勇应战，终于取得了很不错的好成绩，男女生
篮球队都在比赛都取的了全学院的第一名。这对我们来说意
味着什么，我们都是不错，很有实力的。这是我们全部运动
员也包括了我们的所有拉拉队的努力争取的成绩!还有另一个
活动是在去年冬季的校运会上，我们班的同学积极投身参加，
在男子和女子长跑中取得林彬同学取的了两个第三名和李慧
君同学取的了第一名和第三名的好成绩。这是他们在平日辛
苦的训练中用辛勤的汗水换来的。你们既是我们的骄傲也是
我们的光荣。在此对你们说声：你们辛苦了。我们在各种的
比赛中学会了团结合作的精神，增强了班集体的凝聚力，有
劲儿一块儿使，我想在以后的学习生活中，我班将取得更加
骄人的成绩。 在上述的一系列活动中，同学们不仅增强了身
体素质而且还学到了许多东西，而这将会是我们在以后的人
生道路上的一笔宝贵的财富。身为体育委员的我为能在这半
年里看到班里面取得如此好的成绩而感到非常自豪。而在取
得成绩的同时，我们也不能自满，我将继续努力把工作做得
更好，争取取得更好的成绩。这一年里，我记得第一次体育
委员的活动就是举办与大二大三的学长学姐们的篮球友谊赛，
虽然那次活动是学院体育部主办的活动，但是各班体委也做
了很多工作，如：选拔运动员，给大家准备，饮水什么的。
经过精心准备及各班委、学生的不懈努力，我们大一队取得
第一名的好成绩。

之后，我们班又自己举办了羽毛球赛，这次比赛虽然不是以
竞技为目，但是经过班委的大力，我班同学全部参与进来。
大家的广泛参与使得这次比赛圆满成功，达到了团结同学，



增进友谊的作用。

了全院第一的好成绩。班级的凝聚力也得到空前的提高。

作为体委，班里的体育事业取得的成绩无疑是最令我开心的
事之一，这当然得其他班委在我工作上的支持以及广大同学
对我工作的帮助，如果没有他们的参与。班上的体育活动很
难开展，希望下学期的能有更多同学参与进这些活动当中。

结束了上学期的体育工作，我希望在下学期的工作上再接再
厉，也希望的到更多同学的协助，争取为我们班的体育事业
出一份力。

时光荏苒,岁月如白驹过隙。转眼之间大一上半年 已经过去,
新的一年已经开始。虽然体委的工作不像班长和团支书的任
务那样繁重,但是也同样对班级建设起着作用。作为一名体育
委员，我现将体育委员工作总结如下。

在本学期中目前主要开展的体育类项目有篮球赛，广播体操
比赛，运动会以及排球赛。

对于十月份举办的广播体操比赛以及运动会，这俩个项目所
取得的成绩大家是有目共睹的。前期工作开展比较困难，同
学之间并不熟悉，我们两位体委沟通不到位。在多次练操后
部分同学出现了抵触情绪，但后期经过开导，大家逐渐相互
理解，同学们表现也越来越好了。

在运动会期间，我主要负责以飞信、电话等多种方式通知参
赛的选手们。运动会中我们班报的人数占到了管院的四分之
一，要感谢大家的积极参与与配合。特别是集体项目二十人
二十一足，在其中我们学会了相互的配合，明白这是一个集
体而非个人的比赛。大家努力的训练，有的同学腿被绳子勒
的淤青了，有的同学腿摔伤了……同学们都是牺牲了自己的
午休以及课余时间来训练的。很感谢大家能够配合我们的工



作。

我们在这次的比赛中学会了团结合作的精神，增强了班集体
的凝聚力，有劲儿一块儿使，我想在以后的学习生活我班将
取得更加骄人的成绩。

对于早操的事情，大部分同学都十分积极，按时或是提前进
入操场。这是值得表扬的。在竞争日益激烈的当今社会，对
于我们当代大学生来说，首先考虑的就是学习，而忽略了体
育锻炼，因此影响了身体健康，同学们的身体素质越来越差。
早操就给大家提供了一个锻炼的机会，所以必须引起重视。
在一次体育部查考勤后，我意识到班上的早操出勤率存在着
极大地问题——部分同学经常不到场。但进沟通协商后，在
班上进行通知。后来，出勤率有了明显的提高。

后期主要是针对大家请假以及不参与跑步做出对策与安排。
减少不能跑步或是坚持不下来的情况出现。鼓励大家积极参
与跑操，以使得自身的身体素质得到提高。

在上述的一系列活动中，同学们不仅增强了身体素质而且还
学到了许多东西，而这将会是我们在以后的人生道路上的一
笔宝贵的财富。身为体育委员的我为能在这半年里看到班里
面取得如此好的成绩而感到非常自豪。而在取得成绩的同时，
我们也不能自满，我将继续努力把工作做得更好，争取取得
更好的成绩。

作为体委，班里的体育事业取得的成绩无疑是最令我开心的
事之一，这当然得其他班委在我工作上的支持以及广大同学
对我工作的帮助，如果没有他们的参与。班上的体育活动很
难开展，希望下学期的能有更多同学参与进这些活动当中。

下半年我们两位体委将一起组织更多的活动，在锻炼身体的
同时调动大家的积极性。



为一名体育委员，我现将体育委员工作总结如下，敬请各位
老师及同学对这份工作总结提出宝贵意见及建议。

在竞争日益激烈的当今社会，对于我们当代大学生来说，首
先考虑的就是学习，而忽略了体育锻炼，因此影响了身体健
康，同学们的身体素质越来越差。最近的大学生身体素质调
查报告有力的说明了这一问题。因此国家在全国内提出了要
提高大学生身体素质方面做了很多工作，比如在冬季的时候
组织全国大学生冬季长跑！为了配合他们的工作，身为一个
班的体育委员我感到责任重大。在这半年中我也为提高同学
们身体素质做了许多工作，下面简要介绍我这半年中的工作
和工作取得的成绩。

在本学期中我除了积极带动班级参加院系组织的体育活动外，
还在平时配合学院学生会，组织班上同学开展了一系列的体
育活动。例如组织我们班和本院其他班级的篮球比赛。这项
活动不仅增强了同学们的身体素质和班上同学之间的友谊，
而且也增强学院里面同学间的交流，达到了我们的理想的目
的。另外，我们班也组织了同学们出去春游爬山，而这也是
一个锻炼身体好方法。经常出去走走，既可以看看风景，愉
悦心情，又能在享受乐趣的时候增强体质，今后我会多跟班
长合作，利用大家的闲暇时间多组织班级活动，让大家有更
多的锻炼机会。 在上述的一系列活动中，同学们不仅增强了
身体素质而且还学到了许多东西，而这将会是我们在以后的
人生道路上的一笔宝贵的财富。身为体育委员的我为能在这
半年里看到班里面取得如此好的成绩而感到非常自豪。而在
取得成绩的同时，我也看到了自己工作上的不足之处。

这学期虽然也组织了一些活动，但大体来说体育委员好象已
无所事事了。再加上本人体育也不见得怎么优秀，不能很好
地起到带头作用，导致班里崇尚体育活动的风气不够浓郁。

鉴于以上不足，本人作出以下计划，来加强本班的体育项目。



在实践中积累经验，努力做到调度的合理。

总的来说，虽然这学期的体育活动不是太多，我这个体育委
员的工作也不是太过优秀，但是我们班所组织的几次活动在
同学们之间的反响还是很不错的。虽然我对自己能力有那么
点不自信，但是看到同学们积极参加班级所组织的体育活动，
给了我很大的鼓励。在后面的任期中，我会在策划两到三次
体育活动，希望能够给同学们带来更多的帮助。

大学体育委工作报告 学校体育工作报告篇四

根据教学大纲的要求满课时、满内容、保质量的完成了全部
所教初二学年的教学任务。学生体育理论，体育技能考核全
体合格，从未出现丢课、缺课、上课松散无内容及体罚学生
的现象。在教学中，针对学校场地小，器材少的具体情况，
结合新课程改革要求，教法上不断改进创新，使体育课在宽
松、活跃的气氛中完成。为开展好冬季体育教学，我们利用
休息日发动学生浇灌了解情况50平方米的冰道，为教学及活
动提供了条件。课堂中注意培养学生组织纪律性、思想品质
等方面素质的培养，特别针对初中生的特点，以加强学生身
体素质为目的，利用游戏，武术等项目促使学生尽快完成从
小学到中学体育活动的过渡，以形成良好的行为规范。并在
每一节课中认真积累组织教法、经验进行组内科研课题的探
讨。教案、集体备课，听课等全部按学校要求完成。

下学期将按新课程标准的要求及操场条件的改善，以上好每
一堂体育课为主导思想，提高教学质量，以使开元学校的教
育教学走在体育课程改革的前列。

本年度有计划、有步骤、系统认真的学习继续教育丛书及新
课程改革，从中加强自身业务素质，在师德、思想、教学能
力等方面都有了长足进步。积极努力参加学科业务培训，
于12月参加市级新课程标准“难、新”教材的培训，参与了



公开课的交流，从中汲取了好的经验完善自身，为今后开展
全新的体育教学工作打下了基础。在课堂教学中不断钻研、
探讨，进行教改课题研究，科研课题《小面积操场的体育教
学》已取得阶段性成果。

本年度认真组织课间两操，课间操做到冬、夏两季不间断，
克服场地小的困难，做到全员参与。本学期组织参与了校田
径运动会、跳绳赛、间操评比等竞赛活动，做到每月一次体
育活动，从中培养了学生运动能力，发现出好的运动人才，
又丰富了校园课余生活。

在20xx年的区中小学生冰上运动会上，经过师生刻苦训练，
团结合作，精心准备，竞赛团体总分夺得全区第三名；在南
岗区中小学生跳绳赛上，我校的长绳获第三名、集体大绳获
第五名超额完成了既定目标，同时有多个单项获得名次，竞
赛成绩有了大的进步。下学期重点组织参加20xx年南岗区中
小学生田径运动，力争在检阅、观众队伍、运动员队伍等方
面取得优异成绩。

本学期带领全组认真贯彻执行学校、上级管理部门的各项要
求及通知，积极落实《体育、卫生、艺术条例》，每月按时
参加区市教委体育组长例会，认真落实会议精神；对每次会
议有详实记录；并对上级文件、通知、校级竞赛用表、成绩
单等存档保留；对学校组织的各项活动有认真细致的总结，
各项规章制度制版上墙起到督促作用。各种器材添置有记载，
保护好，认真维护；体育组开学有计划，期末有总结，逐步
形成了适合我校自己特点的体育管理方法。本人被评为20xx
年区级职业道德先进个人及其20xx年度考核优秀教师。

大学体育委工作报告 学校体育工作报告篇五

1．学期反馈信息基础数据：352条信息，其中有效信息为
156 条（重复的已归纳）



二、反馈信息情况

(一）肯定方面

1）对教师教学态度和教学方法的肯定

如: 12会计反映潘玉莲老师上课可以找很多例子，让学生可
以更好的了解市场营销学。 12汽车服务反映于丽丽老师的教
学视频对学生的吸引很大，学生可以很轻易地接受知识。 13
室内反映王道玉老师对我们挺负责，耐心的，我们不少人没
学过美术，她都一一教。

12机电反映吴蒙老师教学方法很好，通俗易懂，给学生补充
了很多课外知识，活跃课堂气氛。

13会计2班，会计基础曹晓燕老师上课知识点讲的很详细，并
会在课堂上让大家都通过练习了解所学的知识。

2）对教师课堂教学效果的肯定

如: 12工程技术反映工程预算实训让学生学到了很多预算知
识，本来一些不学习的人看到自己实训不懂，都开始主动的
问老师问题，这是在平时很少看到的。

12会计反映蔡月鹏老师讲课十分详细，每个例题都动手演示
过程给学生看。

13级电子系反映叶晓丹老师上课准备充分，能有效地带动同
学们的学习热情，采用ppt生动形象地给学生讲解书本上的知
识。

12汽车服务反映汽车时尚开始上课，王炳恺老师上课讲的内
容很吸引学生。



12室内，范晓峰老师能带学生参观新装修的房子，让学生在
现场了解材料的安装和工艺，让学生大开眼界。

(二)意见和建议

1、意见：

（1）部分教师讲课速度过快或过慢，学生难以接受；

（5）个别老师作业批改不及时，或没有作业。

（6）很多老师现在不执行课堂礼仪，对学生的课堂纪律也不
进行有效的管理。

（7）部分外聘老师没有结合本校学生的特点进行教学，很多
学生反应教学内容太深，对学生的要求太高。听课很吃力。

2、建议

（3）建议教师在上课中能增加案例教学，结合现在专业案例
便于学生更好地理解和应用；多开设实践实训类课程，高职
高专的学生很乐意于亲身经历、动手操作。

（4）希望教师在课堂上能管理一下课堂纪律，给学生一个安
静的课堂氛围。

三、学院反馈情况

针对信息员反映的问题，进行了分类和汇总，反馈到了各个
系部和部门，比如多媒体教室的电源问题，我们及时和总务
处和管理多媒体教室的老师进行沟通，让他们进行修理。对
个别外聘老师上课不按学生的学习情况教学，导致大多数学
生听不懂，我们联系系里进行听课，和教师讲话，让其改进，
对屡次不改的对任课教师进行了更换。



四、目前信息员工作存在的问题

1、反馈表交表不及时，经常有学生少交或晚交。

2、打分不合理，有部分学生几周来的分数都是相同的，或者
有的学生几门课程的分数都一样。

3、工作意见与建议上报的内容，有效的内容少，无效的内容
多。如有的学生写老师上课时对学生语气太冲，老师和同学
的相处越来越好，各位老师这周都很认真等等，没有明确到
具体的老师。有的学生对老师的评价不到位，遇到有问题的
老师常常反映不出问题的要点。如有的学生反映老师课前准
备充分些，老师课前准备哪里有问题没有写出来，这种信息
反馈就只能作为无效的信息。

4、个别信息员不配合组长的工作或工作到后期出现惰性心理。

五、下学期工作重点

1、对信息员工作进行制度建设，完善原有的信息员工作制度，
对现有的工作职责进行细化，明确工作的职责。

2、在现有的信息员中建设一支工作队伍，分化出文秘组，宣
传组，调研组。优先选择能干，肯干的学生加入。文秘组负
责整理每个月各学院上交的信息汇报表；调研组对各学院的
教学信息进行审核，筛选出需要调查落实的信息，组织相关
学院、专业的信息员采取听课、听取同学意见等形式予以核
实，宣传组负责在学生中进行期中教学质量检查，开设信息
反馈论坛，进行交流活动。

3、开设讲座请有经验的老师来教大家怎么写意见和建议表，
怎么评价老师的教学。 4、加强信息工作的时效性。从这学
期来看我们的信息反馈主要是由组长进行收表，由负责教师
进行信息的输入和给系部反馈信息，一般是二个月进行一次



总结反馈，时间较长，下学期我们将组织文秘组的同学每月
进行一次信息汇总和反馈，这样能更大的发挥我们信息员的
作用。

qq群或当面反馈给我，把我们看成一个整体，我们的目的是
为了把学校的教学水平提高，让所有的同学能更好的在学校
学习。

本学期表现较好的信息员

以上同学能认真填写信息员反馈表，能及时交表，能按教师
的实际教学情况进行打分。

以上同学能积极参加组织的期中教学信息反馈论坛活动。积
极参加组长组织的交流会议。

3）能及时反映问题和意见的信息员：

韩雯雯，毛立丽，金巍，陈千升，孙帅帅，施程伟，胡清政，
刘玲，徐成，张龙晖，肖颖，魏然，张艺华，王亚楠，姬广
丽，陈莉，谢春蕾，顾焱华，江磊，陈洁，徐加城，周顺峰，
万丛伟，王泽铭，张素，曹楠楠，刘玲，林鹏，谭沛羿，张
晓燕，陈湘予，林慧敏，胡丹丹，葛娟娟，辜静，陆沐华，
朱佳琦，张静，李姿乐，汪丽君，徐菡，滕聪，王泽，赵彬
彬，刘燕，陈圳，王成业，洪德森，曹梦源，陈渤元，宋冬
冬，赵徐洁等。

以上同学在信息反馈表中提供了有效的信息，收集教学运行
过程和日常教学管理中的重要信息，对教师教学情况，学生
学习情况进行了有针对性的反映。

大学体育委工作报告 学校体育工作报告篇六

一、学校概况



我校共有15个教学班（1----6年级），在校学生672人，现有
教职工83人。我校以《学校体育工作条例》为指导，认真贯
彻体育课标的要求， 有组织、有计划地开展教育教学、科研
活动。学校坚持“健康第一”、“以人 为本”理念，遵照学
生身心发展规律，调动学生参与体育教学的积极性，让学生
充分体验合作学习的快乐，享受健康成长的快乐。

二、提高认识 我校把体育教育工作纳入到学校整体工作计划
之中，建立了校长领导、教导主任负责体育工作制度。学校
领导在教师会上向全体教职工传达文件精神， 认识此次工作
是贯彻党的教育方针，促进和加强学校体育工作的重要措施，
并组织全体教师学习《学校体育工作条例》。通过学习，大
家都提高了认识，统一了思想，决心共同把体育工作做好。

一进行资料的分类整理。

四、自查评估情况：

1、加强师资队伍培训，努力构建优质群体。 教育、教学的
不断革新，呼唤着能适应教育发展，不断进取的优秀教师人
才。着力打造一支学习型、科研型的体育教师队伍是我校通
过管理促体育工作发展的重要举措。学校注意抓好教师的师
资培训，鼓励和支持教师们外出学习，组织教师参加各级的
教育科研活动。通过参加各种师资培训，提高了业务水平。
我校教研组每学期都要组织开展专题研究课观摩和研讨活动。
并积极组织评比竞赛活动。通过评比竞赛活动，我校青年体
育教师都在压力与成功中获得了不同的发展，逐步成长为合
格、优秀的体育教师。

2、积极筹措建设资金，完善各项器材设施 学校谋发展，硬
件是关键。以创建教育现代化学校为契机，在经济许可的前
提下，我校积极添加各项体育器材。学校在资金面紧缺的情
况下，仍多方努力，坚持对体育活动场地进行改造完善，计
划规划活动场地，能满足师生进行体育教学、课外活动的需



要。今年一共支出1.1万元经费。

行体育锻炼一小时。

4、管理到位，责任到人，顺利开展体育工作。

的现象。具备从事体育教学所必需的基本功，有较强的组织
体育竞赛和训练能力，学校也能考虑体育教师的工作特点，
执行教育行政部门对体育教师工作服装配置及室外补贴的有
关规定，在体育课课时计算和职务职称评定时与其他科目的
老师一视同仁。

（2）抓好体育课堂教学，提高教学质量；强化教学科研能力。
体育教学工作放在学校体育工作的首位，提高教学质量是体
育教学的首要任务，而提高教学质量的关键是进行体育教学
的改革。“健康第一”是体育新课标的课程理念，切实抓好
体育课堂教学是落实这一课程理念的前提。上好每一节体育
课，40分钟要质量；学生有笑声、有汗水。要落实好“课
标”的新理念,改革学习方式、教学方法和评价方式，这就需
要每一位体育教师在教学实践中通过认真学习、不断反思，
才能更新教育观念，才能准确地理解“课标”精神，才能恰
当地选用新的教法和新的学法。为此，我们体育教师之间或
学校之间不断听课、评课，交流经验；从而使得我们的教学
水平得到提高。积极撰写教学心得、笔记和体育论文，并上
送参加评选。让每位教师能加强教育教学理论的学习，并有
目的、有计划地进行教学实践，学校要求每位体育教师在每
学年至少承担一节研讨课和一节反思课，这样既增强了教师
的科研意识，也促进了教师经常性地对教学工作和公开课进
行反思总结，以帮助他们逐步认识和掌握新课程标准下体育
教学新的规律。

5、积极开展阳光体育“冬季长跑”和“两操一活动”；增强
师生体质。


