
参加核酸检测志愿者服务心得
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

参加核酸检测志愿者服务心得篇一

近期，全球新冠疫情再度升级，为了防控疫情传播，各地政
府采取了一系列措施。其中，核酸检测成为了重要的手段。
作为一名志愿者，我参与了志愿活动核酸检测工作。通过参
与这项工作，我不仅学到了新的技能，也体会到了团结协作
的力量，进一步增强了社会责任感。

首先，参与志愿活动的核酸检测让我学到了新的技能。一开
始，我对核酸检测几乎一无所知，但是在项目组的培训中，
我迅速学习了相关知识和操作技能。了解核酸检测原理以及
各项操作步骤，我们需要严格遵守操作规程，确保检测的准
确性和安全性。通过实践操作，我逐渐掌握了操作的要领，
自信心也得到了提升。这不仅为我个人的技能扩展提供了机
会，也让我在面对疫情时能更加理性地对待，做到不盲目恐
慌，科学防护。

其次，在志愿活动中，我体会到了团结协作的力量。核酸检
测需要一个高度协同的团队合作。每个志愿者都有自己的分
工，但我们却紧密协作，相互配合，共同完成任务。有的志
愿者负责采样，有的负责样本转运，有的负责数据录入，每
个环节都缺一不可。大家相互帮助，相互支持，为了一个共
同的目标而努力着。这种团队合作的经验不仅让我体验到团
结带来的力量，也加深了我对团队协作的理解和认识。



再次，参与志愿活动的核酸检测让我进一步增强了社会责任
感。志愿者队伍中有各个年龄段的人，有学生，有退休的老
人，也有年轻的社会工作者。虽然大家背景不同，但在这个
关键时刻，大家齐心协力为抗击疫情贡献自己的力量。在繁
忙的工作中，我看到了每一个人的付出和奉献，也看到了自
己作为一个小小志愿者所能做出的贡献。这让我意识到，每
个人都可以为社会做出一份力量，无论大小，都是有价值和
意义的。

最后，通过志愿活动核酸检测，我深刻体会到了疫情对生活
的影响。新冠疫情的爆发让全球陷入了一种前所未有的困境，
很多人生活受到了严重的影响。但是，我们也看到了在这个
特殊时期，社会的力量是强大的，人们的意志是坚定的。志
愿者为了一个共同目标，付出了辛勤的努力，用自己的行动
传递出一种希望和坚定。这让我更加相信，只要我们团结一
心，严防死守，最终一定能够战胜疫情，恢复正常生活。

总之，参与志愿活动核酸检测让我学到了新的技能，也让我
体会到了团结协作的力量，进一步增强了社会责任感。面对
疫情，每个人都可以成为坚强的战士，为打赢这场没有硝烟
的战争贡献自己的一份力量。让我们团结一心，共同战胜疫
情，重回美好的生活。

参加核酸检测志愿者服务心得篇二

“快起床！快起床！今天我们要去做核酸检测。”一大早，
妈妈就在我的耳边大声喊道。在妈妈不断的唠叨下，我迷迷
糊糊的睁开了眼睛，开始穿上衣服。

果然，时间不长就到我们了。我先把户口本和核酸卡给护士
阿姨登记，然后到另外一个阿姨那里，紧张的坐在椅子上。
阿姨用长长的棉签伸进我的嗓子里，让我发出啊的声音，然
后把棉签拿出来，把木棒部分掰掉，棉球放在试管里，就做
完了。我感觉有点恶心。



不过我心想：“护士阿姨多辛苦啊，她们都没有抱怨一句，
我这一点点恶心算得了什么。疫情当前，只要我们团结一心，
听从指挥，才能战胜疫情。”真诚的感谢在一线的医务工作
人员和志愿者们在这么炎热的天气为我们默默的做出贡献，
真希望这病毒早早的离开，还给大家一个快乐的生活。

参加核酸检测志愿者服务心得篇三

第一段：引入核酸检测及志愿参与的背景（200字）

核酸检测作为一种有效的新冠病毒筛查手段，在全球范围内
得到了广泛应用。由于其高效、准确的特点，志愿参与核酸
检测成为一种流行趋势。我有幸参与了一次核酸检测志愿活
动，深刻体会到了这种方式的重要性和意义。

第二段：志愿参与的目的和意义（200字）

志愿参与核酸检测不仅是为了个人健康的把握，更是为了社
会的防控工作贡献一份力量。通过主动参与这样的活动，我
们可以早发现、早治疗，减少病毒传播的风险。同时，也可
以帮助医疗机构更准确地掌握疫情动态，为疫情防控提供数
据支持。

第三段：志愿参与的过程和体验（200字）

在志愿参与核酸检测过程中，我首先要接受相关的培训和指
导。通过参与培训，我了解了核酸检测的原理、流程和注意
事项。之后，在专业人员的指导下，我参与了样本采集、标
本上机分析等环节。整个过程中，我严格遵守了操作规范，
确保了检测结果的准确性。

第四段：志愿参与的收获和感悟（200字）

通过志愿参与核酸检测，我不仅提高了自身的科学素养和健



康意识，也感受到了团结协作的力量。在这个特殊的时期，
共同抗击疫情成为了我们每个人的使命。参与核酸检测活动，
让我看到了社会各界的共同努力，也让我有机会与医务工作
者们一起合作，共同为疫情防控贡献力量。

第五段：志愿参与的未来发展（200字）

志愿参与核酸检测的经历让我深信，志愿服务是推动社会进
步和传播正能量的重要力量。在未来，我希望能更加积极地
参与和推动志愿服务工作。不仅仅是核酸检测，还有许多其
他社会问题需要我们的关注和参与。通过志愿服务，让我们
的社会更加美好。

总结：通过志愿参与核酸检测，我深刻认识到了它的重要意
义和必要性。这种形式的参与不仅有助于个人健康，还能为
疫情防控工作带来积极影响。我们每个人都应该从自身做起，
主动参与到志愿服务活动中。唯有团结一心，携手努力，我
们才能共同战胜这场全球性的挑战。

参加核酸检测志愿者服务心得篇四

而8月1号下午，我做了第一次核酸检测。那天，我戴着口罩，
顶着太阳，望着看不到头的队，汗水哗哗地流。我想摘掉口
罩，但为了大家，为了自己，我不能。排了40分钟的队，终
于到我了。我张开嘴，一根棉签伸进我嘴里，绕着我的扁挑
桃体转了一圈，又缩了回去，被装进了一个瓶子里。

而这天，我又做了第二次核酸检测。同样长的队伍，像奄奄
一息的残龙一样艰难地向前爬着。而与上次不同的是：这次
在排队的路上搭了好几个阴凉棚，让我们不再感到那么酷热。
终于，到我了。我张开嘴，又是一根绵签伸进我嘴里，只不
过这次只在舌头上转了转而已，接着，那根棉签也被放进了
一个装着红色液体的小瓶子里。



将来说不定还会有第三次、第四次核酸检测。但对于前两次，
我想说：出门在外，一定要戴好口罩，多多体谅别人，不聚
会，尽最在家吃饭，提醒他人戴好口罩。

我们一起加油。

参加核酸检测志愿者服务心得篇五

新冠疫情在全球范围内爆发，随之而来的各项防疫措施也逐
渐加强。其中，核酸检测成为一个重要的手段。最近我有幸
参加了一次核酸检测，亲身体验了这一过程，从而对防疫措
施有了更深刻的认识。在本文中，我将分享自己的体会和心
得，希望借此向更多人传递防疫的重要性。

第二段：前期准备

在参加核酸检测前，我做好了一些准备工作，包括提前预约、
网上填写个人信息、准备好身份证等证件。我注意到现场工
作人员都严格按照疫情防控的要求进行工作，保持了安全和
卫生。填写个人信息时，我发现我们的信息将用于疫情的追
踪和分析，这是疫情防控的一个重要环节，也是我们应该积
极支持的工作。

第三段：核酸检测过程

参加核酸检测的过程比我想象的要简单和快捷。虽然在操作
时，医护人员需要用棉签进行鼻咽拭子取样，可能会稍有不
适，但整个过程仍然非常流畅，仅需几分钟。与其他疫情防
控措施比较，核酸检测需要的时间更短，检测结果也更加准
确可靠。我想这也是大家能够支持核酸检测的原因之一。

第四段：后续整理与反馈

参加核酸检测后，我们将在24-48小时内查看结果。在等待结



果期间，我们要保持自我隔离，并尽可能减少不必要的外出。
这是疫情防控的一个重要环节。当我看到自己的检测结果为
阴性时，我感到非常高兴，同时也非常感激防疫工作人员的
专业和负责。如果检测结果为阳性，我们要尽快向当地卫生
部门汇报，接受后续的治疗和隔离。

第五段：结论

总的来说，参加核酸检测的经历给我们留下了一些有价值的
思考。首先要感谢所有奋战在防疫阵线上的医护人员，他们
的辛勤工作为我们提供了更加安全和健康的生活环境。其次，
要认识到核酸检测在防疫措施中的重要性，我们应该积极配
合，并带动身边的人共同参加检测。最后，要保持警惕和自
我防护的意识，以便当疫情来袭时我们可以尽早发现，及时
应对。

参加核酸检测志愿者服务心得篇六

“时代的一粒灰，落在个人头上，可能就是一座山”。我很
荣幸能参与家乡的疫情防控志愿服务。

此次志愿服务主要是负责各小区人员摸排情况，在此过程中，
我们遇到了各式各样的人，有些积极配合，很是热情；有些
则非常抗拒，因此工作进行的并没有想象中的顺利，但我们
耐心沟通，不放弃，经过多天努力，摸排已过半。志愿服务
仍在继续，我将不断磨炼意志，深入践行社会主义核心价值
观，用实际行动助力疫情防控。大事难事见担当，危难时刻
显本色。在这场没有硝烟的疫情防控阻击战中，疫情防控的
关键时刻，青年志愿者们挺身而出、冲锋在前，在行动中践
行初心，勇担使命。

作为一名大学生，这次活动是我第一次参加志愿者服务活动，
可以说志愿者服务给了我的锻炼机会和实践舞台，通过志愿
者服务平台，眼界更加开阔，心灵更加清纯透彻，对奉献过



程中得到的快乐感受也更加深刻.正如志愿者服务口号“助人
助己，乐人乐己。”以助人为快乐之本为座右铭。从志愿者
的服务工作中，我学会了许多人生的经验。通过活动，我得
到很多的快乐与心灵的满足，这一切都是我宝贵的财富，是
书本学习不到，在许多的志愿服务的活动中，我体会到工作
的成效取决于个人的积极性。积极地投入、热情地参与、耐
心地引导、不厌其烦地解释说明，即使棘手的问题都可以迎
刃而解。我们互学习，互努力，共付出，共奉献，原本没有
的经验，也装的满满的，所以我们志愿者既是奉献者，也是
受益者工作锻炼我的思维，更磨练我的意志，使我更有能力，
真心去实现人生的价值，从而回报于社会。

虽然它时间很短，但是在这仅有的四个小时里，我认为它的
意义是很重大的。首先，它让我明白了做人的意义，帮助别
人，快乐自己。其次，我提高了自己的实践能力，实践是检
验真理的标准。通过运用自己学到的知识来接触社会、了解
社会、服务社会，运用自己的知识去亲身实践，我增强了自
己认识问题、分析问题、解决问题的能力。最后我更是发现
了自己的不足与欠缺，为自己客观认识自己提供了充分的条
件，更为以后踏上社会做了良好的铺垫。非常荣幸能够参加
这次志愿服务，也非常感谢团县委给我这个机会，同样也非
常感谢社区工作人员对我的照顾与指导，很开心能通过志愿
服务贡献出自己的一份力量。

有人说，志愿者是“送人玫瑰，手有余香”。的确，志愿服
务让我受益匪浅。首先，丰富了我的个人阅历。作为一名普
通的大学生，不单单要学习，还要进行全方面的素质拓展，
在学习中成长，在实践中成才。而现在我肩负着不单是普通
大学生的责任，而是一名志愿者。作为一名志愿者，只有做
更多的志愿服务，才能帮助更多需要帮助的人，才能收获更
多的快乐。其次，锻炼了我的协调能力。作为一名志愿者，
这就要求我们能协调好自己的工作与学习的时间。因此我感
觉此次志愿者工作带给了我受益一生的礼物，勇敢、自信、
落落大方，成为更好的人。脚踏实地，坚持不懈，才能登上



峰顶。踏踏实实的走好每一步，留下的足迹虽然会渐渐消失，
但是却教会了我们学会积累。无论做什么事情，态度最重要。
我们需要做的，是整理好心理笔记，端正态度。只要一直保
持着良好的态度，坚持努力不放弃，我们会慢慢成长，成熟，
直至成为一个耀眼的星团。

“被需要是一种幸福”。这感觉我是在真正的做志愿服务之
后才获得和理解。把志愿服务当做自我的生活资料和生活方
式，时时刻刻去帮忙需要帮忙的人，做奉献爱心的事，我想
这就是当一名志愿者的真谛。我们应当更加努力的去服务社
会，为更多的人送去温暖，让更多的人看到期望。我们就是
当代的雷锋，是徐徐升起的朝阳，是期望和爱心之光奉献是
爱心铸造的一道彩虹，五颜六色，清新飘逸，带给人温馨和
欢乐，也是连接的纽带，连之后你我他，汇成心的桥梁，更
是应对需要帮忙的人伸出的一双手。也许坚持，就是期望能
把一份爱心传递下去。也许坚持，是因为我们在付出的过程
中看到了最纯真的笑容、最纯净的眼神。在志愿服务的过程
中，我并不寂寞，因为我相信有许许多多的人在与我做着相
同的工作，我应当感到骄傲。


