
前台接待年中总结(精选5篇)
制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。通过
制定计划，我们可以更加有条理地进行工作和生活，提高效
率和质量。下面是小编整理的个人今后的计划范文，欢迎阅
读分享，希望对大家有所帮助。

面粉厂工作计划 工作报告篇一

我们于20xx年**月10日组织到****面粉厂参观实习，主要以
生产销售面粉加工，粮食，食用油，生产，代销为主的一个
企业。

面粉厂采用小麦自动着水系统，以求最佳的着水量和润麦条
件，这是十分必要的。该系统中，水份测量装置主要有两种
型式。一种是电容式测水仪，它利用含水量不景的小麦在同
样的金属容器中形成不同电容值的金属电容器为原理测量水
份。这种测水仪相当于一个电容测试仪，结构简单，造价低，
测干麦时精度高，但测量刚着水的湿麦水份时，测量精度低。
另一种是微波衰减式测水仪，它是利用微波能量通过温麦被
其中的水份吸收而衰减，并且能量衰减值与水份值在一定范
一围内成正比的原理研制的。微波测水仪测量则着过水的小
麦水份准确度高，受小麦品种变化的影响小，线性好，可以
用它组成反馈着本系统，有较高的着水控制精度，但是造价
高。

我也认识到小麦面粉方面的知识：

（1）等级粉：按加工精度不同可分为特制粉，标准粉，普通
粉三类；

一般人皆可食用，偏食者尤其适合食用。小麦面粉食疗作用：



——1），饺子，馄饨都是以面粉为皮，辅以各种馅料制成的
特色食品。外皮松软有弹性，口味鲜美；饺子几乎含有人体
所需的各种营养；馄饨皮薄爽滑。三者因馅料，烹饪方法不
同，营养成分差异很大，但总的来说，三种食物的总体营养
成分搭配合理，都属于“完美的金字塔食品”。

——2）存放时间适当长些的面粉比新磨的面粉的品质好，民
间有“麦吃陈，米吃新”的说法；面粉与大米搭配吃最好。

小麦胚

产品说明：

小麦胚芽是小麦生命的根源，种籽的精华，是小麦中营养价
值最高的部分。其内含丰富的高蛋白，维生素e，还含有丰富
的矿物质和多种活性物质，是均衡营养，增强体制的天然素，
享有“植物燕窝”的美誉。实验证明小麦胚芽是营养食品和
功能性食品中的上等佳品。本公司采用高科技提取技术，在
制粉工艺中提取胚芽，每1000千克小麦中仅能提取优质胚芽1
千克，并采取100%的物理熟制方法精制而成，确保了本产品
的天然品质，是现代家庭均衡营养的理想选择。

产品益处：

（1）小麦胚芽含蛋白质30%，其中球蛋白18，9%，麦谷蛋白0，
3%—0，37%，麦醇蛋白14%，是重要的植物蛋白质营养源。50
克小麦胚芽的蛋白质含量相当于6个鸡蛋，vb1含量相当于1个
人1天vb1需求量的3，5倍。

（2）小麦胚芽素有维生素e含量之王之称，每100克胚芽中含
有3，3ve，生物活性极强，能促进儿童生长发育，有效防止动
脉硬化和色斑的形成，促进新陈代谢，延缓机体衰老，是理
想的抗衰老和美容食品。



（3）小麦胚芽含有一种含硫抗氧化物—谷胱甘肽，它在硒元
素的参与下生成氧化酶，能催化有机过氧化物还原，使体内
化学致癌物质失去毒性；是纯天然的排毒养颜绿色食品。

（4）每100克胚芽中含14克膳食纤维，对预防糖尿病，高血
压，高血脂，结肠癌有较好辅助作用。

（5）小麦胚芽的核酸含量高达3%，所含脂肪中绝大多数是不
饱和脂肪酸，约占脂肪含量的78%，可有效促进人体胆固醇的
排泄对降低血糖，保持身体内机体平衡起到较好辅助作用。

（6）小麦胚芽含有丰富的b族维生素，所含维生素b1，b2，分
别是等量面粉的6倍和10倍，有益调节糖代谢，解除疲劳，增
强耐力，精力和体力的作用。

（7）小麦胚芽中含有人体多种必须的微量元素，其中钙，铁，
锌，硒，铬含量很高，是其它植物无法比拟的。

该厂生产出来的面粉有的直接出售，有的用于进一步的加工
生产挂面，该厂生产的豫桂挂面一般可以常温储存6个月。该
厂为了控制质量标注一般只有3个月。该厂“套袋”，“缝
口”环节仍需手工操作。在那也有月饼，面包的生产。该区
生产实现全自动化包括和面，面团切割，用于做面包的馅，
做月饼的馅的混合及包装和分装。

通过面粉厂实习，我了解了面粉复杂的加工过程，从而使我
深刻认识到了：劳动创造价值，而价值正是我们所拥有的物
质财富。想想像非洲那些发展中国家人的死亡，竟是由饥饿
造成的。我们一定不能生在福中不知福，要养成节约的好习
惯，无论贫富，因为节约是一个人内在品质的体现，更是我
们每个公民的责任。



面粉厂工作计划 工作报告篇二

一、前期工作做到了“四个到位”

工作网络，为县乡两级人大换届选举工作的顺利进行提供了
有力的保障。

二是摸底调研到位。从本月初开始，我乡就提出了及早谋划，
充分准备，精心安排，严密组织，保证换届选举工作顺利开
展的要求。乡党委结合我乡实际，全乡共划分选区26个。将
县人大分配的10名县人大代表分配到4个选区。61名乡人大代
表按照每选区产生1-3名代表的方案要求分配到了各个选区。
随后，组织包片领导、驻村干部、计生专干分赴各个选区进
行摸底调查。通过摸底调查，乡人大以《选举法》、《凤台
县县乡两级人大换届工作实施方案》为依据，经乡选举委员
会认真研究，有针对性的结合我乡实际，制定了《钱庙乡县
乡两级人大换届工作实施方案》，确定了指导思想，提出了
目标任务，明确了工作方法和工作步骤，强调了注意事项，
为换届工作的顺利开展提供了政策依据与思想保证。

使全乡各级干部明确了这次选举的目的、意义、原则、要求、
程序和各个阶段的工作重点等。努力在全乡营造一个良好的
选举工作氛围，充分调动全乡各方面参与选举的积极性。

四是氛围营造到位。我们紧扣各阶段工作重点，充分利用广
播和在固定场所张贴悬挂宣传标语等形式开展换届选举宣传
工作。宣传人民代表大会制度的重大意义、人大代表的地位
和作用。全乡累计悬挂横幅10条，张贴宣传标语100余条。目
前为止，我乡已有6村完成选民登记。

二、下一步工作努力做到“六个确保”

一是确保选民登记不错、不漏、不重，于本月底完成全部选
民登记工作。



二是确保做好代表候选人推荐、登记、公布、介绍工作。 三
是确保做好正式代表的选举及选举结果的上报工作。 四是确
保严肃法纪，严禁贿选及扰乱选举秩序等情况的发生。

五是确保做好相关材料的整理上报归档工作。

六是确保1月17日新一届乡人代会顺利召开。

面粉厂工作计划 工作报告篇三

二、实习起止时间：

三、实习单位：灵宝市富源面粉厂

四、实习单位概况：

灵宝市富源面粉厂，地处豫陕晋三省交界处，位于灵宝市阳
平镇程村北街工贸区，隶属于申跟尚个人独资企业。它南邻
小秦岭，北依黄河，靠近陇海铁路，310国道，连霍高速以及
郑西高铁，地理位置优越，自然环境优美，交通十分便利。

该厂2002年建设投产，占地面积1224平方米，建筑面积916平
方米，拥有日产50吨面粉生产线一条，日产15吨挂面生产线
一条，总投资150万元。

2009年该厂新上日产120吨面粉生产线一条，总占地面积4000
平方米，建筑面积2150平方米，设计年加工小麦4万吨。实现
年产值8千万，总投资450万元，解决社会就业岗位100个，直
接带动农户620家，带动粮食经济人60个。解决了当地农民工
就业为题，带领当地群众快速致富。

几年来，经过全体员工的不懈努力，富源牌面粉于2003年已
首批通过了国家质量安全认证;2003年被三门峡市委市政府命
名为“发展非公有制经济优秀个体工商户”;2004年被省质检



所认定位“数码防伪保真品牌”;2006年被河南省三门峡工商
局和诚信企业协会命名为“守合同，重信用企业”;2007年又
被评为先进企业。

自办厂来，富源面粉厂按照国家标准组织生产，以优良的质
量，优质的服务，深受周边省市乡镇广大用户的喜爱，产品
多次被省市抽检为合格产品。

五、实习过程：

毕业实习是大学教育最后一个极为重要的实践性教学环节。
通过实习，使我们在社会实践中接触与本专业相关的实际工
作，增强感性认识，培养和锻炼我们综合运用所学的基础理
论、基本技能和专业知识，去独立分析和解决实际问题的能
力，把理论和实践结合起来，提高实践动手能力，为我们毕
业后走上工作岗位打下一定的基础。

面粉厂工作计划 工作报告篇四

据有关资料详细记载： 在第二次世界大战期间，希特勒的空
军不断轰炸英国，炸弹从天而降。英国一家面粉厂的厂主暗
自庆幸炸弹没有击中他的厂房，但几乎在炸弹落下的同时，
车间里也发生了大爆炸，屋顶飞上了天，爆炸的威力甚至超
过了炸弹的破坏作用。与此同时，其他几家面粉厂也发生了
爆炸。

这种奇特的爆炸使工厂损失惨重，而且令人莫名其妙。因为
没有炸弹落到厂房上，况且车间里只有面粉和机器，没有炸
药一类的爆炸物品。

那么，产生这种奇怪的爆炸原因是什么呢？

原来，由于炸弹爆炸的气浪掀起了车间里的面粉粉尘，使得
空气中所含的面粉达到了一定的浓度，并且遇火后发生了爆



炸。爆炸物是面粉。

面粉厂里的粉碎机要把小麦加工成很细很细的面粉，粉碎机
就要消耗电能而对被加工的物料做功，使物料被粉碎。其中，
粉碎机所做的功的一部分转化成能量，而储存在被粉碎以后
的物质颗粒表面，这部分能量在物理化学中被叫做“表面
能”。并且，对于一定的物质来说，被粉碎的程度越大，即
颗粒越小，则表面积越大，那么表面能也就越大。

由于粉尘具有这么高的表面能，同大块的物料相比，它就很
容易发生物理变化或化学变化将其能量释放出来。这个道理
就好似由于高处的水比低处的水有多余的势能，因此它要向
低处流一样。所以，这些平时看起来微不足道的细小粉尘一
遇适宜的条件，与空气充分混合，遇火后，它就会迅速地发
生激烈的燃烧反应，从而引发大的火灾。

那么应该如何防范面粉厂的火灾隐患呢？首先，一定要落实
消防责任，加强消防管理，完善消防安全管理组织，确定各
级责任人，制订完善消防安全规章制度，加大消防投入，加
强日常消防管理，消除消防违法行为，整改火灾隐患。其次，
要制订消防工作计划，开展每月一次的防火安全检查，加强
日常的防火巡查，确定重点防火部位，明确检查内容，发现
问题及时责成有关车间班组改正。然后，还要对全体员工开
展一次消防知识培训，重点培训岗位防火技术，操作规程，
灭火器和消防栓使用办法，疏散逃生知识，消防基本法律法
规和规章制度。另外，在全体员工中组织开展一次消防演习，
练习灭火技能和组织疏散逃生的技能。最后，检查和完善消
防报警系统、消防自动灭火系统、防排烟系统、防火分区、
防烟分区、消防车通道、防火卷帘、消防标志、消防应急照
明、应急消防广播以及灭火器等，要保证完好。

另外，在面粉厂配备足够的消防应急箱是十分必要的。在工
厂的过道里，隔一段距离，就应该配备一个polopa消防应急
箱。该应急箱内有灭火器、逃生绳、灭火毯、逃生锤、逃生



面具、逃生口罩、防滑手套等12件消防应急产品，可以有效
的帮助面粉厂工作人员在火灾发生后实现自救互救。

当零星的小火产生后，工作人员可以迅速打开最近的polopa
消防应急箱，拿出灭火器和灭火毯，进行扑救，就可以成功
阻止一场火灾。但如果发现时，火势已经比较大，则不能贸
然自行救火，此时最重要的是逃生自救！首先一定要拨打119，
然后打开火警报警器，通知所有人逃离。如果烟比较大，或
者有毒，要戴上逃生面具，以防窒息或中毒。如果发现窗玻
璃无法打开，可以使用polopa破窗器，打碎窗玻璃，系好逃
生绳，戴上防滑手套，从火灾中逃出，等候消防员到来。

火灾一定要防范在先，但有时是防不胜防的，一旦发生火灾，
消防应急箱就是安全的保障！

面粉厂工作计划 工作报告篇五

很久以前就看过上海三菱电梯的广告，现在回想起来那句经
典的广告词仿佛还回荡在耳边，"上上下下的享受，上海三菱
电梯。"不过当时的我怎么也不会想到，我会来到上海三菱电
梯公司广西分公司实习。

当知道我的实习请求被允许的时候，我真是说不出的高兴，
这样的实习机会对于即将毕业的我来说是相当珍贵的，同时
我也是非常担忧的，一个人来到一个陌生的城市，陌生的环
境，之前没有任何公司工作经验的我能不能适应三菱公司的
工作要求呢？不求有功，但求无过。我怀着这样的心情开始
了我在三菱公司的实习生活。

第一天开始实习，怯生生的走进三菱公司的我立即就被三菱
公司整洁的环境，宽敞明亮的办公室，工作人员整齐划一的
工作服所震撼。上班时间刚开始，大家就忙了起来。公司到
处可以听到工作人员3，5个聚在一起讨论工作上的事情，电
话声此起彼伏。不愧是中日合资的大公司啊，我心里不禁这



样感叹道。

实习的第一个星期，是我实习的初始阶段，也是我学习得最
多的阶段。在销售部各位经理和前台小韦姐的帮助下，我学
会了传真机，打印机，复印机，碎纸机等各种办公器材的使
用；还学会了如何整理公司的回访单、保修单，将它们分门
别类的放入档案夹中；还有就是在销售部经理小曾的教导下
学会了最基本的询价，将有意与公司建立关系的客户资料输
入公司网络备案，并按照客户、代理商传真过来的电梯要求
输入电脑，进行询价，制作询价单，提交询价员。通过制作
询价单，使我对影响电梯价格的电梯型号、轿厢材料、门厅
规格、提升高度等有了初步的了解，从中受益匪浅。在这个
星期中，我还负责公司职员的午餐订餐工作，整理办公桌，
将打印过的纸进行分类回收利用，公司电话的接转，事情繁
琐而有意义，让我感觉过了很有意义的一个星期。

实习的第二个星期，除了继续上个星期学到的工作外，电梯
的报价也成为我新的实习工作，将询价员发回的价格提升5%
传真给客户、代理商。因为涉及价钱的关系每次我都再三检
查，并请销售经理帮我检查完才安心的传真出去。这个星期
还开始学习打公司的文件和信函，让我意识到自己的打字速
度有待提高，今后要多练习盲打。闲下来的时候还会跑到琅
东站寄快件，将档案盒的手写标签替换成打印版，用洗甲水
将粘在玻璃上的透明胶印迹清除，这些都是从公司同事那里
学来的，在三菱实习的每一天都很快乐。

实习的第三个星期，正好遇上公司有几个投标项目，我也有
幸能加入标书制作的工作中。校对标书，打印标书——每次
都有好几十页，查找资质文件，打孔，装订，然后拿给领导
签字盖章，最后封标，一做起来就是1个多小时，有时忘记了
吃饭，下班时间过了也还在继续，当我和大家制作完一份标
书的时候真的很有成就感。这工作虽然复杂，却让我学到的
很多东西，也锻炼了我的耐心和毅力。在制作标书的过程中，
我感觉能和大家一起专注的做一件事真的很好。我想无论今



后我将从事什么职业，我会记着这种感觉，将它带到我今后
的工作中去。

在三菱电梯公司实习了三个星期，对公司我也有一些自己的
想法，有些小问题我觉得应该注意一下。首先，公司的办公
系统网络速度太慢，每次询价的时候，刷新网页都要好几十
秒，实在是让人等得心急，应该像总公司反映一下，优化公
司办公系统网络，提高办公效率。其次，公司的办公文件模
版存储在电脑中太过随意，每次需要用时就整个电脑一个一
个硬盘，一个一文件夹去找，这样既影响效率，也不利于资
源的共享。应该把文件分门别类，按首字母或按类型存放在
不同的文件夹，方便查找。再次，像订书机，解钉机之类的
小东西，应该人手一个，或存放在统一的方便使用的地方，
不应使用完后随意乱放，以免真正需要用的时候找得辛苦。
当然，以上仅仅代表我个人的想法，如有冒犯之处实属无心，
请多包涵。

最后，我要感谢上海三菱电梯公司广西分公司给我这样的机
会，让我在此而实习，同时也为给公司带来的诸多不便，深
感不安。我还要感谢上海三菱电梯公司广西分公司的各位领
导和同事在实习期间对我的照顾，教会了我很多课堂上学不
到的东西，包容我的无知，特别是这次实习期间大家都亲切
的叫我表妹，让我感觉到家的温暖。我在上海三菱电梯公司
广西分公司实习的每一天都是那么的充实，那么的快乐，让
我觉得能到三菱电梯广西分公司来实习时多么幸运的事。我
打从心里喜爱着三菱电梯广西分公司这个大家庭。最后，我
祝愿上海三菱电梯公司广西分公司业绩蒸蒸日上。


