
对标深圳对标典型心得体会
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

对标深圳对标典型心得体会篇一

深圳是我们的家园，有全国第8大的京基100，有地王大厦等
等等等，现在我就带你们走进深圳。

1。地王大厦

地王大厦体型较大，是全深圳第2大建筑物，共有52层，以前
他是深圳最高的大厦，结果呢？被京基100给压下去了。晚上，
彩灯装饰着地王大厦的美景。川流不息的汽车，像是一条金
黄色的马路。灯光闪烁的建筑物，把大街打扮成了美丽的彩
灯世界。

2。京基100

京基100是国家第8大建筑物，他有一百层，体形高大。是全
深圳最高的楼，是中国第三大高楼。晚上，彩灯勾画出京
基100的雄伟轮廓。周围的建筑物也变的明亮起来，川流不息
的汽车，就像流星坠弱地球，简直就像画中一样。连地王大
厦都被照进去了。以前，京基100还没有建起来的时候，地王
大厦是全深圳最高的楼，现在，京基100建好了，它就是全深
圳最高的楼房了。

3。世界之窗

世界之窗，是深圳最受欢迎的地方之一，晚上，喷泉灯、树
灯、彩灯、草坪灯、礼花灯，绚丽多彩的装扮着美丽的世界



之窗。

对标深圳对标典型心得体会篇二

深圳有个地方，叫青青世界，那里很美也很好玩，星期四的
时候，我们学校春游的地方就是那里。

青青世界里面有海盗船，登山道，热带雨林，惊险吊桥，表
演场……，青青世界那里好玩的地方很多，数不过来。

那里有很多树，有木菠萝和我不认识的许多树，

那还有瓜果农场，蝴蝶农场，瓜果农场很美，果子很多，蝴
蝶农场有很多美丽的蝴蝶，也有标本。

那里还有大水池，锦鲤池和一些景点，大水池里有几只可爱
的鸭子，在慢慢地游水。

热带雨林里还有侏罗纪公园，那里有人工恐龙，有龙的叫声，
还有雨也有雾。还有心墙和其他美丽的景点。

青青世界还有很多好玩的景点，它是深圳美丽的景观。

对标深圳对标典型心得体会篇三

今天，我们来到了欢乐谷秋游。

走进欢乐谷的大门，因为秋天是桂花茂盛的季节。所以一股
股桂花香气朝我阵阵扑来。

导游现代我们去玩了刺激惊险的大摆锤，那可是一次挑战自
我的好时机，大摆锤可高了，还是高空180度的呢!终于轮到
我了完了，只见我坐上椅子，系好安全带，机器启动
了。“啊!啊……”好高啊!我害怕的闭上了双眼，睁眼，一



看。瞧!只看见一片蓝和一片绿。

我的叫声仍然没有停止别的人也在大叫。呜……这下终于玩
好了。

接着，我们来到了鬼屋好恐怖啊!!!!!光看屋子的外形，就使
人毛骨悚然直哆嗦!我们进入了鬼屋，刚进去就来了一个僵尸，
我害怕极了，但怎么喊怎么叫那僵尸始终跳着跟着我花了好
多功夫终于甩掉了“他”。我继续往前走突然一个吊死鬼呈
现在我的眼前，只见她披头散发，嘴里都是血可怕极了!我连
滚带爬的跑了过去。后面我又看到了黑白无常、生死判官，
等等。

花了好大的功夫终于被我给逃出来了。我暗暗得意，心里却
还是想着鬼屋里的情景呢!好刺激啊!

时间过得很快转眼我们就要回校了，但在车上我们还在回味
欢乐谷呢!

对标深圳对标典型心得体会篇四

我们全校组织校外考察学习，我有幸游览了广东深圳的香蜜
湖。

出学校大约坐一小时的车便到了香蜜湖。香蜜湖的.门口可漂
亮了，远看就像一座城堡似的。香蜜湖的门口最右边是一座
鬼屋。听同学说：那是茺废已久的鬼屋，里面有鬼，会把你
抱进鬼屋里，而且一呆就是一个小时。我想可能是因为太高
了，所以呆那么久。还有一些人不信，他们说：你可以在门
口等。我们狠不得立即冲进去探个究竟，可惜要走过那高高
的长长的天桥。

十点钟的太阳火辣辣地直射在我们的头顶上，脚底下直冒热
气。天桥上人来人往，一阵阵哐啷、轰隆的响声掩盖在同学



们的欢声笑语中。过天桥的时候，吴锦红有点恐高，还有点
担心川流不息的人群压断天桥，怕得哭了。

走过天桥，我们终于到了观光的游览景点——香蜜湖。

进了香蜜湖，我们第一个玩的就是神秘的鬼屋。鬼屋的外壁
是一些可怕的图画。进去的时候心砰砰跳，手直发抖。最先
出现在我眼前的是绿灯映照下的阴间两个字，阴森而恐怖。
紧接着有一个鬼披头散发地从棺材里冒出来，女同学们惊惶
失措，一个个尖叫着。突然身边又不知不觉地站起来一个鬼，
差点挨着我的手，吓得我心惊胆颤、毛骨悚然。不一会儿就
走出去了。呵，鬼屋真是惊心动魄、刺激万分！

看了鬼屋，我们就去玩海怪。海怪刚开始很慢。慢慢的，慢
慢的开始快了，哇，飞起来了，在空中一上一下，差一点心
都跳了出来。终于玩了完海怪，下来时，同学们额角上渗着
几颗汗珠，似乎在生死关头逃过一劫，脸上却笑逐颜开，一
个个神采飞扬。呵，真是虚惊一场！

下一个游乐项目是舞伞。玩了海怪就玩舞伞。在那足足排
了10分钟的队。烈日下的我们一个个晒得头昏目眩，口干舌
燥，才终于轮到我们班。我跟随李德新约好一起并排坐的，
可是因为钟成健找不到座位，所以让了一个位给他。哇，死
定了，死定了，中间的李德新没安全带。那时他对我们两个
开了一个玩笑，说：你们要保护好我的命。我把左手放在左
边栏杆上，钟成健把手放在右边，我们两个锁得他紧紧的，
不让他掉。开始也是很慢，慢慢的，慢慢的。开始快了，我
好紧张，心里忐忑不安，害怕李德新被抛出去，吓得我不敢
睁开眼睛。好险，我竟然不知道我们三个是怎么下来的！以
后再不敢这样冒险了。

玩了舞伞，我们就去坐游览车、摩天轮，然后吃中饭。下午
我们还玩了太阳神、霹雳舞转车，走了百花阵，尽情地开着
雪山音乐车上上下下，没人争夺，临走时同学们还有点恋恋



不舍。

我们哼着小曲踏上了归途。香蜜湖真是太好玩了！

对标深圳对标典型心得体会篇五

暑假里，爸爸妈妈带我去深圳的小梅沙游泳，小梅沙那可是
我盼望已久的旅游圣地啊！那天，天气虽然十分炎热，但是
我的心情还是非常愉快。

一下车，“小梅沙”几个醒目的大字便映入眼帘。小梅沙多
美啊，我的眼球一下被它美丽的景色吸引住了。海边种着好
多椰子树，还有些不知名的树，它们在风中摇曳着，好像在
欢迎我们呢。到了海边，只见海滩上人山人海，热闹非凡。
沙滩上有各式各样的人，他们穿着不同的泳衣，有坐着的，
有躺着的，还有些小朋友在沙滩上玩耍嬉戏。看到这一幕，
我也迫不急待地脱了鞋，光着小脚丫踩在沙滩上，哇，好爽
啊，沙子轻轻地按摩着我的小脚，有一点点痛，但很好玩儿。

到了水边儿，看着水里一条条“美人鱼”在水里自由自在地
游玩，多开心啊。有的不会游泳，就套上游泳圈在浪里随意
漂游。海水盈盈的，在阳光的照射下，波涛像顽皮的孩子似
的跳跃不定，海面上一片金光。海是蓝的，似一幅在微风中
抖动的绵缎，蓝得晶莹，蓝得活泼。那美丽的浪花一个追逐
一个，欢腾奔涌。

看着美丽的浪花，我想和它亲吻，于是在爸爸妈妈的带领下，
我下水了。我套上游泳圈，和浪花舞起来了，我的笑声和着
浪花声，奏起了一曲欢快的歌谣。直到天黑，海水渐渐涨潮，
我们才依依不舍地离开。

美丽的小梅沙，我将再来看你！！

我在水里游过来，游过去，心里有说不出的高兴，突然，波



浪来了，一会儿升高，一会儿又降下来，我看见一个戴着墨
镜，穿着一件游泳衣，起着一辆快艇，样子很威武，真是帅
到极点了。我看着海面上，碧绿的海水有深有浅，忽然，我
一不小心掉进了水里，里面朦胧一片，满目黄沙，里面有许
许多多的，洁白无瑕的贝壳，我来到岸边拣贝壳，贝克颜色
不一，形状千奇百怪，有的像渐渐的螺丝，有的像小扇子，
还有的像锋利的图钉，我们又去堆沙子，我们堆了一座山，
一座城堡等，我越玩越高兴。

日落时最漂亮的美景了，火红的太阳就像一个红红的苹果，
过了一会儿，太阳就落下了。我们也到了回家的时候了。

对标深圳对标典型心得体会篇六

传说深圳是个可以创造奇迹的地方，来到深圳，我非常好奇
与激动。当晚我就拉着妈妈从智选假日酒店出来，到处转转。

妈妈说已经来过深圳很多次，对这里很熟悉。我们在繁华的
街道上走着，看到了一栋栋高楼大厦，一群群有说有笑的男
男女女。女孩们闪亮的高跟鞋在地面上奏出了一曲快乐的乐
章，那是属于深圳的乐章，华丽而美妙，闪亮闪亮的。

我们在一家叫米亭的茶餐厅吃了晚餐后，去买了一些热带水
果，妈妈让我感受一下南方的特有的甜美的味道。

每个我见到的人都十分温和，我们问路时他们都十分热情的
回答，我感受到了同深圳温热的气候一样的关心，大家每个
人脸上都洋溢着和月光一样的温婉气质，深圳真好。

回到宾馆，我再次透过玻璃窗俯瞰整个深圳，宽阔的马路犹
如一条浩瀚的星河，时光，汽车，情感……像流星一样从这
条星河穿过；这条星河里有欢笑、有痛苦、有兴奋、有失落、
有冲动、有伤感，更多的是对这短暂人生的感动。有人低头
看着繁华的星河迷失了自我，有人抬头看着天空的群星幡然



醒悟。而星河却依然在那里，璀璨闪耀，静观这人世间的纷
繁复杂。

深圳短暂的停留，不仅欣赏了亚热带特有的绿意盎然，同时
也感受到同气温同样热情的人文。华丽，温和，热情平生第
一次深刻感受到了深圳的温度，深圳你好！

对标深圳对标典型心得体会篇七

星期六上午九点钟，我和何泽钦在华润见了面，然后坐着他
妈妈的车，前往深圳野生动物园。一路上，我和何泽钦打三
国杀、扑克牌解闷，不知不觉就到达了目的地。大门口，两
排动物石雕矗立着，显得威风凛凛。何泽钦妈妈给了我们两
百元钱，我们俩各买了一张儿童票，答应他妈妈在下午五点
钟时在大门口集合后便进入院内。

进了大门，我们要先安排一下计划。看了一眼动物表演节目
表，就做了决定：十二点之前，我们要按照地图路线一个一
个看动物，到十二点时，我们要去看“群狮群虎表演”，然
后继续看动物，接着三点有“海豚海狮表演”，四点的“群
兽盛宴”，看完就出园。

开始行动，我们首先来到了湿地园，这里中间是树林和水池，
水中丹顶鹤戏水游泳，树上长臂猿在树枝间来回用胳膊荡秋
千。周围的笼子里，还有一些鸟。最美的还要数被围在栅栏
里的孔雀，绿色透蓝的孔雀，一开屏，美丽的一面就完美地
展现出来了，还有白孔雀，开屏后也是格外漂亮，不愧是号
称鸟中的皇后啊。

绕完一个圈，我们回到起点，从另外一条分岔口走。走了不
久，我们就遇到了科普馆。里面全都是标本，从海洋、哺乳，
到鸟类，应有尽有。走着走着，两栖爬行馆尽在眼前，阴暗
的屋子里，一块块玻璃封住的盒子中，有蛇、蝎子和蜥蜴。
这里面最多的动物，还要数蛇了。有的蛇躲在一块石头后面，



不敢见人；有的蛇用盒子底部的树皮当被子，只把黄色的脑
袋露在外面；有的蛇非常好动，扭着细长的身躯，竟然什么
东西都没有依靠就爬上了侧壁上，简直可以与壁虎爪子的吸
力相比。

出了两栖馆的门，我看见一个叔叔的脖子上挂着一条蟒蛇，
从远处看，还以为是一条围巾。蟒蛇的嘴巴被绑起来了，但
是让人毛骨悚然的芯子还在不停地向外吐。“十块钱一张照
片，与蟒蛇合影！”听见他响亮的吆喝声，好想冒险一下，
但是兜里没有多少钱，所以知趣儿地走开了。“小朋友，不
照可以摸一下蟒蛇嘛！”刚走几步，就听见那位叔叔向我们
大声喊道。我鼓起勇气，上前抚摸了一下蟒蛇的鳞片。摸一
摸，鳞片很柔滑，捏一捏，肌肉很强劲。怪不得蟒蛇能无足
爬行那么快，原来有良好的基础。

上午的时间过得飞快，一会儿就到了十二点，我和何泽钦赶
忙跑到“群狮群虎表演”表演场。演出开始了。首先，两个
非洲人上场，和观众互动、跳舞、敲打他们家乡的鼓，让我
欣赏到了非洲特色。接下来，两只白虎、五只老虎和两只雄
狮上场，围着铁丝网坐了一圈。在驯兽师的指导下，七只老
虎跳圈、过高空桥、荡秋千，做了许多高难度杂技动作。此
时，主持人宣布表演结束，我感到很差诧异，狮子呢？难道
狮子只是跑场的吗？貌似是吧。太可惜了，我最喜欢狮子了。

接下来，我们来到猛兽谷。第一站，便是熊山。棕熊的栖息
地在猛兽谷要求是最严格的，那是因为要有水有路还有树，
因为它们会很多技能。然后便是老虎，老虎的地盘占据猛兽
谷的五分之二，毕竟是丛林之王，喜欢生活在森林里，所以
它们的栖息地是一大片一大片的森林。狮子则是最懒的，只
是躺在草上睡觉。我还看到了可爱的小狼，世界珍稀物种狮
虎兽和虎狮兽，它们个个凶猛无比。

是看海豚表演的时间了，坐在观众席上，望着那平静的水面，
我们都格外激动。首先，跳水队表演高空跳水。接着是小海



狮出场的时候了，它们投篮球、打排球、还向大家问好呢。
海豚当然也要大显身手啦，它们在水中优美地跳起了“芭蕾
舞”，在水面上翻跟头，真是太灵活了。海豚出场后，还有
美人鱼的舞蹈，她是由意大利的演员扮演的，美丽绝伦。最
后，全体成员一起向大家拜年，海豚们用鱼尾拍打着水面，
小海狮拍打着前肢，和人们一起鼓掌。

“百兽盛宴”中，有人和动物的完美结合：马背上的杂技、
骑鸵鸟、骑骆驼。也有动物们自己特有的本领：猴子走钢丝、
狗熊骑单车。真是好笑又好玩。

这一天，我在动物界中“泡”得非常开心。


