
夏令营活动工作总结
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎
么写呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

夏令营活动工作总结篇一

我一觉醒来，天空只泛着淡淡的蓝光，太阳还未升起。我一
看手表，才五点半。窗外的一切，都浸在薄薄的晨雾里。天
空中晨星寥落，看那些居民房，灯还没亮。拂晓之际的景象
是如此的寂静，可是我的心里早已非常的激动了！

洗漱完，我走出房间。今天是白昼之月，虽然已经是白天，
但月亮还是没有消失。在轻盈如纱的卷云间，一轮洁白的月
亮挂在天上，与耀眼的阳光相呼应。

在两重光辉的照耀下，奉化夏令营美好的一天开始了。

一道瀑布从高山上飞泻而下，如同千万条闪耀的银链。抛起
的水花晶莹剔透，宛如一颗颗珍珠，在阳光下熠熠生辉。一
条小溪淙淙流过，溪面闪着潋滟的光芒。许多白鸽如同小精
灵一般，穿梭于绿树之间，给这里增添了勃勃生机。这就是
国家4a级景区：奉化黄贤森林公园。公园里绿树成荫，是夏
日避暑的好去处。大家在树荫下玩水、捉螳螂、聊天……我
和一位好朋友踩在水里，各自虎势儿一站，准备互相泼水。
我趁她不注意，赶紧舀起一捧水倒到她腿上。她尖叫起来，
用手向我拨着水花。一番猛战之后，我们成了两只“落汤
鸡”。



“不到长城非好汉”。饭后，我们去爬黄贤土楼旁边的海上
长城。阳光照耀下的长城好似金子铸成的`。站在长城上，可
以俯视整个黄贤。一层一层的山、田、海、路，绘制成了一
幅美丽的画卷，又似一曲五线谱，谱写出了大自然的乐章。
虽然没有亲临闻名世界的万里长城，但此刻，我心中同样涌
动着身为中国人的自豪：我们有一个雄伟的长城，我们有一
个强大的祖国！

劳累了一天，我们晚上玩了轻松又刺激的指压板跳绳。这是
《奔跑吧，兄弟》的经典游戏，小伙伴们个个都显得很兴奋。
可是，理想很丰满，现实却让我们大跌眼镜。有些同学刚走
上指压板，就连连惨叫，嘴巴张得好大，脸部扭曲成了“s”形。
不知道是不是我的触觉比较钝感，我竟然在指压板上一分钟
跳了99个。跳完之后，虽然觉得脚底火辣辣的，仿佛要烧起
来一般，但比比那些鬼哭狼嚎般惨叫的同学，已经算是非常
淡定了。

夏令营活动工作总结篇二

7月22日至7月27日，我参加了在俄罗斯举行的第十八届全国
中小学生绘画书法作品比赛颁奖会暨夏令营。

7月22日

爷爷奶奶送我和吕子萌坐着火车来到了冰城哈尔滨，在哈尔
滨市少年宫剧场进行报到。之后，发了书包、帽子和衣服。
带队的欧阳老师给我们开完会后，又领我们上了大巴车到饭
店吃晚饭，然后乘火车去绥芬河边境。

7月23日

早上，我们过完海关出了国境，来到了俄罗斯符拉迪沃斯托克
（海参崴），入住了大洋儿童中心。可惜我们的房间只有一
张单人床和一个沙发床，电视只有a4纸大小，而且屋里灯的



开关动作和我们是相反的；我发现俄国的汽车的牌子（汽车
前面的车牌号）很古怪，他们的方向盘的位置有左有右；更
让我受不了是早饭，那些很油的蛋糕，半生不熟的鸡翅，酸
面包，真是让我吃不消。让我不明白的是，上厕所居然收费。

7月24日

早上，吃完了难吃的早饭，来到三层参加颁奖典礼。大厅两
侧的墙上挂满了学生们的作品。颁奖典礼开始了，先是老师
代表和学生代表讲话，后是领导讲话和外国人讲话，之后发
了奖。我获得了绘画一等奖。最后，我们在长卷上画了画。

7月25日

今天，我们全天都在参观。我们先去了汽车博物馆，里面有
各种各样的汽车。又去了玩具店，买了些小玩具。最后去了
百货商店，买了套娃。他们那儿的东西很贵，一个套娃花
了900卢布，合人民币200元。

7月26日

今天，我们就要回国了。我们坐上了大巴车，一路上，车外
的风景非常美，一座座高山，美丽的小野花，緑油油的草。
一会儿，车上上来了一个外国人查护照。我们都在盼望上来
一个中国人。

入境回国了，终于看见汉字了，一个中国人上了大巴车来查
点人数。大家欢呼着，有的人还不由自主地唱起了国歌。最
后，我们换乘火车回到哈尔滨。

7月27日

在哈尔滨，我随王老师到了太平机场。下午五点多，坐飞机
飞往北京。在飞机上，我们吃了飞机上准备的晚饭。看看窗



外，一朵朵的白云，火红的太阳，组成了一幅美丽的画卷。
从上面看，朵朵白云，好像一座座雪山。飞机飞行两个小时
到了北京。爸爸和爷爷在机场迎接我。

我到家了！回家的感觉真好！

夏令营活动工作总结篇三

本人应**大学**学院07级**专业**同学请求，推荐该生
到**大学进行研究生阶段的学习。

该生于**年**月进入**大学**学院进行学习，学习成绩一直
非常优秀，在专业名列前茅。本人曾于该生本科阶段的学习
时，担任其**及**课程的授课教师，在与该生的课内、课外
互动中，对其印象极为深刻。 初见该生，个性内敛，但勤于
思考，善于提问。经过与该生的多次交流之后，可以发现，
她有较强独立思考的能力，比如：在教授其**课中，该生能
对书中的模型持怀疑的态度，并能指出其不完善之处;该生具
备一定的科研工作能力，曾经参与“挑战杯”大学生课外学
术科技作品竞赛，并取得了优异的成绩。

通过批阅该生的课程论文，我了解到，该生已具备扎实的专
业基础，具备了熟练分析经济问题的能力，而且比较熟练的
掌握了经济学方面的研究方法与范式，能够在分析问题时恰
当地使用经济学的语言。 该生综合表现突出，并对财政学理
论有着浓厚的兴趣，故予以推荐，望审核通过。

推荐人：

推荐日期： 年 月 日

作为**大学**学院一名教授，本人很高兴推荐**同学参加贵
所的学术夏令营及之后的推免生复试。



本人在教授课程及指导该生实验的过程中，发现该生有扎实
的专业知识，并能灵活运用所学的基本理论和基础知识。自
学能力强，反应敏捷，善于接受新生事物，动手能力、实验
技能不错。

可以看出，该生综合表现突出，对科研有浓厚兴趣，并逐渐
获得了科研的'素质与能力，有相当好的科研潜质，故推荐到
贵所，望审核通过。

推荐人：

推荐日期： 年 月 日

尊敬的研究生部老师：

xx同学是我院xx专业一名非常优秀的本科生。该生在学习中
勤奋努力，一丝不苟，专业成绩优秀，多次获得各类奖学金
及荣誉称号，综合表现突出; 踏实认真，积极主动，英语听
说读写能力强;思维活跃，动手能力、实验技能扎实，团队合
作能力强，其锲而不舍、不畏困难的精神和谦虚、乐观的品
格也让我十分欣赏;科研兴趣浓，有一定科研潜质和好的培养
前景。

作为xx大学xx学院的一名教授，本人很高兴推荐xx同学参加
贵所的暑期学术夏令营，希望借此机会能让她能够充分展示
自己，各方面得到更大提升，望审核通过。

推荐人：

推荐日期： 年 月 日



夏令营活动工作总结篇四

暑假，我参加了夏令营。是因为爸爸妈妈想让我锻炼一下独
立生活。

到了宁波的夏令营基地，我们分配好队伍，开始了第一个项
目。

项目的名称是联合舰队，就是每个队伍的男生全部蒙住眼睛，
女生不能发出声音，然后女生领着男生走路，看那个队伍从
起点到终点保持队形不乱。这个是考验队友之间的信任。

第二个项目是攀岩。当我看着建立在崖壁上的攀岩，心里非
常害怕，可是老师已经叫到我了，我也只好硬着头皮上了，
我蹭蹭蹭地爬上了一半的一半，在一个间隔比较大的地方，
我努力想上去，可是最后却没有力气了，我才跌跌撞撞的下
来了，虽然攀岩没有到达终点，但我也克服了对攀岩的恐惧
心里。

吃过午饭，我们开始了下午的活动，就是划皮艇比赛。男女
生分成两组，女生第一组就领先了，男生却在原地打转，轮
到我了，我和同组的伙伴把船划了出去，却在中途出了点小
问题，船偏离了方向，我和伙伴配合着调整好船头，稳稳地
向对岸划去。虽然男生力量比我们大，但是配合不好，经常
出现原地打转的场面，也浪费了很多的时间。划艇比赛，我
们女生最后取得的胜利。也让我知道了同伴之间配合的重要
性。

晚上因为我们要睡帐篷，所以在老师示范过后，我们就开始
自己动手搭帐篷了，我们先把支架弄直，再把两边的洞找到
穿过去找到拉环固定在地上，帐篷就搭好了，然后把帐篷里
面弄干净，铺上防潮垫，摆好睡袋，一个温馨的小窝就搭好
了，躺在帐篷里，我在回味着今天的各个节目，感觉收获很
多。心里在想着，明天、后天又会给我什么样的惊喜呢！终



于在迷迷糊糊中进入了梦乡。

夏令营活动工作总结篇五

今年暑假期间，我参加了一个为期为六天五夜的夏令营。这
是由三个带队老师加上二十几个小朋友组成的一个大团体。
里面的小伙伴年龄大小不一，最大的是上初中的小哥哥，最
小的应该是像我这般大的二年级小学生吧！其中有一个小伙
伴是我的同班同学，也是这次活动我唯一认识的人，她叫徐
馨怡，看到有她在，我感觉自己悬着的心踏实了很多。

七月十四号那天是我们约定出发的日期，老师要求大家八点
在佛山西站集合。妈妈一大早就和我从家里出发了，一路上
车不多，很顺畅，所以我们很早就到达了集合地点。当我们
到的时候，还只有三四个家庭也到了集合处，由于大家都不
认识，看到同样都是带着行李箱又在那里等待，大概也猜测
到这些都是来参加这次活动的队员了。慢慢地，大家一边聊
一边等，气氛也慢慢热闹了起来。

快到约定时间的时候，队员来得差不多了。这时，老师开始
点名，并且让我们从矮到高的排好了队伍，还让我们穿上了
队服，这样看起来不但美观很多，而且也好让老师管好自己
的队员，当然，也更好的让我们结识团队的小伙伴，真是一
举三得啊！

告别来送行的爸爸妈妈后，我们跟着老师出发了！大家都很
开心，虽然彼此之间还不认识，却没有一点距离感，大家都
是一脸的兴奋，期盼着这次旅行能有不一样的体验。

一路我们坐高铁，转乘高铁，然后又坐大巴。经过几个小时
车程后，终于到达了目的地——丹霞山！看到这么美的景色，
大家忘却了坐车的疲惫，顿时又满血复活了，叫的叫，笑的
笑，好不热闹。



接着，老师为我们安排住房问题，安排好后，我们便带着行
李来到自己的房间。这个酒店是一个图书馆酒店，外面看起
来是个图书馆，但是里面设施非常齐全，不但有住宿，还有
餐厅，还有一个可以上课或者搞活动的公共区域等等，真是
太棒了！

接下来的这几天，我们去了美丽的丹霞山写生；去了博物馆
了解丹霞山的地貌和历史，还参加了艺术家工作室；去了地
里拔花生，知道花生是怎么来的；还自己动手磨豆浆、煮豆
花；夜晚我们带着手电筒去山上寻找动物，观察它们的生活
环境与生存方式；休闲时间我们还踢足球，表演唱歌等
等……太多太多的活动与节目了，让我沉醉其中，回味无穷。

美好的时光总是过得飞快，一转眼又到了回程的日期了。和
来的时候一样，我们也是先坐高铁，再转乘到佛山西站。还
没出站，我便远远见到一个熟悉的身影在出站口那等着我了。

这真是一次难忘的夏令营啊！


