
2023重阳节志愿服务活动方案精选5篇
“九九重阳节”是我国全社会尊老敬老的传统节日，为进一
步弘扬中华民族敬老、爱老、助老的传统美德，让所有老人
度过一个欢乐、祥和、健康、文明的老年节。下面是小编整
理的2023重阳节志愿服务活动方案精选5篇，希望能对大家有
所帮助。

2023重阳节志愿服务活动方案【篇1】

一、活动主题：

传承重阳久久，心系老人久久

二、活动时间：

__年10月24日

主办单位：__学院青年志愿者协会

承办单位：__学院青年志愿者协会爱心助残部

三、资源需求

青年志愿者协会宣传部负责宣传负责人：__

青年志愿者协会策划部负责策划负责人：__

青年志愿者协会爱心文艺部负责文艺节目负责人：__

青年志愿者协会筹资部负责活动经费负责人：__

青年志愿者协会财务部负责记账、出纳等负责人：__



青年志愿者协会爱心助残部负责统筹工作负责人：__

青年志愿者协会其他各个部门由爱心助残部调遣负责人：__

四、活动开展　　前期准备　　a)青年志愿者协会宣传部做展
板、广播宣传等

b)青年志愿者协会爱心文艺部排练节目

c)心理健康部派人到敬老院跟老人沟通，希望他们能以一颗
轻松愉快的心过节日

d)青年志愿者协会爱心助残部准备好扩音器、笔记本电脑等
设备

中期开展

a)早晨八点于我院飞天广场整队，步行前往新平镇敬老院

b)到达敬老院后，由指定人员对敬老院进行卫生打扫，陪老
人聊天，交流彼此对生活中的一些问题的看法，重点应该放
在对老人们的倾听上

c)在聊天的过程中，为老人们(尤其是行动不便的老人)做一
些小事，如帮老人****、梳头、剪指甲等，在点滴细节上关
怀老人，给老人们带去温暖

d)卫生打扫完毕，由爱心助残部卫生小组负责人安排文艺演
出会场布置

e)会场布置完毕，邀请老人入座，卫生小组人员陪同老人看
演出，炊事员小组开始给老人包饺子

f)演出开始，首先由新平镇镇长讲话，后是节目上演



g)演出结束，饺子出锅，邀老人们吃中饭

后期结束

a)由卫生员小组负责收拾会场，打扫干净庭院

b)事后，与老人拍照留念，道别，整队，清点人数，返校

五、经费预算

鸡蛋4元每斤x15斤=60元

蛋糕5元每斤x4斤=20元

面粉6元每斤x5斤=30元

肉12元每斤x6斤=72元

白菜、韭菜、香油、佐料等共计50元

2023重阳节志愿服务活动方案【篇2】

一、活动目的：

在敬老院做义工，既可培养西部志愿者的优异品格，又可丰
富西部志愿者的日常生活，同时还能增加同学们参与社会服
务社会的机会;

2.在迎接**九敬老节来临之际，为之后的系列活动增添更多
的活动意义，且主要是为了弘扬中华民族传统美德，真正履
行落实行动做到敬老、爱老、助老。

3.为敬老院老人做义工，真正让老人在九九敬老节来临之前
就先给他们以愉悦的心情，丰富他们的精神世界、从根本上



做一些实事，为老人带来更多的活动与温暖。

二、活动主题：

敬老院陪老人过节，义务细心照料老人

三、活动时间：

20__年9月24日(时间待定)

四、组织机构

主办单位：龙胜县县团委西部志愿者自管委员会

承办单位：龙胜县敬老院

五、活动对象：

所有服务龙胜县的西部志愿者

六、活动地点：

龙胜县敬老院

七、整体活动流程：

(略)

八、资金预算：

内容单价__/元数量总价__/元

水果　　机动经费

合计：__元



2023重阳节志愿服务活动方案【篇3】

一、活动综述:

进而更好地发挥老同志社会作用和地位，更好地服务于和谐
的精神文化建设。因此，由团县委组织我们__级西部志愿者
在重阳节以身体力行为老人干实事、做实事，从根本上关怀
老人、爱护老人、呵护老人为目标认真和组织开展形式多样
的敬老、爱老、助老系列的主体活动。

二、活动时间:

20__年x月x日至20__年x月x日

三、系列活动策划方案:

以敬老助老爱老为主题，开展三次新颖且有实际意义的敬老
活动。　　系列活动一:“九九重阳节、浓浓敬老情”敬老院
义工日策划方案(定于__年9月24日)

系列活动二:“身体力行干实事、下乡镇关怀老人”三门镇帮
忙干农活(收稻谷)并且探望和关爱百岁老人(预定__年10
月1~4日)

系列活动三:“关爱县里老红军，齐唱红歌迎国庆”九九敬老
茶话会(预定__年10月5日)

四、子活动策划:

系列活动一“九九重阳节、浓浓敬老情”敬老院义工日活动
方案

一、活动目的:



1.在敬老院做义工，既可培养西部志愿者的优异品格，又可
丰富西部志愿者的日常生活，

同时还能增加同学们参与社会服务社会的机会;

2.在迎接九九敬老节来临之际，为之后的系列活动增添更多
的活动意义，且主要是为了弘扬中华民族传统美德，真正履
行落实行动做到敬老、爱老、助老。

3.为敬老院老人做义工，真正让老人在九九敬老节来临之前
就先给他们以愉悦的心情，丰富他们的精神世界、从根本上
做一些实事，为老人带来更多的活动与温暖。

二、活动主题:

敬老院陪老人过节，义务细心照料老人

三、活动时间:

20__年x月x日(时间待定)

四、组织机构

主办单位:龙胜县县团委西部志愿者自管委员会承办单位:龙
胜县敬老院

五、活动对象:

六、活动地点:

七、整体活动流程:

八、负责人联系方式:

九、对方联系方式:



2023重阳节志愿服务活动方案【篇4】

活动主题：

重阳节敬老爱老活动

活动时间：

10.1~10.21

活动意义：

在重阳节尊老敬老爱老，从而通过活动深刻地明白孝敬老人
不只是在重阳节这一天，而是要在生活的时时刻刻。

活动内容：

意义深刻，能传承中华民族敬老爱老传统美德的活动。

在此，我校大队劳动部向各小队推荐下列活动，供各小队参
考：

活动一：在敬老院进行活动，带去水果或者重阳糕，看望老
人，为老人服务，与他们谈心，聊天;在敬老院进行公益表演，
表演题材不限，但要求贴近老人生活，让老人感到亲切，与
老人互动，一同欢乐。

活动二：与居委联系，拜访一位老革命家，为他带去属于我
们少先队员的祝福，同时听他讲述革命故事，一同分享他革
命成功的喜悦，回校后与班级同学或全校同学交流，并完成
一篇小队活动报道。

活动三：进行重阳节知识竞赛，有能力的小队自己出一份有
关于重阳节的知识竞赛题，与小队员共同完成，并在小队活



动表后附上竞赛试卷，我们大队劳动部也会在活动期间的午
会或者校会上进行知识竞赛，并在活动后评选出优秀活动小
队。

活动要求：

1、请个中队以此主题活动为契机，设计一份适合本班的重阳
节小队活动方案。

2、请各小队将此次活动的过程认真做好记录，视频与照片以
及文字材料一并上交。

3、上交截止时间10月22日。请活动完就上交材料。

最后，希望同学们可以利用好这次机会，完成一次有意义的
活动，也希望时刻为老人服务，时刻尊敬老人的活动意义和
尊老爱老的`传统美德可以深深扎根在每个同学的心中!

2023重阳节志愿服务活动方案【篇5】

一、前言：

“家家有老人，人人都会老”。

关爱今天的老人，就是关心明天的自己。重阳节带给我们的
不是登高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信息：老年人更需要
爱、需要快乐和健康。他们需要的也许并不是你的钱物，不
是礼物，而是你一声深情的问候……创建一个敬老、爱老、
养老、助老的氛围。

二、活动主题：

九九重阳节，浓浓敬老情——重阳节主题联谊会



三、形式：

中午团圆饭，全院共90人，每10人一桌，每桌预计餐费在400
元以内，共9桌

[1]下午围绕重阳节为主题展开，以传统节目(击鼓传花)为主，
节目环节中穿插歌唱、舞蹈、场内互动，提高茶话会的互动
性和参与性，达到老人联欢的效果。茶花会现场播放音乐(欢
愉的，轻松的)。

[2]猜迷有奖活动。30个谜语，目的：重在参与

节目最后，音乐唱《相亲相爱》，音乐伴奏。活动在祥和的
气氛中进行，力求让老人们有个开心乐融融的下午。

四、会场：

金色阳光养生乐园多功能会议厅

在原开会条幅的基础上，会场悬挂重阳节条幅：

“九九重阳享健康，人间百善孝为先”

“父爱如山，母爱如水，一珍健康天下父母”

五、组织单位：

主办单位：

重阳节会议纪要

会议时间：20__年__月__日13：30——15：00

地点：



参与人员：

总策划：

主持：

事前准备工作：

摄影：

音响师：

颁奖礼仪：

准备工作：

物品：话筒、音箱、桌椅、水杯、保温桶、茶叶、糕点、水
果瓜子、毛

笔　　谜语准备：

预计经费：团圆饭400×9=3600元

水果、花生瓜子及其他物品准备在400元以内

共计费用控制在4000元以内

备注：

此方案为讨论后粗稿，如有不妥，再讨论后修改


