
2023教师心理健康教育培训计划精选6篇
制定好一份出色的培训计划之后，我们的培训效率就会得到
显著提升，我们所写的培训计划是要能够实施的，依据实际
的培训内容是很重要的，下面是小编整理的2023教师心理健
康教育培训计划精选6篇，希望能对大家有所帮助。
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根据国家教育部《中小学心理健康教育指导纲要》精神，进
一步提高教师的心理健康水平和教育能力，以适应新一轮基
础教育课程改革的需要，培养学生良好的心理素质。

一、培训目的

通过心理健康教育专题培训，不断提高教师的心理健康水平，
并在教育教学工作中自觉运用心理健康知识及心理辅导方法
和技巧帮助学生解决成长过程中遇到的一些心理问题，促使
他们健康发展。

二、培训对象

全体在职的本校教师。

三、培训形式

1、选派骨干教师参加相关内容的学习与培训，学习有关的心
理健康教育理论、知识及心理辅导方法和技巧。

2、主要采用听讲座、教研组研讨和实践的方式，完成计划规
定的学习任务和作业，并进行测试。

3、开设心理健康咨询的实践活动，开展心理健康教育辅导。



4、由学校专兼职心理教师或邀请心理教育专家开设心理辅导
讲座。

四、培训安排

本次小学教师心理健康教育专题培训为期一年，按时间安排
如下：

1.20xx年3月，开展班主任(26人)培训活动。

2.20xx年4月，开展全体教师(75人)培训活动。

3.20xx年5月，开展心理健康教育专兼职教师(8人)培训活动。

4.20xx年6月，开展心理健康教育骨干教师(14人)培训活动。
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一、指导思想

心理素质是文化素质和思想素质形成与发展的基础，培养学
生积极的情感、开朗的性格、坚强的意志和健全的人格，促
进学生整体素质的提高，是素质教育的要求，也是培养学生
创新精神和创新能力的前提条件。为了贯彻教育部《关于加
强中小学心理健康教育工作的方案》，特制定学习计划如下。

二、学习目标

1、教师要具有很强的环境适应力和角色转换力。教师的环境
适应主要是对学校环境的适应，即教师要善于根据所在学校
的客观条件、管理模式、学生状况和人际关系等调整自己的
行为方式和心理习惯，保持自身与学校环境的动态平衡，力
求教育效果与自身发展达到最优化。



2、教师要有坚强的毅力和承受挫折的能力。

3、教师要具有乐观的情绪、豁达的人生态度。

三、措施

提高教师心理素质是一项艰巨长期而又细致的工作，综合省、
市、教师继续教育的有关精神，主要采取以下措施。

1、把心理健康教育工作纳入个人工作的重要日程。

2、定期向有经验的老教师学习。

3、保证自学自练时间。

4、按时、有效完成继续教育作业，保质保量。

5、在工作中不断摸索总结经验，常写心得体会，记录学生与
自己成长的点点滴滴。
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为进一步提高教师的心理健康水平和教育能力，以适应新一
轮基础教育课程改革的需要，培养学生良好的心理素质，根
据上级教育主管部门的有关规定，对全校教师进行心理健康
教育校本培训活动。

一、培训目的：

通过心理健康教育专题培训，不断提高教师的心理健康水平，
并在教育教学工作中自觉运用心理健康知识及心理辅导方法
和技巧来帮助学生解决学习生活中遇到的一些心理问题，从
而使他们健康成长。



二、培训对象：

全体在职教师

三、培训形式：

1、学校选派二位教师参加市教师进修校的首轮培训，学习有
关的心理健康教育理论知识。

2、校本培训主要由参加了首轮培训的教师承担。

主要采取听讲座，研究讨论、自学和实践的方式，以及开展
心理健康教育辅导活动，撰写心理健康教育辅导个案。

四、培训时间安排：

整个培训为期一年。具体安排在每周五例会政治学习时间进
行。

五、组织与管理：

学校成立心理健康教育培训领导小组，负责组织和督促全校
的培训工作。

组长：敖应周

副组长：孙华智

成员：罗波、梁再明、罗绂智、张良菊

六、评价考核：

教师心理健康教育培训属于全员培训。培训内容，评价结果
纳入继续教育系列。培训结束后，学校将组织教师进行心理
健康教育理论知识考试，成绩统一上报。每位教师除了有相



应的学习记录外，还须上交一份对自己或学生心理健康方面
问题的案例分析。
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一、培训目标

就学校心理健康教育的理论与实务，对鼓楼区各级各类学校
班主任、任课教师进行系统培训，使之在作为学校心理健康
教育教师的个人素质、理论修养、教育能力和研究等方面，
达到南京市学校心理健康教育教师资格认证条件，初步胜任
进行学校心理健康教育活动的工作，以保证学校心理健康教
育活动规范、有效的进行，推动学校心理健康教育的深入发
展。

1、具有良好的心理健康水平，善于处理自我成长中的问题;

2、具备从事学校心理健康教育相应的基本观念和理论修养;

3、掌握学校心理健康教育的基本模式和方法，具备设计、组
织和实施班级心理健康教育活动的能力;

4、掌握基本的心理沟通技能，善于创设良好的群体心理氛
围;

5、具备对学生心理发展状况进行群体和个别评估的初步知识
和能力，能及时发现和向校心理咨询员转介需要心理咨询的
学生;

6、具备一定的学校心理健康教育研究能力。

二、培训内容

1、学校心理健康教育教师的个人成长;



2、学校心理健康教育的基本理论;

3、学校心理健康教育活动的主要模式和方法;

4、学校心理健康教育活动实践;

5、学校心理健康教育的研究。

三、培训方式、考核

以理论学习、实践学习和体验运用为主要内容，基于“学习
——理解——体验——观摩——行动——改变”的循环学习
过程。注重纵向的理论引领，还包含行为跟进的全过程反思，
促进行为的改变，以此获得知识和经验的重构。

1、集中培训、自学相结合，共162课时;

2、师资为南京市学校心理健康教育专家和优秀心理健康教育
实际工作者。

3、主要考核内容：个人成长报告、心理健康教育论文、心理
健康教育活动方案及实施、心理健康教育理论。

4、培训计划的实施由南京市教育局学校心理健康教育教师资
格认证小组进行监督。

四、学员甄选

1、鼓楼区幼儿园、中小学xx、xx年新教师。

2、鼓楼区幼儿园、中小学校教师(自愿与学校推荐相结合)

学员由学校推荐，每校2至4人(含xx、xx年新教师)，培训单位
审核报区教育局批准。



学校心理健康教师资格总数不足班主任总数30%的学校，不受
名额限制。

五、课程及课时安排(见附页文件)

培训的作业：

个人成长报告

心育研究论文(一篇)

心育活动设计(一篇)

六、培训时间：

xx年3月-12月

七、培训单位及地点：

鼓楼区教师进修学校

注：培训地点：鼓楼汇文学校中学部报告厅

地 址：鼓楼区清江路路19号

上课时间：上午：8：30——11：30

下午：13：30_——16：30

培训要求：提前安排好工作和家务，准时参加培训。

培训期间缺勤超过一天，不能拿结业证书。

八、培训班班主任：



鼓楼区教师发展中心心理咨询室
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一、主要工作任务

依照健康教育工作规范要求，做好健康教育与健康促进各项
工作任务。围绕甲型流感、艾滋病、结核病、肿瘤、肝炎等
重大传染病和慢性病，结合各种卫生日主题开展宣传活动。
特别是积极开展“世界结核病日”、“世界卫生日”、“全
国预防接种日”、“防治碘缺乏病日”、“世界无烟
日”、“世界艾滋病日”等各种卫生主题日宣传活动。

继续做好针对农民工、外出打工和进城务工人员的艾滋病防
治项目传播材料的播放工作。根据《突发性公共卫生事件应
急预案》，开展群众性的健康安全和防范教育，提高群众应
对突发公共卫生事件的能力。加强健康教育网络信息建设，
促进健康教育网络信息规范化。加强健康教育档案规范化管
理。

二、主要工作措施

(一)、健全组织机构，完善健教工作网络

完善的健康教育网络是开展健康教育工作的组织保证和有效
措施，20xx年我们将结合本社区实际情况，调整充实健康教育
志愿者队伍，加强健康教育志愿者培训;组织人员积极参加市、
区、疾控部门组织的各类培训，提高健康教育工作者自身健
康教育能力和理论水平;将健康教育工作列入中心工作计划，
把健康教育工作真正落到实处。

(二)、加大经费投入

计划20xx年购置新的照相机、电脑、打印机等设备，印制健



康教育宣传材料，保障健康教育工作顺利开展。

(三)、计划开展的健康教育活动

1、举办健康教育讲座

每月定期开展健康教育讲座，全年不少于12次。依据居民需
求、季节多发病安排讲座内容，按照季节变化增加手足口、
流感等内容。选择临床经验相对丰富、表达能力较强的医生
作为主讲人。每次讲座前认真组织、安排、通知，在讲座后
接受咨询、发放相关健康教育材料，尽可能将健康知识传递
给更多的居民。

2、开展公众健康咨询活动

利用世界防治结核病日、世界卫生日、全国碘缺乏病日、世
界无烟日、全国高血压日、世界精神卫生日、世界糖尿病日、
世界艾滋病日等各种健康主题日和辖区重点健康问题，开展
健康咨询活动，并根据主题发放宣传资料。

3、向居民播放健康教育光盘

在输液室设电视及dvd，每周定期播放健康教育光盘，光盘内
容以居民的需要为原则，做好播放记录、播放小结等。

4、开展居民喜闻乐见的活动

计划上半年、下半年各开展一次居民喜欢的健康知识竞赛，
专干提前认真组织，设计试题、配备奖品，让居民在娱乐的
同时学习到日常所需的健康知识。

5、办好健康教育宣传栏

按季度定期对中心的3个健康教育宣传栏更换内容。将季节多



发病、常见病及居民感兴趣的健康常识列入其中，丰富多彩
的宣传健康知识。

6、发挥取阅架的作用

中心大厅设健康教育取阅架，每月定期整理，将居民需要的
健康教育材料摆放其中，供居民免费索取。

(四)、健康教育效果评估

对辖区1%的人口科学规范的进行一次健康知识知晓、技能掌
握、行为形成情况和健康需求等内容的健康教育效果评估。
健康教育专干主要负责设计调查方案、调查问卷、评估总结
等工作。

(五)、健康教育覆盖

计划于20xx开展的健康教育讲座、公众健康咨询活动、健康
知识竞赛、播放健康教育光盘、发放健康教育材料等工作的
受教育人数覆盖辖区人口的70%以上，争取让更多的居民学习
到需要的健康知识，从根本上提高居民自身的健康知识水平
和保健能力，促进人们养成良好的卫生行为习惯。
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一、指导思想

开展中小学教师心理健康教育培训贯彻落实科学发展观，坚
持以人为本，根据中小学教师的心理特点、职业要求和中小
学生身心健康发展需要，在心理健康教育理论和方法的指导
下扎实有效地开展培训，培养一支高素质的小学心理健康教
育师资队伍。

二、基本原则



总体原则：开展小学心理健康教育，要立足教育，重在指导，
遵循学生身心发展规律，保证心理健康教育的实践性与实效
性。

1、针对性原则

根据社会发展和基础教育改革的要求，从教师的学习特点和
实际需求出发，结合校情和教师的工作实际，有针对性和前
瞻性地开展培训。

2、主体性原则

对教师的心理健康教育培训要强调以教师为主体，重在积极、
主动地参与，以获得深刻的体验、感悟和反思，促其职业成
长。

3、实践性原则

心理健康教育教师培训不是以传授心理学知识为主，而是重
在心理健康教育方法和技能的掌握，培训中，必须要理论联
系实际，强化实践训练，注重培训效果直接内化为教师的教
育教学能力。

4、实效性原则

培训要依据小学教师的心理特点和职业发展特点，确立培训
内容和培训形式，以能否真正提高教师的心理素质和心理健
康教育能力为标准来衡量培训的效果，培训过程强调教师亲
自参与活动，亲身实践操作，不断反思和总结，把所学知识
落实到提高自身能力和工作水平上。

三、培训目标

1、培训对象：全体在编教师



2、培训目标：通过培训，使其能够胜任本职岗位的工作要
求;能够初步掌握心理健康教育的专业知识、专业技能和心理
咨询的基本原理与技术;能够科学组织学校心理健康教育各项
活动和各类课程的计划与实施以及课题研究;能够正确使用心
理测量工具，正确判断学生心理问题并恰当处理;能够对有心
理问题的学生进行个别和团体辅导;能够进行自我心理调节，
具有自助能力。

四、培训内容

1、教师职业倦怠产生的原因与对策

2、教师的心理健康与维护

3、教师常见心理疾病分析

4、农村中小学教师心理问题的成因和对策

五、培训方式

校本培训主要由参加了心理培训的教师承担。主要采取听讲
座，研究讨论、自学和实践的方式，以及开展心理健康教育
辅导活动，撰写心理健康教育辅导个案。

六、组织机构

学校成立心理健康教育培训领导小组，负责组织和督促全校
的培训工作。

组长：

副组长：

成员：



七、保障措施

1、组织保障

为了保障培训项目工作的顺利实施，特成立培训工作领导小
组和工作小组。领导小组由宋锡刚校长担任组长，郭金泉校
长担任副组长负责落实工作。具体工作由心理培训主讲的杨
杰老师贯彻落实。

2、制度保障

教师心理健康教育培训，要在学校的统一领导下，在学校心
理健康教育教研组的统筹规划、协调和指导下进行。立足学
习和实践，重在知识的掌握和技能的内化。要遵循分层实施、
注重实效的培训原则，保证小学教师心理健康教育培训的质
量。为了组织好这次培训工作，我们将制定细密的活动计划，
严格的管理办法，专人负责，落实到位，以确保这次培训工
作的顺利进行。

3、师资保障

师资水平是影响培训效果的关键。根据我校心理健康教育教
师的实际情况和授课主题，我们将有针对性地选择最适合的
师资，并就培训的对象、层次与培训教师进行沟通，以提高
培训的针对性。


