
最新吃西红柿日记 西红柿鸡蛋汤日
记(实用8篇)

宣传语是引导消费者形成品牌认知和忠诚度的重要方式之一。
创作公司宣传语时，可以借鉴其他成功企业的经验，但要避
免照搬，保持个性化和创新性。这些宣传语以精炼的语言表
达了公司的理念和独特之处。

吃西红柿日记篇一

今天是母亲节，我给妈妈做了一道妈妈最爱吃的菜——西红
柿鸡蛋汤。我先把西红柿洗干净放到切菜板上，在拿菜刀切
成一块一块，然后把葱拿来切成片，再拿来一些香菜也切成
片，然后把油倒进勺子里。再把勺子里的油倒进锅里，等油
烧热了，我把葱放进去了，等葱一点一点烧黄之后，我把西
红柿倒进锅里，才倒进去，忽然刺啦刺啦的响，吓得我都捂
住了眼，我赶紧戴上围裙，然后小心翼翼的炒起来，炒了一
会，妈妈帮我倒上水，我又把准备好的鸡蛋放进锅里，又把
盐洒进锅里，待了一会我把切碎的香菜扔进锅里，慢慢的搅
了起来。一会我把熟了的西红柿鸡蛋汤倒进碗里，然后尝了
尝，嗯，挺好吃！吃饭的时候爸爸妈妈都说我做的菜好吃。
我终于学会了做菜，一份付出，一份收获！

吃西红柿日记篇二

西红柿有许多种颜色，深红色的，像个小灯笼;红色的，像个
小苹果;橘红色的，像个小柿子;还有红绿相间的，新鲜美丽。

西红柿形态各异，大小不一，大的像小南瓜、小桃子，还有
更奇怪的，小的只有葡萄那么大，非常可爱，因此，人们把
小西红柿叫做“小可爱”。

瞧，西红柿上面有一个绿绿的东西，这就是蒂。你近些看，



它多像一朵淀开的绿色小鲜花。远远望去，像一个羞答答满
脸通红的小女孩头上戴着一顶绿色的帽子。

西红柿的皮很光滑细腻，薄而透明，特别诱人，引起了我的
好奇心，好想好想看看里面到底是怎么样的。

我迫不及待地一刀切成两半，“啊，好漂亮!”那嫩红色的果
肉上不规则地排列着无数个小小的芝麻似的嫩黄色的籽，美
丽极了，忍不住一口晈下去，西红柿的汁水四溅，吃起来又
香又甜，鲜红的汁水沾满了整个嘴唇。

西红柿不仅可以拌糖吃，还可以榨汁成番茄汁饮用，更可以
做成许许多多新鲜可口的美味佳脅。

这么美丽的水果营养价值如何呢?我上网查了查，才知道西红
柿含有许多营养成分，比如柠檬酸、苹果酸、蛋白质、矿物
质，还含有丰富的维生素a、c和钾、铁等。西红柿在维生素的
含量方面是蔬菜水果中的佼佼者。如果在炎热的夏天，吃上
一个冰镇西红柿，你会觉得非常爽口，舒服得很。点评：小
作者观察细致，笔触细腻，特别是对切西红柿和吃西红柿场
景的描写，生动诱人，让人忍不住流出口水。

吃西红柿日记篇三

老师让我们观察西红柿，我回家后，打开冰箱，拿出西红柿。

西红柿的皮是红色的，像红通通的小太阳，摸起来很光滑，
好像擦过了油一样。切开来会发出一阵阵清香，让我口水直
流。我情不自禁地咬了一口，哇，又酸又甜，好吃极了。

书上说西红柿不但外表美丽，而且有好高的营养价值。



吃西红柿日记篇四

提起西红柿，大家都很熟悉，它是一种老少皆宜的蔬菜，但
也许人们还不知道关于西红柿的故事吧!

西红柿的故乡在南美秘鲁，那里居民认为它是有毒植物，便
给它取了一个坏名字——狼桃。到了十八世纪，一名法国画
家冒死品尝狼桃，可他不但没有死去，反而食欲大增。从此，
西红柿便成了人们的开胃佳品。

西红柿的形状有扁圆形的，像一个个红红的小灯笼;也有圆形
的，如果颜色是黄的，那么排列起来就像一座小金山;另外西
红柿还有一头略尖的圆柱形，像一个个可爱的小桃子。它的
颜色除了红、黄之外，还有绿色的，看起来好像没有熟，所
以名叫“贼不偷”。

它的外皮是一层薄薄的膜，光滑柔软，里面的果肉嫩嫩的，
吃起来酸甜可口。

西红柿还有一个名字叫番茄，所以它被做成番茄酱在大超市
里安家落户。如果把西红柿洗干净，直接食用，那就是爽口
的水果;还可以把它切成一块一块的，再拌上糖，那甜滋滋、
凉爽爽的感觉就甭提了;西红柿还可以做汤;也可热炒，加上
鸡蛋营养更丰富。

这漂洋过海来到中国的“老外”，已经成了人们生活中不可
缺少的“座上宾”了。

吃西红柿日记篇五

1、早疫病：异菌脲600倍加蓝欣600倍加害立平1000倍喷雾。

2、晚疫病：50%烯酰吗啉纯品加准能600倍加害立平1000倍喷
雾。



3、绵疫病。丙森霜脲氰600倍加捷宝600倍加害立平1000倍喷
雾。

4、灰霉病：速科灵600倍加爱慕600倍加害立平1000倍喷雾。

5、叶霉病。榜中榜600倍加倾城3000倍加害立平1000倍喷雾。

6、病毒病：抗毒丰300倍加小叶敌500倍加硕金808一小包喷
雾。

7、溃疡病。大良600倍加迅补600倍加害立平1000倍喷雾。

8、枯萎病：太森500倍加洛氨铜600倍灌根或用溃汰喷雾预防。

吃西红柿日记篇六

1、施肥：番茄是陆续生长结果的蔬菜，除施足基肥外，还应
有充分的追肥。一般在定植生势恢复后(定植后1星期内)开始
追肥，隔8～10天，结果前每次追肥，尿素用量每亩不要超
过5公斤。待第1穗果膨大后，适当施重肥，到第2﹑3穗果膨
大时，要求更多营养，追肥要重，适量增加磷钾肥用量，后
期追肥以保证第4﹑5﹑6穗果实不断长大的需要。在施足基肥
的基础上，一般每亩番茄需用总追肥量为尿素50公斤，钾
肥70公斤或复合肥100公斤加钾肥30公斤。

2、水分管理：做到深沟高畦种植，四周开好环田沟。浇水时，
应以逐株浇灌为好，少采用满田灌水。若要灌水，应在傍晚
进行，并以跑马水为宜，畦沟中停留1～2小时后即排干，保
持土壤湿润即可。由于灌水极易引起青枯病传播，故应少采
用。

3、培土与除草：培土是种番茄一项不可缺少的工作，一般需
培土2～3次，并结合施肥除草进行。杂草可用培土覆盖，以
减少拔草引起的伤根。



4、搭架与绑蔓：番茄长至30～40厘米高时，应插立支架后，
再进行绑蔓。

5、整枝打顶疏花疏果：单干整枝只留一个主干，其他长出的
侧枝全部除去;双干整枝则除保留主干外，再保留第1花序下
第1叶腋抽出的侧枝，其他侧枝都去掉。番茄由于结果多，若
任期生长，则会出现果大小不均匀，次级品多，故应进行疏
花疏果，一般情况下，每个枝条可留5～7个果。

吃西红柿日记篇七

每天喝一杯西红柿汁或常用西红柿，对祛斑有较好的作用。
因为西红柿中含有丰富的谷胱甘肽，谷胱甘肽可抑制黑色素，
从而使沉着的色素减退或消失。

吃西红柿也可以美容。西红柿含有胡萝卜素和番茄红素，有
助于展平皱纹，使皮肤细嫩光滑。

常吃西红柿还不易出现黑眼圈，且不易被晒伤。

食用方法：番茄红素和胡萝卜素都是脂溶性的，生吃吸收率
低，和蛋炒或者做汤吸收率较高。

2、美白

多吃番茄可以使皮肤焕发光彩，番茄汁中含有一种天然的果
胶，食用可以有效的清除体内的垃圾，番茄除了食用，还可
以外用，番茄汁对肌肤的有着很好的滋补作用。番茄汁不但
能消除皱纹和雀斑，还能让肌肤更加完美。

番茄多汁鲜嫩，并且含有苹果酸、柠檬酸等弱酸性的成份，
这些对肌肤十分有益，能使皮肤保持弱酸性，是使肌肤健康
美丽的重要方法。



3、防辐射

科学调查发现，长期经常食用番茄及番茄制品的人，受辐射
损伤较轻，由辐射所引起的死亡率也较低。实验证明，辐射
后的皮肤中，番茄红素含量减少31%～46%，其他成分含量几
乎不变。并可促进血液中胶原蛋白和弹性蛋白的结合，使肌
肤充满弹性，娇媚动人。特别值得一提的是，番茄红素还有
祛斑、祛色素的功效。

4、治皮肤病

将鲜熟西红柿去皮和籽后捣烂敷患处，每日2～3次，可治真
菌、感染性皮肤病;

5、美容、防衰老

6、防癌

因西红柿不仅营养丰富，且具有较强的清热解毒、抑制病变
功效，坚持每天生食1～个鲜熟的西红柿，可起到防癌和辅助
治疗癌症的作用。

吃西红柿日记篇八

1、整地拌种：西红柿对土壤适应性较强，排灌方便，土质疏
松肥沃的壤土或沙壤土即可，结合整地施入底肥，选优良品
种，用新高脂膜进行拌种，下种后在地面喷洒新高脂膜保墒
防水分蒸发、防土层板结，隔离病虫源，提高出苗率。

2、整枝：有限生长的品种，尽量促其长势，一直在上部留2
个强侧枝，使其向上生长，注意叶数和果数的平衡，达到提
高品质、增强光照、促进通气，新高脂膜喷施在植物表面，
能防止病菌侵染，提高抗自然灾害能力，提高光合作用强度，
保护禾苗茁壮成长。



3、浇水、施肥、除草：适时浇水、合理施肥、中耕除草，保
持土壤通透性，在花蕾期喷施菜果壮蒂灵，使果类蔬菜增强
花粉受精质量，循环坐果率强，促进果实发育，无畸形、整
齐度好、品质提高、使菜果连连丰产。


