
最新暑假防溺水小学生心得体会(汇总8
篇)

实习心得的撰写可以为自己未来的就业提供有力的参考，也
是对自己实习阶段的一种总结与回顾。下面是一些读书心得
的案例分析，希望对大家写作有所点拨。

暑假防溺水小学生心得体会篇一

近年来，由于国内旅游业的发展和人们生活水平的提高，家
庭游泳池、水上乐园等水上娱乐场所也越来越多。然而，随
之而来的溺水事故也层出不穷，给人们的生命安全带来了极
大的威胁。特别是对于小学生们来说，暑假期间水上活动频
繁，防溺水知识的学习和掌握显得尤为重要。在这个暑假，
我积极参与了防溺水知识的学习和实践，深深体会到了防溺
水的重要性。下面我将从加强学习、提高自我保护意识、学
会救援、遵守规则和安全出行等五个方面，分享我的防溺水
心得体会。

第一，加强学习。只有了解并掌握相关防溺水知识，才能提
高自身的防范意识和遇险自救能力。学校组织了防溺水知识
的专题讲座，我们还观看了一些防溺水宣传片。通过学习，
我知道了溺水的危害性和防范措施，了解了人体在水中的一
些特殊反应和保护自己的方法。平时，我还通过书籍、网络、
电视等途径不断学习防溺水知识，提高自己的水上安全意识。

第二，提高自我保护意识。防范溺水的最基本方法是提高自
我保护意识，避免意外发生。我常常在妈妈陪伴下，参加游
泳课程，学习正确的游泳技巧和安全出水的方法。准备游泳
时，我首先要选择合适的场所，了解水深和水质情况。在游
泳时，我要保持冷静，不随意潜水，不乱挣扎，做到知道自
己的水性，不超出自己所能接受和掌控的范围。同时，我还
要根据自己的身体情况，选择适合自己的游泳姿势和方式，



因人而异，安全第一。

第三，学会救援。在学习防溺水知识的过程中，学会如何救
助溺水者是非常重要的。如果不幸遇到有人溺水，我们要首
先冷静下来，绝不随意跳水救人，以免造成两人都遇险。一
方面，可以尽量寻找救生设备，如救生圈、救生衣等进行救
援。另一方面，可以大声呼救，吸引附近的人注意，以便能
够尽快得到帮助。让专业的人员来救援溺水者，是最安全的
方式。

第四，遵守规则。在水上活动中，遵守规则是保证自身安全
的基础。在游泳池、水上乐园等场所，我们要认真听取工作
人员的指导，不擅自跳水、潜水等危险动作。尤其是在水深
未知的地方，要选择比较浅的区域进行游泳，不试图挑战自
己的极限。此外，我们还要尊重他人，不抢水玩具、不推搡
他人，以免引发争吵和意外。只有遵守规则，才能维护自身
和他人的安全。

第五，安全出行。暑假是小学生们进行户外活动的好时机，
但是，我们在参加露营、登山、探险等活动时也要时刻保持
防范意识。在水域附近，不要擅自靠近水边或者走进水中。
在野外游玩时，要和同伴互相照看和提醒，防止他人意外溺
水。同时，我们还要穿着合适的衣物和鞋子，随身携带救生
设备，以备不时之需。只有做好安全出行的准备，才能确保
自己的安全。

通过防溺水知识的学习和实践，我深深体会到了防范溺水的
重要性。作为小学生，我们应该牢记安全第一的原则，在暑
假的水上活动中时刻保持警惕，提高自己的防范意识和自救
能力。只有这样，我们才能度过一个安全、快乐的暑假。同
时，我也希望身边的同学们都能认识到防溺水的重要性，共
同努力，共创一个没有溺水事故的美好夏天。



暑假防溺水小学生心得体会篇二

暑假是每个学生最期待的时刻，可以放松身心，享受自由和
快乐。然而，随着气温的升高，许多孩子更倾向于在游泳池
或其他水域里消遣。这时，我们必须认识到溺水事故给我们
带来的巨大伤害。为了保护自己和他人，学会防溺水成为小
学生们暑假的重要课题。在经历了几个夏季暑假后，我深深
地意识到了防溺水的重要性，形成了一些心得体会。

首先，我学会了识别危险。每当我眼前有水域时，如游泳池、
河流或湖泊，我总是不断提醒自己要警惕隐患。我注意观察
周边环境，尤其是有没有明显的警告标志或安全设施。而且，
我会询问成年人或专业救生员有关游泳规则和安全注意事项，
以避免意外发生。

其次，我学会了掌握游泳技能。只有学会游泳，我们才能真
正地保护自己免受溺水的威胁。我参加了暑期游泳班，通过
系统的教学和练习，我成功掌握了基本的游泳技能，例如自
如地在水中漂浮、划水等。此外，我也学会了紧急状况下的
自救方法，如翻滚和抓住浮具等。这为我在遇到危险时提供
了更多的存活机会。

此外，我还认识到持续的警惕是防溺水的关键。无论是在游
泳池、海滩还是湖泊，我都时刻保持警觉。我不随意潜入未
知的水域，不距离安全区域太远，更不与别人在水中玩耍时
捉弄、逗闹。同时，我遵循了游泳池或海滩的规定，不超出
自己的技能范围，不夜游或单独游泳。通过保持警惕，我能
够保护自己和周围的人免于溺水的风险。

最后，我也学会了如何提供援助。当朋友或他人遇到溺水危
险时，我们不能袖手旁观，而是要学会正确的救援方法。我
学会了急需救人时的呼救方法，如大声喊叫救命、引起他人
注意。同时，我也掌握了安全救援的技巧，比如使用浮板或
绳索将溺水者拉回岸边。通过这些技能和知识，我能够及时



给予帮助，为别人的生命提供最坚实的依托。

总的来说，小学生暑假防溺水是一个重要的课题。在今后的
暑假里，我们应该认真对待防溺水工作，掌握游泳技能，保
持持续的警惕，并学会援助他人。只有这样，我们才能在快
乐地度过暑假的同时，也保护自己和他人的安全。让我们共
同努力，创造一个没有溺水事故的暑假。

暑假防溺水小学生心得体会篇三

1.自觉遵守学校提出的防溺水相关安全规章制度，牢记老师
的安全教育要求;自觉服从家长的监督管理和教育。

2.在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要向班主任请假。
因病因事不到校及时向老师请假。

3.不在没有监护人陪同的情况下私自或结伴，到水库、池塘、
河流及周边玩耍等。

4.节假日服从管理小组长的管理，及时汇报自身安全情况。

5.关于夏季游泳问题，坚决做到：不私自下水游泳;不擅自与
他人结伴游泳;不在无家长或老师带队的情况下游泳;不到不
熟悉的水域游泳;不到无安全设施、无救护人员的水域游泳;
不不会水性的学生擅自下水施救;学会科学合理的应急、求助、
方法。以上各项我保证做到,请老师予以监督。

___

20__年__月__日

暑假防溺水小学生心得体会篇四

溺水是造成中小学生意外死亡的第一杀手。夏季来临，溺水



事故进入高发期，而每一起溺水事故的发生都意味着一个家
庭的破碎。为了不辜负父母的辛苦养育和老师的谆谆教诲，
我要珍爱生命，预防溺水，平平安安过好每一天。

在此，我郑重承诺：

1、不私自下水游泳;

2、不擅自与他人结伴游泳;

3、不在无家长或教师带领的'情况下游泳;

4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;

5、不到不熟悉的水域游泳;

6、不熟悉水性不擅自下水施救。

承诺人：

(年级班)

暑假防溺水小学生心得体会篇五

随着夏天的到来，小学生们迎来了一年中最期盼的暑假。暑
假，是他们放松休闲的时间，然而，却也隐藏着许多意想不
到的危险。其中最为严重的，莫过于溺水事故。小学生在暑
假中，应当牢记防溺水的知识，并深刻体会这些知识的重要
性。在我自己小学生暑假的经历中，也有许多关于防溺水的
心得体会。

首先，了解水性、水冰三原理有助于防溺水。在一次夏日泳
池游泳的经历中，我深刻体验到了水冰八分，遭溺水四分的
道理。当时我感到游泳水面上有一片浮冰，我大胆蹿入水中，



突然发现自己的手脚全部被冻住了，无法自由动弹。我开始
失去控制力，一阵恐慌袭上心头。幸好，我及时想起了老师
教过的“水冰八分”原理，也就是水中的冷量让人消耗的能
力是空气的八倍，所以在水中行动要更加谨慎。我利用最后
几分力量，艰难地游回岸边，才得以保住性命。因此，了解
和掌握水性、水冰三原理是预防溺水的基础，小学生们应当
多加注意。

其次，小学生应持续提高自己的游泳技能，以应对突发状况。
在一次簇新的水上乐园游玩中，我切身感受到了游泳技能的
重要性。当时，我正在一个大型滑梯的泡泡池里，突然觉得
自己的腿被泡泡环绕，无法自由挪动。这时，我想起老师教
过的“泡泡套身法”，即用大盒子打开或捞起泡泡，就能自
由地游动。我照着老师的教导，迅速运用这个方法，成功地
摆脱泡泡的束缚。由此可见，学好游泳，并在日常生活中经
常锻炼，是小学生们提高自救能力、应对突发状况的重要手
段。

然而，即使掌握了防溺水的知识和游泳技能，小学生们也不
能忽视安全意识的重要性。在一个小型泳池中，我曾因为游
得太投入而忘记时间，当周围没有人提醒时，我差点耗尽了
体力。这一次，我深深地体会到了安全意识的重要性，只有
时刻保持警惕，才能预防事故的发生。建议小学生们在水中
游玩时，最好和家长或朋友一起，互相照应，确保安全。同
时，小学生们还应当经常进行自我检验，学会观察水的情况、
掌握自己的身体状态，这样才能第一时间察觉并避免潜在的
危险。

最后，小学生们需要充分认识到溺水的危害，培养正确的心
理素质。在一次夏令营活动中，我目睹了一个同伴险些溺水
的事件，这给我留下了深刻的印象。看着救生员将她救回岸
边，我的心情十分复杂。我开始明白溺水是多么可怕的事情，
也意识到自己不能将防溺水只看作一堂理论课。小学生们应
该通过分享这样的经历，来增强对防溺水的认识和警觉，进



而培养正确的心理素质，以应对突发事件。

总之，小学生暑假期间要时刻保持警惕，防范溺水事故的发
生。掌握防溺水的知识和游泳技能，保持强烈的安全意识，
培养健全的心理素质，这些都是有效的防溺水措施。希望小
学生们能够牢记这些建议，度过一个愉快又安全的暑假。同
时，也希望社会各界和家长朋友们能够共同提高防溺水的意
识，为小学生们创造更加安全的游泳环境。

暑假防溺水小学生心得体会篇六

最近一段时间，天气逐渐炎热，也是学生易发生溺水事故高
发时期，为避免溺水事件的发生，在校内进行主题为“珍爱
生命预防溺水”的安全教育，下面学校特向全体同学提出以
下要求：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。

二、不要私自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或
比较危险且宜易发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。不
要在河塘边、围矿坝玩耍；不捡落入水中的物品；不去河塘
钓鱼捞鱼。

三、游泳需到有资质的游泳场游泳，而其必须要有组织，并
在大人带领下方可去游泳。

暑假防溺水小学生心得体会篇七

同学们：

对于每个人来说，生命都只有一次，注意安全，就是善待和b
生命的一种有效途径，而在现实生活中，并非从都具有较高
的安全意识，在我们周围经常有许多人因为自己的疏忽而造



成了不可挽回的后果，4月26日12日40分左右，金安区马头镇
陈台小学5名小学生意外落水，不幸身亡。鉴于此，我在这里
向全交同学做出如下要求：

1、严禁学生私自在河边，水库边，水沟边，池塘堰坎边玩耍，
以防滑入水中。

2、严禁学生私自下水游泳，特别是小学生必须有大人的陪同
并带好救生圈。

3、严禁学生私自外出钓鱼，抓蝌蚪，因为钓鱼蹲在水边，水
边的泥土，沙石长期被水侵泡，而变得松散，有些水边长年
累月被水侵泡还长了一层苔藓，一踩上去就滑入水中即使不
滑入水中都有被摔伤的危险。

4、如果不填滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声地呼喊，
岸上的人应马上呼喊大人救援，并找附近的长树枝，竹子草
藤竺，便于抛向落水的人抓住如果没有大人来救援，岸上的
人一边呼喊一边上脱掉衣服，皮带并把它们接起来抛向落水
的人。

5、如果不幸溺水，当有人来求助的时候应身体放松，让救助
的人，托住腰部。

6、当自己特别心爱的东西掉入水中时，不要急着支捞，而应
找在人来帮忙。

一、预防溺水的措施：

1、小学生应在成人带领下游泳，学会游泳，

2、不要独自在河边，山塘边玩耍，

3、不去非游泳区游泳，



4、不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安全，

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋。

二、溺水的自救方法：

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救，

3、身体下沉时，可将手掌向下压，

4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救，如果周
围无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那务腿，用手
将脚趾向上扳，以解除抽筋。

三、发现有人溺水的救护方法：

方法一：可将救生圈，竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边。方法二：若没有救护器材，可入水直接救护。接
近溺水者时要转动他的髋部，使其背向自己然后拖运。拖运
时通常采用侧泳或仰泳拖运法，特别强调，未成年人发现有
人溺水，不能显然下水营救，应该立即大声呼救或利用救生
器材营救。

四、同伴溺水后如何急救。

同伴出现溺水情况后怎么办呢?万一伴发生溺水的情况后，切
莫贸然下水救人，应马上呼救大人搭救，将溺水者搭救，将
溺水者搭救上岸后，立即橇开牙齿，清除口腔和鼻内的杂物，
使呼吸通畅，抢救者屈膝，将病人俯卧于大腿上，头朝下，
按压腹迫使呼吸道及胃内的水侧出，如溺水者呼吸和心跳均
已停止，应头向上做胸处心脏按摩和人工呼吸，同时急速送
医院抢救。

综上所述，溺水是非常危险，在日常生活中要提高安全意识，



安全第一，防患未然，水无情，在生活中注意各种游泳，戏
水事项，提高安全防范意识，学会在遭遇溺水懂得如何自救
和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件是可以防止的。

暑假防溺水小学生心得体会篇八

各位学生、各位家长、社会各界朋友：

学生是祖国的未来、民族的希望，保障学生生命安全需要全
社会的重视、支持和参与。当前，正值暑期，持续高温，溺
水事故进入高发期。为有效预防溺水事故发生，保障学生生
命安全，现提出如下倡议：

一、切实增强安全意识。学生学生要做到“六不”：不私自
下水游泳;不擅自与他人结伴游泳;不在无家长或监护人陪伴
的情况下游泳;不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;不
到危险、陌生、不熟悉的水域游泳;不盲目下水施救。遇到有
人落水，要采取妥当方法施救、呼救和报警。

二、认真履行监护职责。家长及监护人要积极做好学生安全
教育及管教防范工作，无论您工作多忙，都要全力做好暑假
期间子女的监管工作，时刻关注孩子的去向，切实担负起监
护人的职责，避免孩子私自外出游泳或嬉水，防止意外溺水
事故发生。

三、积极行动齐抓共管。有关方面要通过家校互动沟通，加
强防溺水教育，做好防溺水宣传工作。有关部门和镇(办事
处)、村(社区)要加强重点水域安全管理，在江河、水库、池
塘等重点水域和危险地段设置安全警示标牌、隔离带、防护
栏，放置救生圈、竹竿等应急救援设施。发现未成年人私自
在池塘、河边、水库等地方游泳、玩耍，请您尽自己一份力
量，及时进行劝阻制止，避免悲剧的发生。

生命是宝贵的，让我们携起手来，共同担负起保护学生学生



生命安全的重任，珍爱生命，预防溺水。

倡议人：

日期：__年__月__日


